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  15/5/84 : پذيرش    3/5/84 :اصلاح نهايي     5/11/83 :دريافت

  مقدمه 
هـاي روده اي از مـشكلات عمـده     آلودگي بـه انگـل    

ورهاي ـــ بهداشتي در جهان، خـصوصا در كـش        پزشكي و 
 ـ     .استدر حال توسعه     علـت  ه   سالانه تعدادي از بيماران ب

ته هـا   خ تك يا  .]1[ها مي ميرند   عوارض ناشي از اين انگل    
زايـي و مـرگ و       ها از علل مهم و عمده بيمـاري        و كرم 

بررسـي هـاي    . ]2[دنمير در كودكان محسوب مي شـو      
 ، انجام شـده    مختلف اد كه در جهان بر روي افر      متعددي

نسبت آلودگي به عوامل انگلي دسـتگاه گـوارش را بـين            
هـا    انگـل  .]3[ گـزارش كـرده انـد       درصـد   5/67 تا   4/2

از دو طريــق مــستقيم و غيــر مــستقيم از منبــع   لامعمــو

انتقـال مـستقيم در     . شوند قل مي تآلودگي به ميزبان من   
اثر تماس ميزبان بـا منبـع آلـودگي صـورت مـي گيـرد               

  ، آلودگي انسان به شپش، تريكومونـاس و كرمـك          مانند
عوامل واسطه دخالـت دارنـد       نيزدر انتقال غير مستقيم     

ترين آنها شامل ميزبانان واسط، آب، خاك، هوا،         كه مهم 
  .]4[باشند مواد غذايي و ناقلين مي

ي، آب و هـوا،     ي به علت موقعيت جغرافيا    ايرانكشور  
 ،نگـي مـردم   هاي اجتمـاعي و فره     وسعت زياد و ويژگي   

 هـاي مختلـف مـي       مناسب بـراي فعاليـت انگـل       يمحيط
هـاي    بنابراين كنترل و پيـشگيري از ابـتلا بـه انگـل            ،باشد

هاي جسمي، روانـي     علت شيوع زياد آسيب   ه  روده اي ب  

   چكيده
حظه بروز ابتلا و مرگ و مير قابل ملا       ه موجب   هستند ك ها در دنيا     ترين عفونت   شايع وهاي انگلي روده جز     عفونت :زمينه و هدف  

هاي انگلي روده و عوامل خطر ساز مربوطه در بين دانش آموزان مقطع              هدف از اين مطالعه تعيين ميزان شيوع عفونت        .دنمي شو 
  .ابتدايي شهر اردبيل بود

 دانـش  1070 ايـن مطالعـه  .  انجـام شـد  1382 مدرسه ابتدايي شهر اردبيل در سـال   24 مقطعي در    - اين مطالعه توصيفي   :راكروش  
صورت نمونه  ه  نمونه هاي مدفوع ب   . انتخاب شدند %) 7/50( دختر   543  و %)3/49( پسر   527 شامل   ه سال 13 تا   7سنين بين   آموز در   

ترش مرطـوب و فرمـالين اتـر آزمـايش          سهـاي گ ـ   ها با روش   كيست انگل  و گيري تصادفي جمع آوري و جهت جستجوي تخم، لارو        
  .شدند

%  2/10، بلاستوسيس تيس هومينيس     %2/14ژيارديالامبليا   .انگل تشخيص داده شدند   نوع   10در نمونه هاي به دست آمده        :يافته ها 
بين شـيوع انگـل هـا بـا         . بود% 7/27شيوع كلي آلودگي به حداقل يك انگل        . ها بودند  ترين انگل  ترتيب شايع ه  ب % 1/4و آنتا مبا كلي     

  . ماري معني دار وجود نداشتآسن، جنسيت و نيز مقطع تحصيلي ارتباط 
 آموزش بهداشت   بنابراينهاي انگلي در مدارس ابتدايي بالا بوده         اين مطالعه نشان مي دهد كه ميزان شيوع عفونت         :تيجه گيري   ن

  . ويژه مادران ضروري مي باشده والدين، ب در زمينه بهداشت فردي به دانش آموزان و
 ، آنتامباكلي هومينيسبلاستوسيس تيس هاي روده اي، ژيارديا لامبليا،   انگل:واژه هاي كليدي
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و اجتماعي ناشي از آنها در جامعه، داراي اهميت زيـادي           
  .]5[است

هـاي   اين بررسي به منظور تعيين ميزان شيوع انگـل      
ده اي در مدارس ابتدايي شهر اردبيل و تأثير برخـي           رو

عوامل مانند سن، جنس، بعـد خـانوار، ميـزان تحـصيلات            
 1382هاي روده اي در سـال        والدين بر روي وفور انگل    

  .انجام شد
  

  كار روش
 اسـتفاده از روش   و  بعد از بررسي اطلاعات جمعيتـي       

نمونه .  نفر بر آورد شد    1070هاي آماري،  حجم نمونه      
 24رداري بـا روش نمونـه گيـري چنـد مرحلـه اي  از                ب

يـك و دو    مدرسه ابتدايي پـسرانه و دخترانـه از نـواحي           
 به تناسـب    ، اول تا پنجم   مقاطع تحصيلي شهر اردبيل و از     

بعـد از انتخـاب     . لاس انجام شـد   كجمعيت هر مدرسه و     
نامـه اي    براي هر كدام از آنهـا پرسـش       ،  دانش آموزان 

مقطـع  يـك شـامل سـن، جـنس،         حاوي اطلاعات دموگراف  
ــصيلي ــات   تح ــز اطلاع ــدين و ني ــصيلات وال ــزان تح ، مي

سپس ظروف نمونه گيـري كـه       . بهداشتي تكميل گرديد  
بر چسب اطلاعات فردي بود بين افراد توزيع شد         حاوي  

نامـه تكميـل     نمونه مدفوع به همراه پرسش  ،و روز بعد  
 گاهشده جمع آوري و به آزمايشگاه انگـل شناسـي دانـش           

نمونه هـا ابتـدا از نظـر        .  پزشكي اردبيل منتقل شد    علوم
هـاي بـالغ     شكل ظاهري و نيز وجـود بنـد كـرم و كـرم            

رار گرفت، سـپس از نمونـه       ــــاحتمالي مورد بررسي ق   
طور مـستقيم در يـك قطـره        ه  ب،  ها ي جمع آوري شده    

ــل     ــي لوگ ــول رنگ ــوژي و محل ــرم فيزيول ــول س ، محل
مل ز گذاشتن لا  ه و بعد ا   شدسوسپانسيون يكنواختي تهيه    

 ميكروسـكوپ   × 40 ،×10نمايي   با عدسي شيئي با بزرگ    
 بـراي همـه نمونـه هـا عـلاوه بـر روش              .بررسي شدند 

 اتـر نيـز     -از روش تغليظـي فرمـالين        ،آزمايش مستقيم 
 ميلي  10ابتدا مقداري از مدفوع را در        .]6[ دشاستفاده  

ميلـي ليتـر از     هفـت   حل كـرده و بـه       % 10ليتر فرمالين   
 گرديد ميلي ليتر اتر اضافه      سهسيون صاف شده،    سوسپان

 بـه  2500 تـا    2000و پس ا زتكـان دادن شـديد در دور           
 چهـار پس از سانتريفوژ    . دقيقه سانتر يفوژ شد   دو  مدت  

 لايه رويي را دور ريخته و رسوب        سهلايه تشكيل شد كه     
 يـر ميكروسـكوپ مـورد       زته لوله با افـزودن لوگـل در       

ــت  ــرار گرف ــي ق ــ .بررس ــوطداده ه ــايج اي مرب ــه نت  ب
 ــ ــصات دموگرافيـ ــشگاهي و مشخـ ــرادكآزمايـ  از ، افـ

پرسشنامه استخراج و با اسـتفاده از نـرم افـزار آمـاري             
SPSS   تحليلي  -و روش هاي آماري توصيفي       10نسخه

زمـون آمـاري   آ و از  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفـت      
  . مجذور كاي استفاده شد

  

   ايافته ه
 نفـر   543نفـر پـسر و       527( نفـر    1070از مجموعه   

%) 7/27( نفر   297 .كه مورد بررسي قرار گرفتند    ) دختر
 فراوانـي آلـودگي     .حداقل به يك نوع انگل آلوده بودند      

 افـراد مـورد      %8/22افراد به تعداد انگل نـشان داد كـه          
% 4/0آنها به دونوع انگل،     % 2/4بررسي به يك نوع انگل،      

ع انگـل مبـتلا     افراد بـه چهـار نـو       %3/0به سه نوع انگل و      
ته ها مربـوط    خ بالاترين ميزان آلودگي در تك يا      .بودند

 و كمتـرين ميـزان آلـودگي        % )2/14 (لامبليـا  يادبه ژيار 
بـالاترين ميـزان   . بـود %) 3/0(مربوط به اندوليماكس نانا  

و هيمنـوليپس    ها مربوط به آسـكاريس     آلودگي به كرم  
ــا ــه    %) 5/0( نان ــوط ب ــودگي مرب ــزان آل ــرين مي و كمت
هـاي   آلـودگي بـه سـاير انگـل       . بـود % )1/0(كوسفال  تري

  . نشان داده شده است)1( روده اي در جدول
  

 
 در دانـش      روده اي   هـاي   انواع آلودگي انگـل     زيع فراواني تو. 1جدول
  1382 در سال يل شهر اردب مدارس ابتدايي آموزان

  نوع انگل   فراواني
  درصد  تعداد

  2/14  152  لامبليا ژيارديا
  2/10  109  س تيس هومينيسبلاستوسي

  1/4  44  آنتا مباكلي
  3/1  14  يدآمبابوتچلي

  5/0  5  آسكاريس
  5/0  5  هايمنوليپيس نانا
  3/0  3  اندوليماكس نانا

  3/0  3  تنيا
  2/0  2  انتروبيوس ورميكولاريس

  1/0  1  تريكوسفال 
  7/31  338  جمع كل
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، شـيوع   %)2/26(آلودگي به تك ياخته هاي روده اي        
 .نـشان داد  %) 5/1(را نسبت به آلـودگي كرمـي        بيشتري  

ــل  ــه انگ ــودگي ب ــيعت آل ــاي روده اي در وض ــاطع ه مق
در  يــك و دو اول تــا پــنجم ابتــدايي در نــواحيتحــصيلي 

 همچنــين وضــعيت ،نــشان داده شــده اســت) 2(جــدول 
در يـك و دو     آلودگي انگلي بر حـسب جـنس در نـواحي           

  .بيان شده است) 3(جدول 
  

 ني آلودگي انگلـي بـه تفكيـك پايـه تحـصيلي در             توزيع فراوا  .2جدول  
  1382شهر اردبيل در سال   2 و1نواحي 

  وضعيت آلودگي  سالم  آلوده
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  ناحيه / مقطع تحصيلي

  4/78  69  6/21  19  يك 
  اول

  5/65  72  5/34  38  دو
  7/72  72  3/27  27  يك 

  دوم
  1/74  86  9/25  30  دو

  7/73  70  3/26  25  يك 
  سوم

  3/72  94  7/27  36  دو
  4/71  65  6/28  26  يك 

  چهارم
  5/72  87  5/27  33  دو

  66  68  34  35  يك 
  پنجم

  2/76  77  8/23  24  دو
  3/72  344  7/27  132  يك 

  جمع
  1/72  416  9/27  161  دو

  
 2و1توزيع فراواني آلودگي انگلي به تفكيك جـنس در نـواحي            . 3جدول

  1382شهر اردبيل در سال 
  يت آلودگيوضع  سالم  آلوده

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  ناحيه/جنس

  0/73  157  0/27  58  يك 
  پسر

  8/71  216  2/28  85  دو
  6/71  187  4/28  74  يك 

  دختر
  5/72  200  5/27  76  دو

  3/72  344  7/27  132  يك 
  جمع

  1/72  416  9/27  161  دو
  

هـاي روده اي بـر       در اين مطالعه آلودگي بـه انگـل       
ها قبل   ، ناحيه، شستن دست   مقطع تحصيلي س،  حسب جن 

 ياز غذا خـوردن و بعـد از مـدفوع،  تفـاوت معنـي دار               
  . نداشت

  

  بحث 
هـاي   اين تحقيق به منظور بررسي ميزان شيوع انگل       

روده اي در مدارس ابتدايي پـسرانه و دخترانـه نـواحي            
نتـايج ايـن مطالعـه      . يك و دو شهري اردبيل انجـام شـد        

از دانش آموزان حداقل به يـك نـوع          % 7/27 ،دانشان د 
 البته مطالعه اي با اين وسعت در ايـن          .انگل آلوده بودند  

 زمينه تاكنون در مدارس شهر اردبيل انجام نشده است        
 اگر چـه    ،تا نتايج اين تحقيق با يافته هاي آن مقايسه شود         

هـاي   مطالعات متعددي در زمينه بررسـي شـيوع انگـل         
 انساني در ايران و دنيا      لفتهاي مخ  روده اي در جمعيت   

 بيـشتر بـا     ،ه نتايج حاصـله   علطادر اين م   .انجام شده است  
 ـ(نتايج مطالعات انجام شده بـر روي دانـش آمـوزان             ه ب

آلودگي كلـي بـه     . شود مقايسه مي ) ويژه مقطع ابتدايي  
هــاي روده اي در مــدارس شــهر اردبيــل مــشابه  انگــل

آلودگي  %9/22اصفهان با   و   ]7[  %5/28مدارس بابل با    
 %12 ولي از مـدارس غـرب تهـران و كـرج بـا               ،]8[ بود

ساير مطالعات انجام شده    . ]9[ بيشتر بوده است   آلودگي
در مدارس ابتدايي نشان مي دهد كه آلودگي كلـي در           

، ]11[ %70بــا  شــهركرد،]10[ %5/63 اراك بــا يشــهرها
شـهرهاي  ،  ]13[ %5/66شـهريار بـا      ،]12[  %9/70تفت با 

 %59، ياسـوج بـا      ]14[ %2/61تان بـا    مختلف اسـتان گلـس    
 %3/71و مـدارس ابتــدايي و راهنمـايي همــدان بــا   ]15[
البته تفاوت ميـزان     .دن بيش از شهر اردبيل مي باش      ]16[

اكثـر  با وجودي كه در      شيوع آلودگي درمناطق مختلف،   
 روي دانش آموزان مقطع ابتدايي انجام شـده،        موارد بر 

  :دلايل زير مي باشده ب
بــار نمونــه گيــري  ســه از هــا، ي از بررســيدر بعــض -1

  .]15 ، 12، 10[استفاده شده است
 1370-80هـاي    بعضي از مطالعـات در فاصـله سـال         -2

  .]15 ، 14 ، 13 ، 10[ستانجام شده ا
ــه انگــل  ــي ب ــودگي كل ــزان آل  هــاي روده اي در مي

 شـامل   آموزان مدارس ابتدايي بعضي از كـشورها       دانش
ــزه   ــهر غ ــسطينش ــل ،]17[ %6/27 فل  ،]18[ %42 برزي

ــزوو ــد ،]19[ %6/71 لائن ــه ،]20[ %82 هن  %5/64 نيجري
ــامبوج ،]21[ ــين ،]22،23[ %7/25 و % 2/54 ك  %62 فيليپ
مقايسه نتـايج ايـن     .  مي باشد  ]25[ %1/77 تركيه  و ]24[
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 در 1372تحقيــق و بررســي هــاي ديگــري كــه درســال 
مي دهد كـه ميـزان      انجام شده نشان    روستاهاي اردبيل   

 ويژگي. ]26[سير نزولي داشته است   ها   ي به كرم  آلودگ
هاي خاص جغرافيايي و اقليمي اين منطقه، از قبيل پـايين           
بــودن ميــزان رطوبــت و حــرارت مــي تواننــد از جملــه 

 كرمــي يهــا  مــؤثر در كــاهش نــسبي آلــودگيعوامــل
از طــرف ديگــر ســاده تــر بــودن راه . محــسوب شــوند

ابليـت توليـد    تـه هـا، تكثيـر زيـاد آنهـا، ق          خسرايت تك يا  
كيست و پايداري آنهـا در شـرايط نامـساعد محيطـي از          

ــك يا   ــزايش ت ــم در اف ــل مه ــه عوام ــي  خجمل ــا م ــه ه ت
 يالامبليـا شـايع   داين تحقيق نشان داد كه ژيار      .]27[دنباش

 و  مـي باشـد   ترين انگل در مدارس ابتدايي شهر اردبيل        
 ـ 2/14%  كــه دنمـي باش ــمبــتلا ه آن  از دانـش آمــوزان ب

 ـ  تقريبا مشابه  تلـف اسـتان    خايي شـهرهاي م   د مدارس ابت
ولي در مقايسه با تحقيقـات       ]14[ بوده %)2/16(گلستان  

 %9/32انجام شده در ساير نقاط كشور از جمله همـدان           
ــل ،]16[ ــهركرد ،]10[ %7/27اراك  ،]7[ %4/21 بابـ  شـ
و  ]13[ %26 شـهريار  ،  ]15[ %2/32 ، ياسوج ]11[ 9/19%

ــر ]12[ %6/39تفــت  ــس شــيوع كمت ــه اصــفهان و ن بت ب
 شيوع بيـشتري را  ]9[%8، غرب تهران و كرج     ]8[ 2/11%

از آنجايي كه روش انتقال اين انگـل بـه          . نشان داده است  
شيوع آن  طور مستقيم يا غير مستقيم مي باشد بنابراين         

رابطه مستقيمي با سطح بهداشت جامعه دارد و كودكان         
 زان به دليل تماس نزديك با يكـديگر       موخصوصا دانش آ  

 بيشتر در معرض خطـر قـرار        ،و خوردن غذاهاي آلوده   
 مصرف آب آشاميدني آلـوده، نقـش مهمـي در           .دارند

هـاي   هاي ژيارديـا از آب     كيست و شيوع ژيارديوز دارد  
  .]28،29[ مناطق مختلف جهان جدا شده استآشاميدني

آمـاري  شيوع آلودگي انگلي با توجه به جنس تفاوت         
جنس تقريبـا بـه يـك        دومعني داري را نشان نداد و هر        

نسبت در معرض آلودگي انگلي قـرار داشـتند كـه مـي             
تواند به علـت شـرايط مـشابه زنـدگي آنهـا در محـيط               

در اين مطالعه بين شـستن دسـتها قبـل از           . شهري باشد 
غذا و بعد از دفع مدفوع و آلودگي انگلي رابطـه معنـي             

از آنجــايي كــه رعايــت بهداشــت . داري مــشاهده نــشد
 عـدم   كـاهش آلـودگي مـي شـود احتمـالا         فردي سـبب    

ارتباط اين عامل با شيوع آلودگي، مربوط به عدم اعتبار          
هاي مربوط به اين سؤالات مي باشد كـه بـه            كافي پاسخ 

 ـارهـاي واقعـي ا     دليل ملاحظات اخلاقي، پاسـخ     ه نـشده   ي
در بررسي كه در تبريـز انجـام شـده نيزبـه ايـن               .است

  .]30[مسئله اشاره شده است
  

  يگيرنتيجه 
هـاي انگلــي در   بـا توجـه بـه ميــزان شـيوع عفونـت     

مدارس ابتدايي، اجراي برنامه هـاي بهداشـت مـدارس          
هاي بهداشتي از طريق آمـوزش   شامل درمان و فعاليت  

بهداشت و بهبود اوضاع بهداشتي در مـدارس ضـروري          
  . مي باشد

  
  تشكر و قدرداني

وسيله از مساعدت مسئولين محتـرم دانـشگاه         بدين
حــوزه معاونــت پژوهــشي در  زشــكي اردبيــل وعلــوم پ

علــي نعمتــي و نيــز آقــاي تــأمين اعتبــارات ايــن طــرح، 
، مـديران،    يك و دو   مسئولين آموزش و پرورش نواحي    

ن و دانــش آمــوزان مــدارس كــه در ايــن طــرح امعلمــ
شـــركت داشـــتند و نيـــز دانـــشجويان رشـــته علـــوم 

 آقايان محدث، شـيرزاد، نـوروزي و سـيد          ،آزمايشگاهي
هاي انگل شناسـي صـميمانه       دليل انجام آزمايش  ه  سار ب 

  .سپاسگزارم
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