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١٣٨١مجله علمي،  ۵۴

مقدمه
، هيبا تغيير سيستم

حرفه
كنند ميپس

هيمهم
جوييصرفه

سياستسر لوحههزينه
نتايج. بيست

يهكه
بر كاهشيكيبه

 ،

جوييجامعهسلامتسطح
همچنين.]١[

مختلفيكهجامعه
هي

جامعه

تقويتكاهش
بههي،

يكيقلبي.]١[
ها

۱/۵ميصنعتي
كه

قلب. ]٢[ميختمبه
۵۰۰سالانهمي

.]٣[ميقلبي

بيشترين
.۲۰-۱۵

پسپس
۵- ۱۰بهترخيص

. ]١[كنندمي
قبيلقلبيناشي
)(جسمي

۸۸۷. باشدمي
% ۷۳۲كهقلبي

خفيف
گوييپيشعامليك

ه
بينميكاهشباعث

حمايت
]٤[.

۳۸
هفته۳قلبي

كه

سلامتباعثكنند كهميتجربه
به. ]٥[ميجسمي

كه
بهكهنه

كمكجسميبهجهت
نيز كهقلبيمبتلا به،كندمي

شوند متأثر ميناشيجسمي
.]١[جسميبه

Chenتوسط 

كاهش

نتايج.]٦[
تحتكهقلبي

تا عالي%۹۵كه
]١[.
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…۵۵

بر كه
تحتسلامت

۸۳همچنين .]٧[
برنامهميقلبي

طريققلبي
باعثفعاليتتحمل

.]٨[ميكيفيت
سيستمحرفهـگرينــپرست

با مساعيباشند مي
مي

]۹[دـمؤثر باشنـبستكاهش
هي% ۹۰% ۸۴مي

رمي باشندسكونت
حاضر.]١[مي

جسميسلامت
مركز بهقلبي

١٣٧٩-٨٠بوعليي
.

بوعلييبهم
به

۳۰شدند۶۰
نمونه.

۱۳٧٩۱۳۸٠ .
تحت

. گرفتند
توسط 

تحتسلامت
گرفتند 

پايهبدست
برنامه. شدمي

، يك، يكشامل
طي. گرفتمينيم

يككه
فيزيكيمعاينهميبه

جسميمي
همچنين.ميبعملمناسب

۴۵ ،
قطبفيزيكيفعاليتمصرفي

كه
تحت

.
ميبعملشفاهي

- جسمي
پايهميثبت

. گرفت
برنامه

جسميسلامت
شاملكهتنظيمليستچك

مشخص
همچنين. شدمي قلب

ــبيمجهت
بائوس۴۰شاملر كهگتـتس

، ۰-۵۳(ـ
) ۱۰۸- ۵۴۱۶۵- ۱۰۷متوسط 

بكتـها تسنمونهجهت.شد
، ۰- ۲۱فـخفيـ(ـبئوس۲۱لـشامهـك

)۴۲- ۶۳شديد۲۲-۲۴متوسط

X2جهت

.شد

يافته ها
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١٣٨١مجله علمي،  ۵۶

مذكر % ۹۰نتايج
%۳/۳۳%۷/۳۶. مؤنث۱۰%

%۵۱۱۰- ۶۰يـسنـ
۷۱سني%۳/۱۳شاهد 
Tسنيميانگينمقايسه.

ـنشـيـمعنـ
%۶۰شاهد% ۳/۵۳.ـن

% ۴/۱۳د ـشاهيـتحتان
. %۳/۱۳ـگ

۱.
)ميلي(سيستوليكبرحسب

شاهد

١٢٠٩٣٠١٨٦٠
۱۴۰-۱۲۱١٥٥٠٩٢٠
۱۴۱٦٢٠٢١٠
٣٠١٠٠٣٠١٠٠جمع

X2=5.5 df =2 P= 0.06

شاهد %۵۰كه۱
ميلي۱۲۱- ۱۴۰سيستوليك

۱۲۰سيستوليك۶۰%
% ۱۰% ۲۰ميلي

۱۴۱ .
نـبيمعنيــتفX2وـ

%٤٠.نسيستوليك
۳/۵۳ %

شاهد % ۷۱۷/۱۶-۸۰استوليكـ
ميلي۷۰

ميانگينيسهمقاهمچنين. 
نمعنيبين

)۲.(
۴۰%۶۰%

قلب% ۷۱۷/۲۶- ۸۰قلب

۷۰۶/۶%۸۱
X2د

)۳.(
بر.۲

)ميلي(حسب
شاهد

د
٧٠٥٧/١٦١١٧/٣٦

۸۰ -۷۱١٦٣/٥٣١٢٤٠
۸۱٩٣٠٧٣/٢٣

٣٠١٠٠٣٠١٠٠جمع

X2=3.07 df =2                              P=0.21

۳.
قلببرحسب

شاهد

٧٠٨٧/٢٦١٠٤/٣٣
۸۰ -۷۱١٢٤٠١٨٦٠
۸۱١٠٣/٣٣٢٦/٦

٣٠١٠٠٣٠١٠٠جمع

X2=6.76                                   df =2 P=0.034

%۷/۳۶شاهد ۳/۵۳%
۸۰ -۷۱۲۰ %

۸۱۳۰ %
بين۷۰

). ۴(يمعن

۴..
)(برحسب

شاهد

٧٠٨٧/٢٦٩٣٠ر ي
۸۰ -۷۱١٦٣/٥٣١١٧/٣٦
۸۱٦٢٠١٠٣/٣٣

٣٠١٠٠٣٠١٠٠جمع

X2=1.98                            df =2                             P=0.37
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…۵۷

۳/۷۳%۷/۸۶%
%۳/۱۳%۷/۲۶پايينبهمتوسط 

ميانگينمتوسط به
معني

 .۷/۵۶%۶۰%
% ۴۰%۴/۴۳خفيف

ميانگينبينمعنيX2كه 
). ٥(ن

٥.
برحسب

شاهدهش  

١٧٧/٥٦١٨٦٠)۰-۲۱(خفيف
)۶۳ -۲۲(١٣٤/٤٣١٢٤٠

٣٠١٠٠٣٠١٠٠جمع

X2=0.07                                     df =1                                P>0.05

%۵۶شاهد 
خفيف

۴/۷۶%
خفيفتحتاني

بين
.معنيقلبي

شاهد كه۵/۶۱%
شديدشتند 

تحتانيمبتلا بهكه۷۵%
 .

بين
.قلبي
۶۱- ۷۱سنيكه%۶۰شاهد 

ـ
خفيف۹/۷۳%۶۰

معنيمتوسط
.سنبين

% ۶۰۴۷سنيشاهد۵۳%
خفيف۷۱سني

۶۰سني۷/۶۶%. 
۷۱سني۳/۳۳%

سنبين.خفيف
.

%۷/۹۴شاهد 
% ۳/۸% ۷/۹۱خفيف

خفيف
بينفيشر

.

بحث
، هيبا تغيير سيستم

حرفهبيشتر
.كنندميپس

هي
نجر بهمي

كاهش
.]١[هزينه

-برنامه
۵/۱-هفته(طي

 ( .
برنامهپسنتايج

بهنسبت
قلبسيستوليك

 .
يافته

برنامه
كاهشسيستوليك

يـ.معنيكه
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١٣٨١مجله علمي،  ۵۸

معنينبضميانگين
مطالعهكهتــن

]٧[.
Mitu۱۳۲توسط 

۳۶كهمزمنقلبي
قلب

TPI1MET2، سيستوليك،

كاهش) فعاليت،(مرحله
حاضر هم نتايجبانتايجكه

]٩[.
كهنتايجهمچنين

برنامهپس
ت هربهنسبت

.
۸۸۷۰

ميقلبي
با حمايتيكسا
گوييپيشعامليكقلبي
با كاهشميمستقييكسا

]٤[
همچنين. 

ميقلبي۸۳
باعثبرنامهكه

.]٨[مي
Halmتأثير برنامه

مخصوص
]١٠[.

ميKaroffتوسط 
باعثقلبيبرنامه

قلبيكاهشبه
ميانگيننتايج. ]١١[مي

همچنينمعني
لـبدلينتايجايدبين

كه
. مؤثر باشد

نتايج
مناسبيكمي

برنامهبهعنايتبا . ]١٢[

بر مبني
مبتلا بهجسميسلامت
.يد مييتاقلبي

حاصلنتايجبهبا توجه
مهميكبهبرنامه

مبتلا به
.قلبي

منابع
مبتلا به.جليل۱

مقاله
۱۳۷۹.
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…۵۹
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ير برنامهتأث. ۱٢

،نامه
.٣٥، صفحه ۱۳۷۶،تربيت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

ru
m

s.
ar

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

15
 ]

 

                               7 / 8

https://jarums.arums.ac.ir/article-1-549-en.html


١٣٨١مجله علمي،  ۶۰
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