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١٣٨١مجله علمي  ۱۸

مقدمه 

% ۲۰بالغين % ۸كه
I. هستند۶۵

]۱[.

۲۰۱۰
،

]۲[.

]۳[

ــ
]۴[.

ين
يي.]۵[

]۶[
۲۰

.

توصيه 

HbA1C ،
]۷[.

۲٢تاثير
،

 .۴۴

ها شركت نن
 .۱۳۷۸

كه ۵ه
ي

 .
۱۳۷۹ .۲۰

 .

ه به ـبا توجـــمي شدند، مي

.]٨[محاسبه شد
SF ×)A ×۸/۶ (-)H ×۵) +(W ×۷/۱۳ +(۶۶ =
SF ×)A ×۷/۴ (-)H ×۷/۱) +(W ×۶/۹ +(۶۵۵ =
W :H :قد به سانتي متر
A :SF :

۱۰۰۰
۱۰۰

۱۲۵
،HbA1C

،

.۳

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

ru
m

s.
ar

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

17
 ]

 

                               2 / 5

https://jarums.arums.ac.ir/article-1-544-en.html


…۱۹

 -Food Processor

SPSS.

يافته ها
ي ها ـــه بيشتريــج نشـنتاي

)۵۴ (%۱۴ -۱۰
۲۱۲ .)۸/۷۷ (%

.

١ .
مؤنثمذكرسن  

۱۰٢٣
۱۴ -۱۰٣٩
۲۰ -۱۵١٤

٦١٦جمع

۴
)۴۰ (

ن ــ) ۷۰تا ۴۰بين (متوسط 
)۱۰۰–۷۰ ( )۱۰۰

 (
)۵/۶۶ (% .

)۶۳ (%
%) ۴۰(ــ. دــ
IU/kg۲/۱۳۰ %IU/kg۸/۰)۳۰ (%

U/kg۲/۱ .

)٢(.

٢ .
۱۲۰۲۰۰-۱۲۱۲۰۰

٧٦٩
١٠٤٨

ـتي قبــهـت مغـبين 
ـ

)٠٣٥/٠ =P) (٣.(

۳ .

چربي
٤٠٢٠٤٠

١/١٨٣٢٢/٤٩
٥٠- ١٥٣٠٦٠- WHO٢٠توصيه 

HbA1C ۶۰(ت(%
HbA1C۱۲ %،۱۲-۹ %

۹–۶ %

)٠٥/٠P< .( بين

 .
.% ۳به % ۲/۴

بحث

.

.]۹[قابليت 

.نشد

بوتحصيلي 
 .

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

ru
m

s.
ar

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

17
 ]

 

                               3 / 5

https://jarums.arums.ac.ir/article-1-544-en.html


١٣٨١مجله علمي  ۲۰
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