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بحث
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.
%) ۴/۳۳(كمكي 

)۵/۸۳ (%
 .۲۵ %

]۸[.

۹/۴۲ %
 .

۶۸ %
ماهگي تغذيه ۲

]۸[.

شايعترين عامل 
)۵/۹۰ .(%

]٦[

)۶۷ (%
كه علل مت

 ...
.

صحيح 

% ۹۵صحيح با سن 
)۰۵/۰p< .(

عامل ١
]٩[ .

]۶[.
در این پژوهش بین زمان اولین تغذیه نوزاد پس از 

ارتباط معنی % 95زایمان و نوع زایمان با حدود اطمینان 
که با بررسی ترابی )>05/0p(دار آماري وجود داشت 

.]8[زاده و همکاران همخوانی دارد
این مطالعه ضرورت تلاش جهت آموزش مادران در 

ن می دهد، چرا که یکی مورد تغذیه با شیرمادر را نشا
از عوامل مهم در عدم موفقیت در شیردهی انحصاري 

توجه با . باورهاي غلط مادران بوده استمطالعه در این 
به این که بین وضعیت اشتغال مادر و سن شروع تغذیه 
کمکی  ارتباط معنی دار آماري وجود داشت این مطالعه 

به ضرورت اقدام مسئولین اجرایی کشور را در کمک
مادران شاغل از جمله مرخصی کافی زایمان، افزایش 
مرخصی ساعتی حق شیر و ایجاد مهد کودك در 

.نزدیکی محل کار را نشان می دهد

تشکر و قدردانی 
این طرح با هزینه دانشگاه علوم پزشکی اردبیل به 
انجام رسیده است بدینوسیله از مدیریت محترم 

ن طرح  پژوهشی دانشگاه و همچنین پرسشگرا

1 Li
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دانشجویان زهرا محمدي، زهرا نوروزي و مریم 
حیدرنیا و پرسنل محترم مراکز بهداشتی درمانی شهر 

.اردبیل نهایت تقدیر و تشکر به عمل می آید
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