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  22/7/85  :پذيرش           1/11/84 : دريافت

  مقدمه 
بـراي  «  يوناني و به معناي       واژه اي است   1پروبيوتيك

 پروبيوتيـك هـا     1989 در سال    2فولر .باشدمي  » زندگي
                                                 

1 Probiotic 

مكمل غذايي حاوي ميكروب هاي زنده      « را تحت عنوان    
كه از طريق تعادل ميكروفلور روده اثرات مفيد در بدن          

تعريف نمودكه در اين تعريـف      » ميزبان ايجاد مي نمايند   
                                                                       
2 fuller 

  چكيده
تـرين   هاي بيماري زا با منشاء مواد غذايي بوده و سالمونلا تيفي موريوم شـايع              سالمونلا يكي از مهمترين باكتري      :زمينه و هدف  

تريوم آنگولاتـوم    بـاك  ولاكتوباسيلوس كازئي، بيفيدو باكتريوم بيفدوم و بيفيـد       . گونه آن در بروز مسموميت هاي غذايي مي باشد        
هدف از اين مطالعه بررسي تاثير متقابل       . جزء پروبيوتيك ها مي باشند كه اثرات بسيار مفيدي در مصرف كنندگان ايجاد مي كنند              

پروبيوتيك هاي فوق با سالمونلاتيفي موريوم در شرايط آزمايشگاهي و رشد در محيط آب پپتونه سنتتيك بمنظور ارزيـابي اوليـه                      
  .روبيوتيك ها در پيشگيري و درمان مسموميت هاي غذايي انسان با منشاء سالمونلا تيفي موريوم مي باشدتاثير مصرف پ

 سـاعت  24سوش هاي باكتريايي ليوفيليزه در ارلن مايرهاي حاوي محيط آب پپتونه تزريـق و       ,   ابتدا جهت فعال سازي     :روش كار 
د هركدام از باكتريهاي پروبيوتيك و سالمونلا تيفي موريوم فعـال شـده              درجه سانتيگراد قرار گرفتند و در مرحله بع        37در دماي   

 سـپس   .خانـه گـذاري شـدند       درجه سانتيگراد گـرم    37 ساعت در دماي     24بصورت مجزا و توامان در محيط آب پپتونه تزريق و           
بصورت كـشت  )  BGA و MRS  (هاي پروبيوتيك و سالمونلا تيفي موريوم موجود در آنها به ترتيب در محيط هاي  تعداد باكتري 

 بار تكرار و در نهايت در مورد هركدام از آنهـا متوسـط تعـداد                10اين عمليات براي هركدام از آزمايشات       . سطحي شمارش شد    
سالمونلا تيفي موريوم در هر ميلي ليتر از محتويات ارلن حاوي سالمونلاي تنها و سالمونلاي همـراه بـا پروبيوتيـك و نيـز متوسـط          

كتري پروبيوتيك در هر ميلي ليتر از محتويات ارلن حاوي پروبيوتيك تنها و پروبيوتيك همـراه بـا سـالمونلا بـا اسـتفاده از                         تعداد با 
  . آزمون آماري تي مستقل مورد مقايسه قرار گرفتند

را مهـار   ي موريـوم    وباكتريوم آنگولاتوم بطور معنـي دار رشـد سـالمونلا تيف ـ             رشد توامان لاكتوباسيلوس كازئي و بيفيد      :يافته ها 
ولي اثر مهاري بيفيدوباكتريوم بيفيدوم معني دار نبود و رشد سالمونلا تيفي موريـوم بـصورت توامـان تـاثير                   ) p >05/0( كند    مي

  .هاي فوق نشان نداد معني داري بر رشد باكتري
تواند در جلوگيري از بروز عفونت با  مصرف محصولات حاوي لاكتوباسيلوس كازئي و بيفيدوباكتريوم آنگولاتوم مي      :نتيجه گيري 

بيشتر در اين زمينه بويژه در شرايط بدن موجودات زنده           مطالعات   البته انجام .سالمونلاتيفي موريوم و درمان آن مفيد واقع شود       
  . ضرورت دارد

  باكتريالد توامان، تاثير متقابل سالمونلا تيفي موريوم، بيفيدو باكتريوم بيفيدوم، بيفيدو باكتريوم آنگولاتوم ، رش:كليديواژه هاي 
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 ـ    اثرات مفيد پروبيوتيـك هـا      ق ميكروفلـور   فقـط از طري
  . روده شناخته شده است

 پروبيوتيك ها را    1999و همكاران در سال      1يننسالم
هاي ميكروبـي يـا      لفرآورده هايي از سلو   «تحت عنوان   

هـاي ميكروبـي كـه اثـر مفيـدي روي            اجزايي از سـلول   
بـر  . تعريـف نمودنـد   » سلامت و آسـايش انـسان دارنـد       

 اساس اين تعريف پروبيوتيك هـا محـدود بـه ميكـروب           
ربيوتيـك هـا نيـز      هاي زنده نيستند و اشكال غير زنده پ       

   .] 2 و1[وي سلامت انسان تاثير مي گذارندر
براســـاس مطالعـــات متعـــددي كـــه بـــصورت     

 اعـم از جمعيـت      3و روي موجودات زنـده     2آزمايشگاهي
هاي انساني و نيز حيوانات مختلف آزمايشگاهي صـورت         

 خواص بسيار با ارزش از قبيل مقاومت در مقابل          ،گرفته
هـاي    پيـشگيري اسـهال    هاي روده اي، درمـان و      پاتوژن

ولـون،  كويروسي و باكتريايي، اثر مهـاري روي سـرطان          
يت سيـستم ايمنـي ،   واثر پيشگيري روي سرطان مثانه، تق   

هـاي روده باريـك، درمـان عفونـت          رشد بـاكتري  مهار  
 تناسلي، درمان عفونت هـاي ايجـاد        -هاي مجاري اداري  

در مــورد غيــره و   4يرشــده توســط هليكــو بــاكترپيلو
  .] 7 و6 ,5 ,4 ,3[ تيك ها مطرح شده استپروبيو

 متعلق بـه خـانواده آنتروباكترياسـه        5جنس سالمونلا 
جـزء گونـه هـاي همـه         6وريـوم م بوده و سالمونلاتيفي  

ئي آن مـي باشـد كـه هـر دو نـوع ميزبـان انـسان و                  اج
ــف  ــات مختل ــث   حيوان ــرار داده و باع ــاثير ق ــت ت  راتح

شـود ايـن     مي    7آنتريتوسالمونلوزيس و يا گاستر   روزب
بيمــاري در اثــر مــصرف مــواد غــذايي آلــوده بــه       
سالمونلاتيفي موريوم به وجود مـي آيـد و رايـج تـرين             

دوره . عفونت غـذايي را بـه خـود اختـصاص مـي دهـد             
 ـ روز بـوده و علائـم تيپ       3-7كمون ايـن بيمـاري       ك آن  ي

 .]9و 8 [شامل دل درد ، اسهال، استفراغ و تب مي باشـد          
در % 8/5است كه از    % 1/4نرخ مرگ و مير متوسط آن       

                                                 
1 Salminen 
2 In vitro 
3 In vivo 
4 Helicobacter pylori 
5 Salmonella 
6 S.Typhimurium 
7 Gastroenteritis 

در % 15سـالگي و   بين يك تا پـنج  % 2اولين سال زندگي تا     
  و علاوه بـر آن     ]10 [ سال متغير است     50اشخاص بالاي   

ي صـــرف درمـــان نـــهـــاي بـــسيار كلا ســـالانه هزينـــه
  . ]8[شود  مي سالمونلوزيس 

هاي مناسب جهـت پيـشگيري از بـروز          لذا يافتن راه  
هاي اخيـر    در سال  .رسد  مياين بيماري ضروري به نظر      

ــددي ــات متع ــابيمطالع ــراي ارزي ــ ام ب ــتفاده از  ك ان اس
اي    روده يزا  هاي بيماري   ها جهت مهار باكتري     پروبيوتيك

له سالمونلا، شيگلا، اشرشـيا، كامپيلوبـاكتر بـصورت         ماز ج 
 و  م از انــسانعــو روي موجــودات زنــده ازمايــشگاهي آ

 حاصله حكايت   حيوانات مختلف انجام شده است كه نتايج      
هـاي خـاص مـي        از آن دارند كه استفاده از پروبيوتيـك       

هـاي    هـا و مـسموميت     تواند جهت مهار اينگونه بـاكتري     
  . ]11-17[ناشي از آنها مفيد باشند 

 هدف از انجام اين تحقيق تعيين تاثير متقابل بـاكتري         
هاي پروبيوتيك لاكتوباسيلوس كازئي، بيفيد و بـاكتريوم        

 بـا سـالمونلاتيفي     يـدوباكتريوم بيفيـدوم   في و ب  ومتآنگولا
موريوم در شرايط رشد توامان در محيط آب پپتونـه و           

 درجه سانتيگراد معادل با دماي بدن انسان        37در دماي   
منظور ارزيابي اوليه تاثير مـصرف محـصولات حـاوي           به

ها در پيشگيري و درمان عفونت با سـالمونلا          اين باكتري 
  .تيفي موريوم مي باشد 

  
  ش كاررو

 آگار ، محيط سـبز      MRS9، محيط   8محيط آب پپتونه  
سـاخت  ( ، عصاره مخمر و نمـك طعـام         10درخشان آگار 

 1136( 11، سويه بيفيدوباكتريوم بيفيـدوم    )كت مرك شر
=PTCC(  12آنگولاتوم ، بيفيدوباكتريوم )1125=PTCC ( ،

هاي صنعتي و عفوني ايران      رچها و باكتري  ااز كلكسيون ق  
 ،هاي علمي و صـنعتي ايـران       ژوهشوابسته به سازمان پ   

ــه ــاوي ك لاماي ــك ح ــازئي تي ــيلوس ك ــويه لاكتوباس   13 س
از  ) HANSEN CHRســـاخت كارخانـــه (  01ســـويه

                                                 
7 Peptone water 
9  Man-Rogosa- Sharpe  
10 Briliant- green Phenol Red Agar 
11 Bifidobacterium bifidum 
12 B.angulatum 
13 Lactobacillus casei -01 
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 411                     دكتر حميد ميرزايي و همكاران   ...                                                                           تاثير متقابل بيفيدو باكتريوم 

  

 مو سويه سـالمونلاتيفي موريـو     كارخانه شير پاك تهران     
 ده علـوم تخصـصي    كاز آزمايشگاه ميكروبيولـوژي دانـش     

 دانـشگاه آزاد اسـلامي       واحد علوم و تحقيقات    دامپزشكي
هـاي    سـويه بـاكتري    ،جهـت فعـال سـازي      .يه گرديـد  ته

ه و سالمونلا تيفـي موريـوم موجـود         زپروبيوتيك ليوفيلي 
 يكتدر محيط آگار به ارلن هاي حـاوي آب پپتونـه سـنت            

 درصـد نمـك و      5/0 درصـد آگـار ،       1/0اصلاح شده با    (
 ساعت در دمـاي     24تلقيح و   )  درصد عصاره مخمر   3/0

سـپس  . اري شـدند  خانـه گـذ     درجه سانتيگراد گـرم    37
مراحل زير بطور جداگانه  براي هر كدام از سه باكتري           

  . بار تكرار گرديد10پروبيوتيك به تعداد 
 ميلي ليتر آب پپتونـه  250 ابتدا سه عدد ارلن حاوي      

 ميلـي ليتـر از   5/0  تهيه و به ترتيب به ارلـن اول        سنتتيك
 بـــاكتري mlCFU 810 حـــدود آب پپتونـــه حـــاوي 

 ميلـي ليتـر آب      5/0 به ارلن دوم     ،وبيوتيك فعال شده  پر
ــاوي  ــه ح ــدود پپتون ــي   CFU/ml1010 ح ــالمونلا تيف س

 ميلـي ليتـر آب      5/0موريوم فعال شده و به ارلن سـوم         
 ميلي  5/0پروبيوتيك فعال و     mlCFU 810  پپتونه حاوي 

ــه حــاوي ســالمونلا تيفــي  CFU/ml1010 ليتــر آب پپتون
 سـاعت در    24 حاصـله    يتلقيح و ارلـن هـا     موريوم فعال   

. خانـه گـذاري شـدند         درجه سـانتيگراد گـرم     37دماي  
 سـريال رقـت تهيـه       10-10سپس از محتويات سه ارلن تا       

ــد ــاي  گردي ــت ه ــا 10-6  و از رق ــه  10-10 ت ــوط ب  مرب
آگـار و از    MRSمحتويات ارلن اول و سوم در محـيط  

 ـ    مربوط 10-10 تا   10-6رقت هاي  ن هـاي   به محتويات ارل
دوم و سوم در محيط سبز درخشان آگار حاوي فنل رد           

هـاي حـاوي       پليـت  . داده شدند  كشت 1به روش سطحي  
 هـاي حـاوي بـاكتري       ونلا در شرايط هوازي و پليت     لمسا

 24-48بمـدت    هـوازي   هاي پروبيوتيك در شـرايط بـي      
و خانه گذاري     درجه سانتيگراد گرم   37ساعت در دماي    

هـت  ج عـدد پرگنـه      30-300پليت هاي حاوي     در نهايت 
 تعداد باكتري   .]18، و   8[شمارش كلوني ها انتخاب شدند    

پروبيوتيك موجود در هر ميلي ليتـر از محتويـات ارلـن            
هاي اول و سوم كه به ترتيب حاوي پروبيوتيك انفـرادي           

موريوم بودنـد و نيـز       و پروبيوتيك توام با سالمونلاتيفي    

                                                 
1 Surface Plate Method 

 ميلي ليتـر از     تعداد سالمونلاتيفي موريوم موجود در هر     
محتويات ارلن هاي دوم و سـوم كـه بـه ترتيـب حـاوي               

 انفــرادي و ســالمونلاي تــوام بــا پروبيوتيــك يســالمونلا
 بار تكرار   10 تعداد متوسط آنها در   .  بودند محاسبه شد  

 حالت كشت انفرادي و كـشت توامـان بـا اسـتفاده از              در
جهـت  و قرار گرفـت  قايسه مورد م 2مستقلآزمون تي 

اثر مهاري هر كدام از پروبيوتيك هـا بـر     يزان  محاسبه م 
اســتفاده از فرمــول زيــر رشــد ســالمونلاتيفي موريــوم 

    :گرديد
   در كشت انفراديS تعداد – در كشت توامان Sتعداد 

   در كشت انفراديSتعداد   × 100
درصد مهار = 

  سالمونلا
  

   يافته ها
وس نتايج مربوط به بررسي اثر متقابـل لاكتوباسـيل          )الف  

لا تيفي موريـوم در شـرايط رشـد         ن سالمو ررشدكازئي ب 
  .نشان داده شده است ) 1 (نمودارتوامان در 
ميـانگين  كه در نمودار مـشاهده مـي شـود           همانطوري

توامـان بـا     هاي زنـده سـالمونلا در كـشت          تعداد سلول 
بـه ترتيـب      انفـرادي  در كـشت  لاكتوباسيلوس كـازئي و     

) 84 ± 498(  × CFU/ml 108و   )  258 ± 56 (108برابر  
 براسـاس آزمـون تـي مـستقل          كه .برآورده شده است  

بطـور  توامان  هاي زنده سالمونلا در كشت       تعداد سلول 
 باشد  انفرادي مي  از تعداد آنها در كشت       كمترمعني دار   

 )05/0 P< ( ــي و ــشان مـ ــن نـ ــضور    ايـ ــه حـ ــد كـ دهـ
دار   لاكتوباسيلوس كازئي در محيط كـشت بطـور معنـي         

طبق . كند  ار مي هموريوم را م    مونلا تيفي سرعت رشد سال  
ــر م ــر روي هــمحاســبه، اث ــازئي ب اري لاكتوباســيلوس ك

  .برآورد شد% 48موريوم  سرعت رشد سالمونلا تيفي
لاكتوباسـيلوس كـازئي     هاي زنـده     ميانگين تعداد سلول  

در كـشت انفـرادي بـه        در كشت توامان بـا سـالمونلا و         
  CFU/ml  و ) 8/28 ± 9/4(  × 1010ترتيــــب برابــــر  

برآورد شد كه براساس آزمون تـي       ) 2/5±4/23(×1010
دار نبــود و ايــن نــشان  قل تفــاوت بــين آنهــا معنــيمــست
دهد كه حـضور سـالمونلا تيفـي موريـوم در محـيط               مي

كــشت اثــري بــر ســرعت رشــد لاكتوباســيلوس كــازئي 
   . ندارد

                                                 
2 Independent T-test 
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مــشاهده مـي شــود ) 3(كــه در نمـودار   طـوري  همـان 
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   در كشت انفرادي و در كشت توامان با لاكتوباسيلوستعداد سلول هاي زنده سالمونلا. 1نمودار 
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  تعداد سلولهاي زنده در كشت انفرادي و در كشت توامان با بيفيدوباكتريوم آنگولاتوم. 2نمودار 
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  تعداد سلولهاي زنده سالمونلا در كشت انفرادي و در كشت توامان با بيفيدوباكتريوم بيفيدوم. 3نمودار 
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مربوط به بررسي اثر متقابـل بيفيـدوباكتريوم        نتايج  ) ب
يفـي موريـوم در شـرايط رشـد         توم با سـالمونلا     تآنگولا

   .نشان داده شده است ) 2 (نمودارتوامان در 
كه در نمودار مشاهده مي شود ميانگين        همانطوري

هاي زنـده سـالمونلا در كـشت توامـان بـا              تعداد سلول 
نفرادي به ترتيب    و در كشت ا    بيفيدوباكتريوم آنگولاتوم 

 8/13(  × CFU/ml  108و  ) 3/34 ± 1/7(  × 108برابــر 
كـه براسـاس آزمـون تـي     . برآورده شده اسـت   ) 83 ±

هــاي زنــده ســالمونلا در كــشت  مــستقل تعــداد ســلول
توامان بطور معنـي دار كمتـر از تعـداد آنهـا در كـشت               

دهد كـه   و اين نشان مي ) > P  05/0( باشد  انفرادي مي
در محيط كشت بطـور  فيدوباكتريوم آنگولاتوم   بيحضور  
ار ه ـموريـوم را م     دار سرعت رشد سـالمونلا تيفـي        معني
اري لاكتوباسـيلوس كـازئي     هطبق محاسبه، اثر م   . كند  مي

ــالمونلا تيفــي  ــر روي ســرعت رشــد س ــوم  ب % 57موري
  .برآورد شد

بيفيــدوباكتريوم هــاي زنــده  ميــانگين تعــداد ســلول
ا ســالمونلا و در كــشت در كــشت توامــان بــآنگولاتــوم 

ــر     ــب برابـ ــه ترتيـ ــرادي بـ و  ) 8/23 ± 8/7 ( 108انفـ
CFU/ml 108 × )6/7 ± 3/22 (  بــــرآورد شــــد كــــه

دار   ل تفـاوت بـين آنهـا معنـي        براساس آزمون تي مستق   
نبود، لذا حضور سالمونلا در محـيط كـشت بـر سـرعت             

  . رشد بيفيدوباكتريوم آنگولاتوم تاثيري ندارد
 بررسي اثـر متقابـل بيفيـدوباكتريوم        نتايج مربوط به  ) ج

نـشان   ) 3 (نمـودار بيفيدوم با سالمونلا تيفي موريوم در       
كـه در نمـودار مـشاهده        طوري همان. داده شده است  

هـاي زنـده سـالمونلا در        مي شود ميانگين تعداد سلول    
بـاكتريوم بيفيـدوم و در كـشت         كشت توامان با  بيفيدو    

و  ) 263 ± 6/61(  × 108انفـــرادي بـــه ترتيـــب برابـــر 
CFU/ml 108  ×)64±427 (ــرآورده شــده اســت كــه . ب

هـاي زنـده     براساس آزمون تي مـستقل تعـداد سـلول        
معنـي دار كمتـر از        سالمونلا در كشت توامان بطور غيـر      

باشـد وطبـق محاسـبه،        تعداد آنها در كشت انفرادي مي     
اري بيفيـدوباكتريوم بيفيـدوم بـر روي سـرعت          ه ـاثر م 

  .برآورد شد% 38موريوم  رشد سالمونلا تيفي

  هــاي زنــده بيفيــدوباكتريوم ميــانگين تعــداد ســلول
ــشت    ــالمونلا و در ك ــا س ــان ب ــشت توام ــدوم در ك بيفي

ــر   ــه ترتيـــب برابـ ــرادي بـ و  ) 3/28 ± 6/6( × 108انفـ
CFU/ml 108×)8/5 ± 2/26 (     برآورد شد كه براساس

دار نبـود و ايـن        ل تفاوت بين آنها معني    آزمون تي مستق  
از آن دارد كه سالمونلا در محيط كشت تـاثيري          حكايت  

  .  بيفيدوباكتريوم بيفيدوم ندارد رشدبر سرعت
  

  بحث 
ارزيـابي  , هدف از اجراي ايـن مطالعـه آزمايـشگاهي        

تــاثير مـــصرف فـــرآورده هــاي پروبيوتيـــك حـــاوي   
ــيلوس ــازئي لاكتوباس ــوم و  ي  ب،ك ــدوباكتريوم آنگولات في

 درمـان بيمـاري     بيفيدوباكتريوم بيفيدوم در پيشگيري و    
 ايـن بـاكتري     .باشـد  ناشي از سالمونلا تيفي موريوم  مـي       

ــوده بــه دســتگاه   بطــور معمــول از طريــق غــذاهاي آل
 و سـالمونلوزيس    هقل شـد  تگوارش مصرف كنندگان من   

  ].8[گردد را سبب مي
ــن   ــه هــاي حاصــله از اي ــشان داد كــه مطالعــه يافت ن

 ـ           ر بيفيدوباكتريوم آنگولاتـوم اثـر مهـاري معنـي داري ب
 ) P > 05/0( داردموريـوم  تيفـي رشد و تكثيـر سـالمونلا      

ولي اثر مهاري بيفيدوباكتريوم بيفيدوم بر رشد و تكثيـر    
   .   ]3 و 2 نمودارهاي[سالمونلا معني دار نبود

  را  )1998(  و همكـارانش     1لكا بييافته هاي   نتايج  اين  
 كه بعضي از    نددريافتمطالعه اي   آنها طي   .تائيد مي نمايد  

ونيـستي بـر رشـد      گاثـر آنتا   باكتريوم   بيفيدو هاي   سويه
ــديس ــالمونلا انتريتي ــالمونلاو  2س ــومس ــي موري  در  تيف

آنها نشان دادند كـه ميـزان       . شرايط رشد توامان دارند   
 محـيط  pHاثر مهاري سويه هاي بيفيدو باكتريها تنها بـه     

 هـاي حـدوداً مـشابه       pH اثـر مهـاري      زيرابستگي ندارد   
وي ســالمونلا در شــرايط رشــد     بــر ر78/3 و  61/3

   بـاكتريوم  بيفيـدو و   3انيماليس باكتريوم   بيفيدوتوامان با   
ــروي ــود  4ب ــاوت ب ــي دار متف      كــه بطــوري.  بطــور معن
 با ايـن  هاي زنده سالمونلا در شرايط رشد توامان      سلول

                                                 
1  Bieleka 
2  S.enteritidis 
3  B.animalis 
4  B.breve 
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 بترتيـب صـفر و       هاي حـدوداً برابـر      pH در   دو باكتري 
log 38/4 CFU/ml 19 [بدست آمد [.  

) 1994  (2 و ونـگ   1 با نتايج گيبسون   هيافته هاي حاصل  
آنها دريافتند كـه در شـرايط رشـد         . نيز همخواني دارد  

 اثر مهاري بـر رشـد        3بيفيدو باكتريوم اينفنتيس    ،توامان
ــر  ــستريديوم پرف ــياكلي و كل ــز نجياشرش نس دارد و ني

نتيجه گرفتند كه ايـن اثـر مهـاري ضـرورتاً مربـوط بـه               
  .] 20 [اشدتوليد اسيد نمي ب
 و 6، مگــــروس )1990 (5 ودابروگــــوز4لينــــدگرن

ــاران ــد ) 1992( همكــ ــاران 7و رامبــ ) 1993(  و همكــ
فاكتورهاي ديگر از جمله رقابت بـر سـر مـواد مغـذي ،              
تغيير خاصيت اكسيداسيون و احياء محيط ، توليد موادي         

، دي اسـتيل، تركيبـات مهـاري شـبه          آب اكـسيژنه  مانند  
توسـط تعـدادي از سـويه هـاي         باكتريوسين توليد شده    

را بر اثر مهاري پروبيوتيك ها       LAB8و   باكتريوم   بيفيدو
    رشد باكتريهاي بيماريزا موثر گـزارش كـرده انـد          روي

] 20 [.   
ــسون ــاران ،) 1989 (9رابينـ ــد و همكـ  )1993( رامبـ

ــاري    ــر مه ــد كــه اث ــرده ان ــدو و LABگــزارش ك  بيفي
ورهـاي فـوق    اي از عملكرد پيچيـده فاكت      نتيجهباكتريوم  
  . ]20[مي باشد

ك تحقيـق   ي طي   2006 و همكاران در سال      10لفتريس
آزمايشگاهي اثر مهاري چند سويه بيفيـد و بـاكتر را بـر             
روي باكتريهاي بيماريزاي گرم منفي مورد مطالعه قرار        

نتايج حاصله نشان داد كه عامل اصلي اثـر مهـاري            .دارند
ا سـروتيپ   هـا بـر روي سـالمونلا آنتريك ـ        بيفيدو باكتري 
 توليـد   C 1845 يشيا كلي ر و اش  SL 1344 تيفي موريوم 

آنهـا  . باشد   محيط كشت مي   pHاسيدهاي آلي و كاهش     
توليد ساير تركيبات ضدميكربي را رد نكردند ولي تاكيد         

                                                 
1 Gibson  
2  Wang 
3  B.infantis 
4  Lindgren 
5  Dobrogosz 
6  Meghrous 
7  Ramboud 
8 Lactic Acid Bacteria 
9 Robinson 
10 Lefteris 

هـاي گـرم     كردند كه تاثير اين مـواد در مهـار پـاتوژن          
  .]12 [ باشد منفي ناچيز مي

كتوباسيلوس كـازئي   نشان داد كه لا   مطالعه  نتايج اين   
بطور معني دار مانع از رشد و تكثير سالمونلا در كـشت            

  .) P > 05/0(گردد  توامان مي
 كه كشت توامان    كردهگزارش  ) 2000 (11مارياسارلا

لاكتوباســـيلوس اســـيدوفيلوس باعـــث كـــاهش عمـــر 
اشرشـياكلي،   استافيلوكوكوس اورئوس، شيگلا فلكسنري،   

ــا، باســيلوس ســرئوس، ســودوموناس   ــسيلا پنوموني كلب
ــوزا و ســويه هــاي انتروباكترياســه در محــيط  ئآ روجين

مـواد ضـد ميكروبـي بـا وزن مولكـولي           .كشت مي شود    
شناخته كه مستقل از توليد اسيد لاكتيـك هـستند          ناپايين  

ــا      ــيلوس يـ ــاي لاكتوباسـ ــويه هـ ــر روي سـ ــري بـ اثـ
يت ضدميكروبي اين بـاكتري     فعال. بيفيدوباكتريوم ندارد 

 نـشان   نيـز عليه سالمونلا تيفي موريوم در موش آلـوده   
  .]21[داده شده است

كـه لاكتوباسـيلوس    نمـوده   سارلا همچنين گـزارش     
ناشناخته ( فيلوس مواد باكتريايي غير باكتريوسيني    اسيدو

كند كـه در شـرايط       د مي تولي) اسيد لاكتيك  و متفاوت با  
گرم  هاي   نع از رشد پاتوژن   گستردگي، ما بآزمايشگاهي  

مثبـــت و منفـــي ماننـــد اســـتافيلوكوكوس اورئـــوس، 
ــ ــالمونلاتريامونوسيتوژنس، سليـ ــوم سـ ــي موريـ ،  تيفـ

شيگلافلكـــــسنري، كلبـــــسيلاپنومونيا، ســـــودوموناس 
روجينوزا و آنتروباكترياسه مي شود ولي اثـر مهـاري          ئآ

 ـ بيفيـدو روي لاكتوباسيلها و     ا نـدارد و ايـشان اثـر         باكتري
 لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس عليـه       LA1سويه  مهاري  

هاي آلوده را نيز     سالمونلا تيفي موريوم در مدل موش     
  .]12 [گزارش نموده است

اثــر ضــد ميكروبــي  )1999( همكــارانش و 12ميچتــي
 لاكتوباســــلوس اســــيدوفيلوس عليــــه LA1ســــويه 

هليكوباكترپيلوري را در شرايط آزمايشگاهي و نيز بـدن         
   .] 22 [اندانسان را گزارش كرده 

مطرح كردند كـه     ) 2001(  و همكارانش     13هولزاپ
ــوتيكي   ــاي پروبي ــويه ه ــد س ــر چن ــد  ه ــه تولي ــادر ب  ق

                                                 
11 Saavela 
12 Michtti 
13  Holzap 
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، ولي نقش آنها در مهار رشد عوامل        باكتريوسين هستند 
بيماري زا در بدن موجود زنـده محـدود خواهـد بـود،             

هـا، فقـط بـر روي     زيرا، باكتريوسين هـاي ايـن بـاكتري       
  .] 23 [ك اثر مهاري دارندهاي  بسيار نزدي سويه

به اين نتيجه رسـيده انـد كـه شـايد           در يك بررسي    
پراكــسيد (متابوليــت هــاي بــاوزن مولكــولي پــايين     

تيك و ســاير مــواد اســهيــدروژن، اســيد لاكتيــك، اســيد 
و متابوليت هاي ثانويـه اهميـت بيـشتري داشـته        ) معطر

ر ضهـاي م ـ   باشند زيرا دامنه عملكرد آنها عليه بـاكتري       
ــ( ــستريديوم و هليكــو  مانن د ســالمونلا، اشرشــياكلي ، كل

  .] 21[گسترده تر مي باشد) باكتر
شـد  تحقيقي كه بصورت آزمايشگاهي انجـام       در يك   

 )LCS(  كه لاكتوباسيلوس كازئي سويه شيروتا       دريافتند
% 46هاي دستگاه گوارش در حدود       در رقابت با باكتري   

 در  .دشـو  مي Caco-2هاي   مانع از اتصال به سطح سلول     
ــن  ــه اي ــزان   مطالع ــشترين مي ــه بي ــد ك ــشخص گردي م
 ، سالمونلا   TG1روي اشرشياكلي   % )30بالاي   (LCSمهار

ــوم  ــي موريـ ــياكلي E10تيفـ  و ATCC11775 ، اشرشـ
  .] 24 [ مي باشدATCC14028سالمونلا تيفي موريوم 

 ـ طي   2006لفتريس و همكاران در سال       مطالعـه  ك  ي
هـاي   توباسـيل ميكروبي لاك دآزمايشگاهي ديگر مواد ض ـ   

موريــوم را مــورد  پروبيوتيــك بــر عليــه ســالمونلا تيفــي
نـشان داد  مطالعه ارزيابي قرار دادند نتايج حاصله از اين        

 مهـــاري لاكتوباســـيلوس اســـيدوفيلوس  كـــه فعاليـــت
IBB801 لاكتوباســـيلوس آميلـــووروس ،DCE 471 ،

ــيلوس    ــازئي و لاكتوباســــ ــيلوس كــــ  رالاكتوباســــ
 توليـد اسـيد لاكتيـك     جي فقط مربـوط بـه       جي سوسمنو
  . ]14[ باشد مي

هـاي مربـوط بـه اثـر           مكانيـسم  2003لورا در سـال     
 ها و بيفيـدوباكترها بـر روي بـاكتري       مهاري لاكتوباسيل 

 محيط روده بواسـطه توليـد       pH كاهش   راهاي بيماريزا   
 مـواد   اسيدهاي چرب فـرار بـا زنجيـره كوتـاه، مـصرف          

ــاكتري  ــاز ب  توليــد  وهــاي بيمــاريزا مغــذي و مــورد ني
 معرفـي  هـا  تركيبات ضدميكربي خاص مانند باكتريوسين 

  .]17 [كرده است
 10حاضر با   مطالعه  نتايج حاصله از اجراي سه مرحله       

بار تكرار نشان داد كه حضور سـالمونلاتيفي موريـوم در           
محــيط كــشت تــاثيري بــر ســرعت رشــد و تكثيــر ســه 

  . پروبيوتيك مورد مطالعه ندارد
 ) 1998(  و همكـاران     لكـا  بـي اي  اين نتايج با يافتـه ه ـ     

ــر  . همخــواني دارد ــد كــه ســالمونلا اث ــشان دادن آنهــا ن
فيــدوباكتريوم ي نــوع ســويه ب15 رشــد ا بــيونيــستگآنتا

  .   ] 19 [ندارد
  

  نتيجه گيري 
نشان مي دهد كه اگـر      مطالعه  نتايج اين   در مجموع   

سلولهاي زنده لاكتوباسيلوس كازئي و بيفيدو بـاكتريوم        
فرآورده هاي مناسب حاوي     ز طريق مصرف    م ا وآنگولات

 مي توانند   ،انسان مستقر گردند   گوارش   آنها در دستگاه  
درمان آن  احتمالا  در پيشگيري از بروز سالمونلوزيس و       

تحقيقات بيشتر در ايـن     مطالعات  البته انجام    .مفيد باشند 
ــده    ــودات زن ــدن موج ــرايط ب ــه بخــصوص در ش زمين

  .ضرورت دارد
  

  تشكر و قدرداني
ز دبيرخانــه امنيــت غــذا و تغذيــه آذربايجانــشرقي ا

.بخاطر تامين هزينه هاي اين طرح قدرداني مي گـردد         
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــمنابع

 دانـشگاه   انتـشارات : برد آنها در تامين سلامت انسان، چاپ اول، تبريز        پروبيوتيك ها و مقدمه اي بر كار      . ميرزايي حميد   -1
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infants. A prospective placebo-controlled double-blind study. Nutr Res, 2002 Jan-Feb; 22 (1-2):65-69. 
4- Saavedra J. probiotics and infectius diarrhea. Am J Gasterology,2002 Mar; 95 (1):516-518. 
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