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ABSTRACT

Background: Adolescence is a crucial period for the development of knowledge
and skills, learning how to manage emotions and relationships, and acquiring
attitudes and abilities for adulthood. Among the issues and challenges faced by
adolescents, the matter of adaptation holds particular significance. Therefore, this
study aimed to predict adolescents' Environmental Adjustment based on family
conflicts mediated by parent-child relationships in Tehran.
Methods: This research is applied in nature and is a descriptive-correlational
study. The statistical population included all second-cycle high school students in
Tehran during the academic year of 2021-2022. A total of 312 students were
selected using cluster sampling. To collect data, questionnaires including the
Family Environment Scale (FES) by Moos & Moos, the Parent-Adolescent
Conflict Scale by Asadi Younesi et al., and the Parent-Child Relationship Scale by
Fine, Moreland, and Shuyler were utilized. The collected data were analyzed
using the Pearson correlation coefficient with SPSS-24 software and structural
equation modeling (SEM) with Lisrel 8.8 software.
Results: The findings indicated a negative relationship between family conflicts
and adolescents' Environmental Adjustment, while there was a positive and
significant relationship between parent-child relationships and Environmental
Adjustment. Additionally, parent-child relationships played a mediating role
between family conflicts and adolescents' Environmental Adjustment.
Conclusion: Reducing family conflicts and fostering effective communication
between parents and children can improve students’ environmental adaptation in
educational and social settings. It is recommended that educational and counseling
institutions enhance students’ environmental adaptation by providing parent
training programs in conflict management skills and positive parenting.
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Extended Abstract

Background: Adolescence is a critical stage of
human development characterized by profound
physical, cognitive, emotional, and social
changes, during which individuals prepare to
adapt to their environment and assume effective
roles in society. Environmental adaptation is
considered one of the key indicators of mental
health during this period, and deficiencies in
this area can lead to emotional and social
problems. Among the various factors
influencing adolescents’ adjustment, the family
and its internal dynamics play a fundamental
role. Dysfunctional parental relationships, such
as marital conflicts, lack of affection, and
insufficient emotional support, can undermine
adolescents’ sense of security and reduce their
ability to regulate emotions and maintain
interpersonal relationships. In contrast, close
parent-child relationships and a calm family
atmosphere can foster social and emotional
adjustment. Previous studies have shown that
family conflicts are negatively associated with
adolescents’ adjustment, while positive parent-
child relationships are positively associated
with it. However, the precise mechanisms
underlying the influence of these variables on
adolescents’ adaptation remain unclear.
Therefore, examining the role of family
conflicts and parent-child relationships in
shaping adolescents’ environmental adjustment
can provide deeper insight into the factors
affecting mental health and contribute to the
design of family-based interventions.
Methods: The present study employed a
descriptive–correlational survey design with an
applied objective. The statistical population
included all male and female adolescents
studying in upper secondary schools in Tehran
during the 2021–2022 academic year.
According to the recommended criteria for
structural equation modeling (SEM) studies, the
minimum sample size was set at 200
participants. In this study, using a multistage
cluster sampling method, one educational
district of Tehran was randomly selected, and
six schools (three for boys and three for girls)
were chosen from that district. From each
school, three classes were randomly selected,
and 18 students from each class participated in
the study, resulting in a total of 324

participants. After screening the questionnaires
and excluding incomplete responses, data from
312 students were analyzed. Data were
collected using three valid and reliable
instruments. The Family Environment Scale
(Moos & Moos, 1981) was used to assess
environmental adaptation. This scale consists of
90 items with true–false responses. The Parent–
Adolescent Conflict Questionnaire developed
by Asadi Younesi et al. (2011) was used to
measure the level and intensity of conflict
between parents and adolescents on a five-point
Likert scale. In addition, the Parent–Child
Relationship Scale (Fine et al., 1983) was
employed to evaluate three dimensions of
parent–child interactions, including reasoning,
verbal aggression, and physical aggression, on a
seven-point Likert scale. Cronbach’s alpha
coefficients for the instruments in the present
study ranged from 0.82 to 0.90, indicating
satisfactory reliability. All participants took part
in the study voluntarily, with full awareness of
its purpose and informed consent. The principle
of confidentiality was strictly observed. Data
were analyzed using SPSS version 27 and
LISREL version 8.8. Pearson correlation
coefficients were calculated to examine the
relationships among the variables, and
structural equation modeling (SEM) was
applied to test the proposed causal model of
environmental adaptation based on family
conflicts and the mediating role of parent–child
relationships.
Results: A total of 312 students participated in
the study, with a mean age of 17.05 years (SD =
0.82) and an age range of 16 to 18 years. To
examine the relationship between family
conflicts and environmental adaptation with the
mediating role of parent–child relationships, the
structural equation modeling (SEM) method
was employed. According to the model fit
indices, the Comparative Fit Index (CFI) was
0.91, the Normed Fit Index (NFI) was 0.91, and
the Goodness of Fit Index (GFI) was 0.85. The
chi-square to degrees of freedom ratio (χ²/df)
was 2.15, and the Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) was 0.071. Based on
these indices, the proposed model demonstrated
an acceptable and statistically significant fit to
the data.
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Table 1. Direct and Indirect Effects among Research Variables

Direct Effects Standardized
Coefficient T-Value Standard Error Significance

Conflict
Frequency

Environmental
Adjustment -0.21 -3.35 0.098 P<0.001

Conflict
Frequency

Parent–Adolescent
Conflict 0.27 4.18 0.031 P<0.001

Conflict
Frequency

Parent–Adolescent
Intimacy -0.06 -1.27 0.239 P>0.001

Conflict
Frequency

Parent–Adolescent
Dependence -0.12 -2.11 0.073 P<0.001

Conflict
Intensity

Environmental
Adjustment -0.24 -3.72 0.027 P<0.001

Conflict
Intensity

Parent–Adolescent
Conflict 0.29 4.45 0.027 P<0.001

Conflict
Intensity

Parent–Adolescent
Intimacy -0.26 -4.04 0.034 P<0.001

Conflict
Intensity

Parent–Adolescent
Dependence -0.32 -4.87 0.022 P<0.001

Parent–
Adolescent

Conflict

Environmental
Adjustment -0.14 -2.42 0.053 P<0.001

Parent–
Adolescent
Intimacy

Environmental
Adjustment 0.13 2.35 0.061 P<0.001

Parent–
Adolescent
Dependence

Environmental
Adjustment 0.22 3.58 0.035 P<0.001

Indirect Effects T-Sobel
Standard

Path
Coeficient

VAF
Statistics Significance

Conflict
Frequency

Parent–
Adolescent

Conflict

Environmental
Adjustment

3.343 0.038 0.153 Significant

Parent–
Adolescent
Intimacy

-0.356 - - P<0.001

Parent–
Adolescent
Dependence

2.211 0.017 0.112 P<0.001

Conflict
Intensity

Parent–
Adolescent

Conflict

Environmental
Adjustment

3.731 0.041 0.145 P<0.001

Parent–
Adolescent
Intimacy

2.803 0.034 0.123

Parent–
Adolescent
Dependence

6.729 0.070 0.227

According to Table 1, the direct effects of the
frequency of conflict, intensity of conflict, and
parent-child relationships on environmental
adaptation were significant at the 99%
confidence level. To examine the indirect
effects of conflict frequency and conflict
intensity on environmental adaptation through
the mediating role of parent–child relationships,
the Sobel test was employed, and the magnitude

of the indirect effect was determined using the
Variance Accounted For (VAF) statistic. The
results indicated that the indirect effect of
family conflicts on environmental adaptation
was significant. Thus, family conflicts influence
environmental adaptation not only directly but
also indirectly through parent–child
relationships. Based on the VAF values, 15.3%
of the effect of conflict frequency and 14.5% of
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the effect of conflict intensity on environmental
adaptation can be explained through conflict
between parents and adolescents. Additionally,
12.3% of the effect of conflict intensity on
environmental adaptation is mediated through
parent–child closeness, and 11.2% of the effect
of conflict frequency and 22.7% of the effect of
conflict intensity on environmental adaptation
can be explained through parent-child
dependency.
Conclusion: The present study examined a
causal model of environmental adaptation,
focusing on family conflicts and the mediating
role of parent-child relationships. The results
indicated that family conflicts have a significant
negative effect on adolescents’ environmental
adaptation, which is consistent with previous
studies. Conflicts between parents generate
stress, emotional insecurity, and inefficiencies
in adolescents’ behavioral patterns, reducing
their ability to regulate emotions and adapt to
social environments. Conversely, close and
positive parent-child relationships exert a

reinforcing and adaptive effect on adolescents’
behavior and adjustment. Adolescents raised in
warm and supportive environments demonstrate
better social and emotional skills, enabling
them to adapt more effectively to
environmental and social conditions. The
findings also revealed that parent–child
relationships play a significant mediating role
in the impact of family conflicts on adolescents’
adjustment, such that positive parent–child
interactions can mitigate the negative effects of
family conflicts. This study highlights the
importance of reducing family conflicts and
enhancing the quality of parent-child
interactions to improve adolescents’
psychosocial adjustment. The main limitation
of this study is its focus solely on the adolescent
population, which limits the generalizability of
the findings to other age groups. It is
recommended that future research also examine
behavioral disorders in both parents and
adolescents.
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اصیلمقاله 

بررسی مدل علی سازگاري محیطی نوجوانان براساس تعارضات خانوادگی با 
فرزند-گري روابط والدمیانجی
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چکیده
ها و ها و روابط و کسب نگرشها، یادگیري نحوه مدیریت هیجانوانی دوره مهمی در رشد دانش و مهارتنوج:زمینه و هدف

در میان مسائل و مشکلات نوجوانان مسئله سازگاري در بین این قشر از ویژگی و اهمیت خاصی سالی است. ها براي بزرگتوانایی
گري سازگاري محیطی نوجوانان براساس تعارضات خانوادگی با میانجیبینی . بنابراین پژوهش حاضر با هدف پیشبرخوردار است

فرزند در نوجوانان در شهر تهران انجام شد. -روابط والد
پیمایشی از نـوع همبسـتگی   -پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردي و براساس ماهیت و روش، یک پژوهش توصیفیروش کار:

آموزان متوسـطه دوره دوم شـهر تهـران در سـال تحصـیلی      ن پژوهش کلیه دانشي آماري مورد مطالعه در ایجامعهباشد.می
هـاي  آوري اطلاعـات از پرسشـنامه  اي انتخاب شدند. جهـت جمـع  گیري خوشهآموز به روش نمونهدانش312بود. 1401-1400

آوري شـده بـا اسـتفاده از    جمعهاي دادهفرزند استفاده گردید. -نوجوانان و رابطه والد-مقیاس محیط خانواده، تعارض والدین
Lisrel 8.8افـزار  ) به وسیله نرمSEMو با استفاده از معادلات ساختاري (SPSS-24ضریب همبستگی پیرسون با کمک نرم افزار 

.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت
-رتباط منفی و بین روابـط والـد  هاي پژوهش نشان داد که بین تعارضات خانوادگی و سازگاري محیطی نوجوانان ایافتهها:یافته

فرزنـد نقـش میـانجی بـین تعارضـات خـانوادگی و       -فرزند و سازگاري محیطی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و روابط والد
سازگاري محیطی نوجوانان داشت. 

آمـوزان را در  دانـش تواند سازگاري محیطـی  کاهش تعارضات خانوادگی و ارتباط مؤثر بین والدین و فرزندان میگیري:نتیجه
هـاي مـدیریت   اي، با آموزش مهارتشود نهادهاي آموزشی و مشاورههاي آموزشی و اجتماعی بهبود بخشد. پیشنهاد میمحیط

آموزان افزایش دهند.تعارض و والدگري مثبت براي والدین، سازگاري محیطی دانش
فرزند، نوجوانان-دسازگاري محیطی، تعارضات خانوادگی، روابط وال:يکلیدهاي واژه
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قدمهم
هــا، نوجـوانی دوره مهمــی در رشــد دانــش و مهــارت 

هـا و روابـط و کسـب    یادگیري نحوه مدیریت هیجـان 
در ]. 1ی اسـت [ سـال بـزرگ ها براي ها و توانایینگرش

در 1میان مسائل و مشکلات نوجوانان مسئله سـازگاري 
خاصـی برخـوردار   بین این قشـر از ویژگـی و اهمیـت   

است؛ چراکه از طرفی نوجوان با بحران ورود به دنیاي 
سالان باید مواجه شود و از طرف دیگر، نوجوان بزرگ

هـاي مختلـف جسـمانی، عـاطفی،     در این سـن از جنبـه  
هـاي عمیـق   اجتماعی و ارزشـی دسـتخوش دگرگـونی   

شود. درنتیجه گذار درست از این بحران شخصیتی می
رسد و عاطفی می2ازگاري محیطیاست که فرد به س

].2[گیرد و شخصیتی رشد یافته و سالم در او شکل می
ــه  ــان ب ــی در نوجوان ــازگاري محیط ــی از س ــوان یک عن

هاي سلامت روانی از مباحثی است کـه  ترین نشانهمهم
شناســان و هــاي اخیــر توجـه بســیاري از روان در دهـه 

در شناسان را به خود جلب کـرده اسـت. تـأخیر    جامعه
یابی به سازگاري محیطی به دنبـال خـود   رشد و دست

فـردي در نوجوانـان و   مشکلات جـدي در روابـط بـین   
. در ]3[آورد هاي اجتماعی براي آنان پدیـد مـی  چالش

این نوع سازگاري، باید هم به شـخص و هـم محـیط و    
دسـت  دوستان وي توجه کرد تا درك بهتري از آن به

].4[آید 
یابی بـه سـازگاري محیطـی و    عوامل زیادي در دست

هـا،  ترین آنمدیریت هیجانات مؤثرند که یکی از مهم
خـانواده  ].5[خانواده و تعامل میـان اعضـاي آن اسـت    

مؤثرترین عامل محیطی در رشد و تحـول شـناختی و   
اجتماعی فرزندان است و بسیاري از مشکلات کودکـان  

ود وج ـ].6[شود ها ناشی میو نوجوانان از خانواده آن
و خصومت بین 3ادراکی مبنی بر فقدان محبت، تعارض

والدین نقش بسیار مهمی بر سلامت روانـی و رفتـاري   
صــورتبــه4خــانوادگیتعارضــات].7[فرزنــدان دارد 

1 Adjustment
2 Environmental Adjustment
3 Conflict
4 Family Conflict

کنندهمنعکسکهشودمیظاهرهمسرانبیناختلافات
تعارضـات درمـانگران . سـت اهاآنمختلفهايمشغله

حذفومنابعوقدرتکسبسربربحثرازناشویی
تعارض ].8[دانند میدیگرطرفکنترلتحتامتیازات

. انـدازد مـی خطـر بـه راخـانواده سیسـتم کـل امنیت
ایمنــیبازیــابیبــرايمورداســتفادهانــرژيهمچنــین،
ــاطفی و ــابعع ــیمن ــرايلازمفیزیک ــهب ــايادام نیازه

اغلـب کهوالدینی].9[کندمیمحدودراآفرینتحول
بـا متعاقباًاحتمالاًشوند،میدچار تعارضخودهمسربا

کننـد، درمقابـل،   مـی تجربـه راتعارضخودفرزندان
بـین تعارضـات کـاهش بـه والـدین بـین خـوب رابطه

نشـان  هـا افتـه ی].10[کند میکمکفرزندانووالدین
يبر سـازگار یاثر منفنیوالددیداد که تعارضات شد

یخـانوادگ طیمح ـبل،درمقاودارد نوجوانانیاجتماع
نوجوانـان را بهبـود   يتعـارض، سـازگار  و کـم یمیصـم 
ــ ــدیمـ ــهی.]11،12[بخشـ ــدوروسافتـ و 5مستروسـ

يسازگاربرنیوالدنیبتعارضنقشگرانیب،همکاران
یافتـه  سویی،از. ]13[بودنوجوانانیجانیهویاجتماع

دهنـده همبسـتگی بـین   همکـاران نشـان  و6دیجکوان
 ـبینتعارض و ]14[بـود کـودك سـازگاري دین ووال

فرزنـدان برايوالدیننشان داد که طلاق7یافته یومنا
ذهنـی رشـد توانـد میوضعیتاینواستسازمشکل
دهد قرارتأثیرتحتو سازگاري او با محیط رافرزند

]15[.
سویی، رشد استقلال در دوره نوجـوانی بـا افـزایش    از

ز تصـویر والـدین   فاصله هیجانی، تغییـر در برداشـت ا  
مرور نوجـوان فردیـت خـود را در    همراه است که به

کند. درواقـع، رفتـار   رابطه با والدین خویش کسب می
ازجمله عوامل تأثیرگذار بر سازگاري و 8فرزند-والد

رابطـه از. منظـور ]16[سلامت روان نوجوانـان اسـت   
که والدین انتظارات، احساسـات  این استفرزند-والد

هــاي خــویش را نســبت بــه فرزنــد مطــرح  و نگــرش

5 Mastrotheodoros
6 Van Dijk
7 Yumenah
8 Parent-child
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صـورت متقابـل احساسـات و انتظـارات     نمایند و بهمی
کننـد  مـی فرزند و نیازهاي او را درك نموده و توجه

پـایین سـطح ووالـدین ارتبـاط ومحبـت . فقدان]17[
ــت ــتگیوحمای ــدیندلبس ــثوال ــاراحتیباع ــین روان

وفیزیکــیپرخاشــگريبــهمنجــرکــهشــدهاجتمــاعی
. هاشــمی و ]18[شــود مــیآمیــزخشــونترهــايرفتا

بـا رابطهدرسازگارهمکاران نشان دادند که نوجوانان
ودارنـد خودبهنسبتبیشتريمثبتادراکاتوالدین

وکـردن برقـرار ارتبـاط ووالـدین بهنسبتهمچنین
داشـتند، تـري ثمربخشوترمثبتدیدهاآنباگفتگو

خـود والدینباتعاملدرناسازگارنوجوانانمقابلدر
هـا  . همچنـین، یافتـه  ]19[ابراز نمودند رامنفیادراکی

سـازگاري وفرزند-والدحاکی از آن است که تعارض
بـا فرزنـد -والـد روابـط  نیب، ]20[نوجواناناجتماعی

]21[نوجوانان یطیمحيکاهش سازگاربانییپاتیفیک
رابطـه ]14[کـودك  سـازگاري وفرزندپروريو بین

دارد.وجودمعناداري
بازگرداندنوناسازگارنوجواناندرهاتوانمنديایجاد

وسـالان بـزرگ بـا تعامـل محـیط اجتمـاعی،  ها بـه آن
فرديبینهايکشمکشباطلدورشکستنوهمسالان

برطـرف راارتبـاطی مشـکلات توانـد چرخـه  میهاآن
طبیعــیتحــولورشــدبــه جریــانهــا راآنونمــوده
لـذا، پـژوهش حاضـر در رابطـه بـا بهبـود       .دبرگردان

سازگاري محیطی از اهمیت فراوانی برخـوردار اسـت.   
عنـوان تعارضات خـانوادگی و روابـط والـد فرزنـد بـه     

شـناختی و رواناجتمـاعی، مشـکلات برايعوامل مؤثر
کهاند، اما به مکانیسمیشدهشناسایی نوجوانانعاطفی
تأثیرنوجواناندرآیندههايسازگاريها برآنتوسط

وبـالا مطالـب بهاذعانبا.استنشدهتوجهگذاردمی
زمینه سازگاري محیطـی نوجوانـان   درکهایندلیلبه

دارد، پـژوهش حاضـر بـا هـدف     کمی وجودمطالعات
ــیمــدلبررســی ــازگاريعل ــرمحیطــیس ــاسب اس

-والــدروابــطمیــانجینقــشبــاخــانوادگیتعارضــات
ي انجام شد. فرزند

ش کاررو
پژوهش حاضر براساس ماهیت و روش، یک پـژوهش  

از نظـر هـدف،   پیمایشی از نوع همبسـتگی و -توصیفی
يآماري پژوهش را کلیّـه يجامعهباشد.ي میکاربرد

نوجوانان پسر و دختر مشـغول بـه تحصـیل در مقطـع     
-1401دوم متوسطه شـهر تهـران در سـال تحصـیلی     

ن حـداقل حجـم   طبق نظر محققاتشکلیل دادند. 1400
200یابی معادلات ساختاريمدلنمونه براي مطالعات 

نفر نتـایج  200بنابراین حجم نمونه . ]22[باشدنفر می
قابل قبولی را بـه همـراه دارد. در پـژوهش حاضـر از     

اي اسـتفاده گردیـد. بـدین    روش نمونه گیري خوشـه 
بین نواحی مختلف آموزشی شهر تهـران  صورت که از 

ناحیه را انتخاب نموده و سـپس از بـین   به تصادف یک 
مدارس مقطع دوم متوسطه دخترانـه و پسـرانه ایـن    

3از هـر مدرسـه   مدرسـه، سـپس  6ناحیه به تصادف 
نفـر  324نفـر در مجمـوع   18کلاس و از هـر کـلاس   

انتخاب گردید. به دانـش آمـوزان شـرکت کننـده در     
پژوهش توضـیحات لازم در مـورد اهـداف پـژوهش،     

از محرمانـه بـودن تمـامی اطلاعـات و     رضایت خـاطر  
اختیار کامل به منظور خارج شدن از روند پژوهش در 

هـا ارائـه گردیـد.    اي از پژوهش توسـط آن هر مرحله
هـاي  نفر از دانش آموزان بر اساس مـلاك 324تعداد 

19تـا  16ورود (حضور در دوره متوسـطه دوم، سـن   
به سال) و خروج (ناقص بودن پرسشنامه و عدم تمایل

همکاري) در پژوهش شرکت کردند. در نهایت پس از 
312آوري شده اطلاعـات  هاي جمعبررسی پرسشنامه

کــه در ییابزارهــانفــر مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. 
پژوهش حاضر مورد اسـتفاده قـرار گرفتنـد، عبـارت     

از:بودند
1مقیاس محیط خانواده

گیري متغیر سازگاري محیطـی از مقیـاس   براي اندازه
1981، کـه در سـال   2ط خـانواده مـوس و مـوس   محی

90ازمقیـاس شـده اسـت، اسـتفاده شـد. ایـن     تدوین

1 Family Environmental Survey (FES)
2 Moos & Moos
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ایـن کـه اسـت شدهتشکیل مقیاسخرده10وعبارت
مـــورددررااشـــخاصادراكهـــا،مقیـــاسخـــرده
مـورد هایشـان خـانواده محیطی-اجتماعیهايویژگی
درعامـل دهمقیـاس ایـن دهنـد. در میقرارارزیابی

سیسـتم حفظوشخصیرشدارتباطی،مؤلفهسهبقال
صـورت بـه توانـد مـی آزموناجراي. شودمیبررسی
صـورت بـه پاسـخنامه . شـود انجـام گروهـی یافردي

بـه کـه اسـت آندسـتورالعمل . اسـت غلطودرست
علامـت زمـانی رادرسـت پاسـخ شـود، میگفتهافراد
ادهخانواعضايمورددرمواقعاکثردرآیتمکهبزنند

سـؤال 9دارايمقیـاس زیـر باشد. هـر درستهاآن
است و هر عبارت با کلمات درسـت یـا نادرسـت و بـا     

گـذاري نمرهشود. شیوهنمره صفر و یک مشخص می
نادرسـت  و) یـک نمـره (درسـت  گزینه،دوصورتبه
کسب نمره بالا در این ابـزار بـه   .باشدمی) صفرنمره(

پایین خواهد بود. معناي سازگاري محیطی و خانوادگی
سازندگان ابـزار در پـژوهش خـود ضـریب همسـانی      

85/0و بـا روش بازآزمـایی   75/0درونی این ابزار را 
. در پـژوهش کیـانی چلمـردي و    ]23[انـد  اعلام کـرده 

.  براي محاسـبه ضـریب پایـایی از روش    ]24[همکاران 
بـه دسـت آمـد.    83/0آلفاي کرونباخ استفاده شد که 

پایایی به روش آلفاي کرونباخ براي در پژوهش حاضر 
بدست آمد.  82/0کل پرسشنامه 

1نوجوانان-پرسشنامه سنجش تعارض والدین

براي اندازه گیري تعارضـات نوجوانـان در خـانواده بـا     
فرزند، کـه  -پرسشنامه سنجش تعارض والدوالدین از 

بــا 1390توســط اســدي یونســی و همکــاران در ســال 
ــدین و هــدف ســنجش میــزان تعــارض ــین وال هــاي ب

فرم والدین .]25[نوجوانان ساخته شد، استفاده گردید 
سـوال و فـرم نوجـوان داراي    89این پرسشنامه داراي 

باشد. نمره گذاري پرسش ها بـر اسـاس   میسوال92
شود که طی آن بـراي گزینـه   میمقیاس لیکرت انجام

، بـراي گزینـه   2، براي گزینه به ندرت 1تقریبا هرگز، 

1 Parent-Adolescent Conflict Questionnaire

5و براي گزینه همیشـه  4، براي گزینه اغلب، 3گاهی،
شـود. اسـدي یونسـی و همکـاران     مـی در نظر گرفته
را بـراي همسـانی درونـی بخـش     96/0ضریب آلفاي 

بـراي بخـش   98/0فراوانی تعـارض و ضـریب آلفـاي    
پژوهشدر. ]25[شدت تعارض را بدست آورده اند 

ابعـاد درونـی همسـانی ضـرایب همکـاران وخـدایی 
برابـر بـه ترتیـب  والـد نسـخه برايشدتوانیفراو

برابـر بـه ترتیـب  نوجوانگروهبرايو 87/0و 89/0
. سـاداتیان و همکـاران   ]26[بدست آمد 89/0و 91/0

کلـی نمـره درونیهمسانیضرایبدر پژوهش خود 
والـد تعـارض شـدت ونوجـوان والدتعارضفراوانی
کردنـد  گزارش 95/0و 97/0برابربه ترتیبنوجوان

. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفاي کرونباخ ]27[
88/0براي فراوانی تعارض و شدت تعارض به ترتیـب  

بدست آمد. 90/0و 
2فرزند-والدمقیاس رابطه 

براي اندازه گیري متغیر روابط بین والدین با فرزندان 
فرزنـد فـاین، مورلنـد و    -از مقیاس ارزیـابی والـدین  

تدوین شده است، اسـتفاده  1983، که در سال 3شویل
تاکتیـک  3باشـد کـه   میسوال24شد. این ابزار داراي 

ــگر   ــتدلال، پرخاش ــی اس ــارض یعن ــل تع ــی و ح ي کلام
گـذاري ابـزار   سنجد. نمـره  پرخاشگري جسمانی را می

=شـدید)  7=خفیـف) تـا (  1اي (درجه7در طیف لیکرت 
معکـــوس 14و 13، 9. ســـئوالات شـــودمـــیانجـــام

شوند. کسب نمره بالا در این ابزار بـه  یمگذارينمره
معناي روابط مناسب تر بین والد و فرزند خواهد بود 

]. این مقیـاس توسـط سـازندگان آن اعتباریـابی و     28[
ــاخ آن    ــاي کرونب ــریب آلف ــا 89/0ض ــراي 94/0ت ب

61/0زیرمقیاس هاي مربوط به پدر و ضرایب آلفـاي  
و نیـز  براي زیرمقیاس هاي مربوط بـه مـادر  94/0تا 

گزارش شـده اسـت   96/0ضریب آلفاي کرونباخ کلی 
]. در مطالعه محمدعینی و همکاران  ضریب آلفاي 28[

2 Parent-child Relationship Scale (PCRS)
3 Fine, Moreland & Schwebel

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ja

ru
m

s.
25

.2
.1

64
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
ru

m
s.

ar
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
01

 ]
 

                             8 / 17

http://dx.doi.org/10.61882/jarums.25.2.164
https://jarums.arums.ac.ir/article-1-2470-fa.html


1404تابستان، دومشماره، بیست و پنجمدوره مجله دانشگاه علوم پزشکی اردبیل172

و زیرمقیاس هاي آن در 94/0کرونباخ براي کل ابزار 
].29گزارش شـده اسـت [  88/0تا 83/0دامنه اي بین 

در پژوهش حاضـر پایـایی بـه روش آلفـاي کرونبـاخ      
و نیوالـد نیبتیمیصم، نو نوجوانیوالدنیتعارض ب
بـه ترتیـب   و نوجـوان نیوالـد نیبیوابستگو نوجوان
بدست آمد.85/0و 87/0، 84/0برابر با 

همبسـتگی آزمونها با استفاده از دادهیلو تحلیهتجز
طریـق ازو يمعادلات ساختارتحلیل مسیرو یرسونپ

انجام شد.Lisrel-8.8وSPSS-27ينرم افزارها

هایافته
و 05/17با میـانگین سـنی   دانش آموز نفر 312تعداد 

سال در این 18تا 16در بازه سنی 82/0انحراف معیار 
ــتند.  ــرکت داشـ ــه شـ ــان مطالعـ ــر از 312از میـ نفـ

نفـر)  98درصـد ( 4/31کنندگان در پـژوهش،  شرکت
5/36ســاله و 17نفــر) 100درصــد (1/32ســاله، 16

نفـر)  168(درصـد 8/53، سـاله 18نفر) 114درصد (
درصـد  4/32، نفـر) دختـر  144درصـد ( 2/46پسر و 

نفر) رشته 137درصد (9/43،ینفر) رشته انسان101(
ی بودند. اضینفر) رشته ر74درصد (7/23و یتجرب

پژوهشهايتوصیف متغیر.1جدول 
کشیدگیچولگیانحراف معیارمیانگینمتغیر

یطیمحيسازگار

-60/1397/308/050/0رابطه شخصی خانواده
-27/2141/609/053/0رشد شخصی خانواده

-78/808/310/018/0بقاي نظام خانواده
-64/4393/1116/033/0نمره کل سازگاري محیطی خانواده

50/2065/5372/033/0فراوانی تعارضتعارضات خانوادگی
62/20076/5374/064/0شدت تعارض

فرزند-والدروابط 
19/0-05/5402/851/0تعارض بین والدین و نوجوان

61/2208/586/076/0صمیمیت بین والدین و نوجوان
01/1739/355/015/1وابستگی بین والدین و نوجوان

ــدول در  ــانگین وم،1ج ــراف معی ــاي انح ــار متغیره ی
-والـد روابط ی وتعارضات خانوادگی، طیمحيسازگار
ان داده شده است. با توجه به نتایج بدسـت  نشفرزند

متغیرهـاي  بـراي شـده  قدار چولگی مشـاهده آمده م
لحاظ کجـی  یعنی از؛قرار دارد)-2،2در بازه (پژوهش 

و یتعارضـات خـانوادگ  ،یط ـیمحيسـازگار متغیرهاي 
نرمال بـوده و توزیـع آن متقـارن    فرزند-والدروابط 

در بـازه  نیـز هـا آنمقـدار کشـیدگی   . همچنـین  است
هـاي  دهد توزیـع متغیر این نشان می؛قرار دارد)-2،2(

.از کشیدگی نرمال برخوردار استپژوهش 

. ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش2جدول 
123456متغیرها

1یطیمحيسازگار-1
1-58/0**فراوانی تعارض-2

82/01**-60/0**شدت تعارض-3
26/01**23/0**-38/0**ن والدین و نوجوانتعارض بی-4
1-35/0**-29/0**-28/0**43/0**صمیمیت بین والدین و نوجوان-5
60/01**-38/0**-41/0**-39/0**53/0**وابستگی بین والدین و نوجوان-6

بـا سازگاري محیطینیبدهد نشان می2نتایج جدول 
شـدت فراوانـی  ،)r=-58/0؛ p>01/0(فراوانی تعارض 

)01/0<p 60/0؛-=r(  و تعارض بین والـدین و نوجـوان
)01/0<p 38/0؛-=r( منفـی درصد ارتباط 99در سطح
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173و همکاران سمیه قدیمی...بررسی مدل علی سازگاري محیطی

ــ ــا داریو معن ــوان و ب ــدین و نوج ــین وال ــمیمیت ب ص
)01/0<p 43/0؛=r(  و وابستگی بین والـدین و نوجـوان
)01/0<p 53/0؛=r مثبـت درصد ارتبـاط  99) در سطح

رقرار است.بداریو معن
در پــژوهش حاضــر بــا اســتفاده از تحلیــل عــاملی بــه 
بررسی بار عاملی بین متغیرهاي آشکار بـا متغیرهـاي   

نتـایج تحلیـل عـاملی متغیرهـاي    مکنون پرداخته شـد. 
-والـد و روابط یتعارضات خانوادگ،یطیمحيسازگار
هاي مرتبط با متغیرهاي نشان داد که تمام گویهفرزند

-والـد و روابط یتعارضات خانوادگ،یطیمحيسازگار
مکنـون  ضرایب همبستگی معنـاداري بـا متغیـر   ،فرزند

05/0کـوچکتر از  p-valueباشند؛ زیرا میـزان  دارا می
هـا  بود. از سوي دیگر مقدار بارهاي عاملی تمام گویـه 

در ادامه جهت بررسی ارتبـاط بـین   بود. 3/0بیشتر از 
بــا نقــش ادهبــا ســازگاري خــانوتعارضــات خــانوادگی

از روش مــدل ســازي فرزنــد-والــدمیــانجی روابــط 
معادلات ساختاري استفاده گردید. 

. آزمون مدل تحقیق (حالت استاندارد)1نمودار 

داري)زمون مدل تحقیق (حالت اعداد معنی. آ2نمودار 
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،پــژوهشمــدلبرازنــدگیهــايبــر اســاس شــاخص
شـاخص  ، 91/0) برابـر  CFIشاخص بـرازش تطبیقـی (  

ــده  ــار ش ــرازش هنج ــر NFI(ب ــاخص و 91/0) براب ش
نسبت کاي اسـکوئر  ، 85/0) برابر GFI(نیکویی برازش

شـاخص ریشـه میـانگین    ، 15/2برابـر  بر درجه آزادي

بـا  باشد که میRMSEA (071/0برابر (مربعات خطا
گفـت کـه مـدل    تـوان یمآمدهدستبهتوجه به نتایج 

ي و بـرازش مـورد   ردایمعني هاشاخصازنظرتحقیق 
تأئید است.

. اثرات مستقیم بین متغیرهاي پژوهش3جدول 
معنی داريخطاي استانداردTمقدار ضرایب استانداردمتغیرها

P>098/0001/0-35/3-21/0یطیمحيسازگارفراوانی تعارض

ارض بین والدین و تعفراوانی تعارض
نوجوان

27/018/4031/0001/0<P

صمیمیت بین والدین و فراوانی تعارض
نوجوان

06/0-27/1-239/0001/0>P

وابستگی بین والدین و فراوانی تعارض
نوجوان

12/0-11/2-073/0001/0<P

P>082/0001/0-72/3-24/0یطیمحيسازگارشدت تعارض

تعارض بین والدین و شدت تعارض
نوجوان

29/045/4027/0001/0<P

صمیمیت بین والدین و شدت تعارض
نوجوان

26/0-04/4-034/0001/0<P

وابستگی بین والدین و عارضشدت ت
نوجوان

32/0-87/4-022/0001/0<P

P>053/0001/0-42/2-14/0یطیمحيسازگارتعارض بین والدین و نوجوان

P>13/035/2061/0001/0یطیمحيسازگارصمیمیت بین والدین و نوجوان

P>22/058/3035/0001/0یطیمحيسازگاروابستگی بین والدین و نوجوان

اثـر مسـتقیم متغیرهـاي فراوانـی     3با توجه به جـدول  
بــر فرزنــد-والــدتعــارض، شــدت تعــارض و روابــط 

درصـد معنـی   99ی در سطح اطمینان طیمحيسازگار
 ـاثـر غیرمسـتقیم  باشد. جهت بررسـی  دار می یفراوان

ــارض   ــدت تع ــارض، ش ــر تع ــازگارب ــیمحيس ــا ط ی ب
از آزمـون تسـت   فرزنـد -والـد گـري روابـط   یمیانج

از طریـق  میرمسـتق یغبراي تعیین شـدت اثـر   سوبل و 
استفاده شـده اسـت   VAF1ي به نام اآمارهمیانجی از 

ارائه گردیده است.4که نتایج آن در جدول 

1 Variance Accounted for

. نتایج تحلیل اثرات غیرمستقیم4جدول 

T-sobelفرضیه پژوهش
ضریب مسیر 

استاندارد
آماره  
VAF

نتیجه 
آزمون

فراوانی 
تعارض

دارمعنی343/3038/0153/0یطیمحيسازگارتعارض بین والدین و نوجوان
---- 356/0صمیمیت بین والدین و نوجوان
ارمعنی د211/2017/0112/0وابستگی بین والدین و نوجوان

شدت 
تعارض

معنی دار731/3041/0145/0یطیمحيسازگارتعارض بین والدین و نوجوان
معنی دار803/2034/0123/0صمیمیت بین والدین و نوجوان
دارمعنی729/6070/0227/0وابستگی بین والدین و نوجوان

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ja

ru
m

s.
25

.2
.1

64
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
ru

m
s.

ar
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
01

 ]
 

                            11 / 17

http://dx.doi.org/10.61882/jarums.25.2.164
https://jarums.arums.ac.ir/article-1-2470-fa.html


1404تابستان ، دومشماره، پنجمبیست و دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی اردبیل175

با توجه به مدل ساختاري پـژوهش در حالـت ضـرایب    
ــی  ــاهده م ــاداري مش ــود معن ــی ش ــاره ت ــزان آم می

تی سوبل) بین متغیرهاي بالا که خـارج از  (میرمستقیغ
ــازه ( ــر مســتقیم  -96/1&96/1ب ــر غی ــذا اث ) اســت؛ ل

پذیرفتـه  ی ط ـیمحيسـازگار بـر  تعارضات خـانوادگی  
عـلاوه بـر اثـر    شود. بنابراین تعارضـات خـانوادگی  می

روابط والدین مستقیم، به طور غیر مستقیم و از طریق 
گذارند.ی تاثیر میطیمحيسازگارنیز بر و نوجوان

VAFآمـاره بـراي  آمـده دستبهبا توجه به میزان 

فراوانــی ریتــأثدرصــد 3/15کــه شــودیمــمشــاهده 
ــارض و  ــارض  5/14تع ــدت تع ــأثیر ش ــد ت ــر درص ب

عــارض بــین والــدین و تقیــاز طریطــیمحيســازگار
يسازگاربر درصد تأثیر شدت تعارض3/12نوجوان، 

 ـاز طریطیمح صـمیمیت بـین والـدین و نوجـوان،     قی
درصــد 7/22فراوانــی تعــارض و ریتــأثدرصــد 2/11

 ـاز طریط ـیمحيسـازگار بـر  تأثیر شدت تعـارض  قی
تبیین گردد. تواندیموابستگی بین والدین و نوجوان 

بحث
علـی مـدل بررسـی حاضـر، پـژوهش انجـام ازهدف

بـا خـانوادگی تعارضـات اسـاس بـر محیطیسازگاري
پژوهش نتایج.بوديفرزند-والدروابطمیانجینقش

اثر منفی و معنـاداري  خانوادگیتعارضاتنشان داد که
دسـت بـه جینتانوجوانان داشت. محیطیسازگاريبر

و] 11[همکـاران  ودنـگ پـژوهش يهـا افتهیباآمده
ــپ ــارانونوزایاس ــ] 12[همک ــریمبن ــهیاب ــنک طیمح

دارد،يمعنـادار اثـر نوجوانـان يسازگاربریخانوادگ
نشــانکــه]، 13مستروســدوروس و همکــاران [افتــهی

 ـدادند و یاجتمـاع يبـر سـازگار  نیوالـد نیتعارض ب
ــان یجــانیه ــوثرنوجوان ــهیاســت،م و جــکیدوانافت

و نیوالـد نیبتعارضنیبنکهیبر ایمبن] 14همکاران [
وجـود دارد و  يمعنـادار یکـودك همبسـتگ  يسازگار

توانـد یم ـنینشان داد طلاق والـد که] 15[ومنایافتهی
را تحـت  طیاو بـا مح ـ يفرزند و سـازگار یرشد ذهن

مطالعات بر نیمجموعه ا.استهمسو،قرار دهدریتأث

 ـو تقویکاهش تعارضـات خـانوادگ  تیاهم  ـفیکتی تی
بهبوددراثرگذارراهبردعنوانبهفرزند-والدروابط 
در .کننـد یمدینوجوانان تأکیاجتماع-یروانيسازگار

توان گفت که والدین نخستین الگوي تبیین این یافته می
محیطبامانند تعاملرفتارهاهمهیادگیريفرزند در

سازندهطوربهتوانندنمیکههستند. بنابراین، والدینی
تکانشـی طـور یریت کنند، بـه مدراخویشهايهیجان
ــار ــیالگوهــاينمــوده،رفت ــاتیب ــروز هیجــانیثب را ب

دهنــد و ایــن رفتارهــا را بــه فرزنــد خــویش نیــز مــی
بـا  مقابلـه درهـا آندهنـد. لـذا، فرزنـد   آموزش می

غنـی و مطلــوب رفتـاري گنجینـه ازاجتمـاعی شـرایط 
درتواندآموخته، نمیآنچهطبقبرونبودهبرخوردار

هـاي خـویش را  تقاضاها و تکانهمحیطی،اقتضايمقابل
راخویش سایرینبرابر خطاهايدرواندازدتأخیربه

در]. مشــکل و ناســازگاري30،31پنــدارد [مــیمقصــر
هیجـان تنظـیم مشـکلاتی در خودکهوالدینیباتعامل
در هنگام شکسـت، از فرزنـد   شود کهباعث میدارند،

و از سرزنش، تنبیه و نکنندلازمعاطفیخویش حمایت
جویند که با تقویت احساس طرد و حقـارت  طرد بهره 

ــیاري  ــب بس ــد، موج ــکلاتازدر فرزن ــاري و مش رفت
طـور  بـه ]. فرزندانی که32شوند [در او میسازگاري

تعارضـات میـان  ازناشـی اسـترس معـرض درمداوم
روانـی انـرژي و شـرایط  تواننـد نمـی والدین هسـتند 

بـراي  موردنیـاز هـاي مهـارت شپـرور برايمطلوبی
]. تعارضـات 33،34باشـند [ داشـته اجتمـاعی سازگاري

وعـاطفی مسـتقیم بـر انگیختگـی  والدین علاوهمزمن
ــاي  ــر رویکرده ــی، ب ــناختیفیزیک ــدش ــدمانن وتهدی

باعـث توانـد مـی فرزندان نقش داشـته کـه  سرزنش
ــترس ــاندراس ــودکودک ــکلاتوش ــالقوهمش درب
رسـد مینظربه].35دهد [وضیحتراهاآنسازگاري
خـود قـرار  والدینروانیناراحتیتأثیرتحتفرزندان

تعـارض  ازناشـی شـناختی روانگیرنـد و اسـترس  می
شـود،  فرزنـدپروري درنقـص باعثتواندمیوالدین

فرزنداندرسرزنشواسترسباوالدینلذا، استرس
ییجدادلیلبه]. فرزند خانواده گاهی36است [همراه
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گیريکنارهیاحقارتاحساسکشد،میخجالتوالدین
واقعـاً آنچـه بیـان دردشواريحتیوتردیدمحیط،از

درخواسـت بـه تمـایلی وداردکند،میفکریااحساس
بـا در ایـن شـرایط، سـازگاري   . ندارددیگرانازکمک

قادرشود و کمترمیدشواراوبرايمحیطیادوستان
]. بنـابراین،  15اسـت [ خـود اتاحساس ـدادننشـان به

روابط نـامطلوب میـان والـدین، فضـاي نـاامنی بـراي       
پــرورش نوجــوان ایجــاد نمــوده و در چنــین شــرایط  
ــار   ــراي رفت ــامطلوب خــانوادگی، نوجــوان فرصــتی ب ن
سازگارانه نخواهد داشت و والـدین بـا اسـتبداد زیـاد     

و خانواده شوند. والدینموجب کاهش سازگاري او می
در کـه گونـاگونی مشـکلات وجـود علـت بهمتعارض،

ــه ــارابط ــرب ــود همس ــانواده خ ــاي خ ــد،و اعض دارن
و غیرصـمیمانه جـو ایجـاد چنـین  وهسـتند فشارتحت

سایرین،باارتباطدر برقراريناتوانیکنارمتشنجی در
بـا طـرد،   وشـده نوجـوان باروابطشدنتیرهموجب

ــین   ــذا، چن ــت. ل ــراه اس ــک هم ــر و کت ــرایطیتحقی ش
ــانوجــوانیموجــب پــرورشتوانــدمــین ســازگاريب

شود. محیطی
نتایج پژوهش حاکی از آن بود که صمیمیت و وابستگی 
ــر    ــاداري ب ــر مثبــت و معن ــدین و نوجــوان اث ــین وال ب
سازگاري محیطی و تعارض بین والدین و نوجوان اثـر  

 ـامنفی و معناداري بـر سـازگاري محیطـی داشـت.      نی
] کـه  19و همکاران [یاشمپژوهش هيهاافتهیبا جینتا

نینشان دادنـد نوجوانـان سـازگار در رابطـه بـا والـد      
نسبت به خود دارنـد و نسـبت   يشتریادراکات مثبت ب

دیها دو ارتباط برقرار کردن و گفتگو با آننیبه والد
دهقــان و افتــهیداشــتند، يتــرتــر و ثمــربخشمثبــت

و فرزنـد -والـد تعـارض  نکـه یبر ای] مبن20همکاران [
دارنـد،  ينوجوانان ارتبـاط معنـادار  یاجتماعيسازگار

روابـط  نی] که نشان دادند ب21وانگ و همکاران [افتهی
 ـفیبـا ک فرزنـد -والـد  يبـا کـاهش ســازگار  نییپـا تی

جیوجود دارد و نتـا ينوجوانان رابطه معناداریطیمح
دادنـد  نشـان ] کـه  14و همکاران [جکیدپژوهش وان
دارد، يودك نقش مـوثر کيبر سازگاريفرزندپرور

کـه تعـاملات   دهـد یشواهد نشان م ـنیاهمسو است.
ــمثبـــت، حما ــانیهتیـ ــاو ســـبکنیوالـــدیجـ يهـ
بـین  تعارضات یآثار منفتوانندیمؤثر ميفرزندپرور

کاهش دهند یتوجهطور قابلرا بهوالدین و فرزندان
 ـمطلوب را تقويرشد و سازگارریو مس در کننـد. تی

درآشکاراکهتوان گفت که والدینیتبیین این یافته می
رفتــارمــوردخــویش را درانتظــاراتگــرممحیطــی
ومسـئولیت نمایند،میبیانخودنوجوانانبهمطلوب

در . کننـد میتقویتهاآندرراصحیحاجتماعیرفتار
والـدین  رفتـار ازنوجوانـان کهچیزيهمین راستا، آن

هـاي واکنشدرنیز نقش مهمید،کننمیخویش درك
رفتـار  ازوالـدین ادراكفرزندان باادراك. داردآنان

باشـد. بـراي نمونـه،    ناسـازگار کـاملاً تواندخویش می
خـویش را طردکننـده یـا   والـدین نوجواناستممکن

راخـویش والدین رفتارهايولیدرك نماید،انتقادگر
ادراكتکه این تفـاو شرح دهندگر و سازندهحمایت

ایجاد نوجواناندرمنفیرفتاريپیامدهايممکن است
داشته باشـد  نقشنوجوانهايناسازگارينموده و در

هـــاي]. ایـــن احتمـــال وجـــود دارد کـــه نگـــرش19[
بهاحتراماطاعت،گرانه به همراه مفاهیمی مانندسلطه
توسـط  گـري گیـري و کنتـرل  سـخت وقـدرت مرجع

روابـط بـا والـدین    انـان گردد که نوجووالدین موجب 
روابطشاندرادراك کنند ومنفیصورترا بهخویش

درتوانـد مـی شوند که این امرچالشدچاروالدینبا
باشـد  تأثیرگـذار سازگاري نوجـوان بهمربوطمسائل

معمـولاً فرزنـدان ووالدینبینمستحکم]. روابط37[
ــوغ  ــات عــاطفی و ســازگاري در بل ــاي ثب موجــب ارتق

بهمنجراستممکنضعیفروابطکهدرحالیشود،می
شـود. درواقـع،   فرزنـدان میانناامنی و ناسازگاري در

محافظـت وحمایتوالدین بهگرموصمیمانهروابط
].38کند [میکمکفرزندشاناجتماعیروانیرشداز

یـک عنوانو فرزندان بهمیان والدینازسویی، تعارض
ــراينشــانه گرفتــهنظــرردفرزنــدپروريکیفیــتب

وفرزنـدپروري دروالدینهمکاريشود و میزانمی
تواند عامل مهمی باشد. مییکدیگر،ازحمایتواحترام
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مـواردي یاکندمیفرزند دریافتکهدرواقع، رفتاري
تـأثیر تواندمیکند،میاحساسوبیندمیمنزلدرکه

باشـد  او در محـیط داشـته  سـازگاري برزیاديبسیار
که در ارتباطات میان فرزندان و والـدین  هنگامی].39[

صـمیمیتی نباشـد و والــدین تنهـا رفتارهـاي نادرســت     
دهنـد، روابـط   ها تـذکر مـی  فرزندان خویش را به آن

میان فرزندان و والدین به شکل غیرصمیمانه و خشـک  
یافتـه و ایـن   بوده، اختلاف بین اعضاي خانواده افزایش 

تنهـا در خـانواده   ان نهشود فرزندتعارضات موجب می
بلکه در محیط اجتماعی نیز توانایی سازگاري نداشته و 
به انزوا پناه برند. بنابراین، زمانی کـه نوجـوان نتوانـد    

ها و احساسات خویش را بدون احسـاس  آزادانه نگرانی
ترس یا طرد شدن با والـدین خـود بیـان کنـد، دچـار      

ا در ه ـشـود کـه ایـن ناهنجـاري    ناهنجاري رفتاري می
هــاي فـــردي و روابـــط  شــرایط اجتمـــاعی، تجربـــه 

غیرصمیمی بین والدین و اعضـاي خـانواده، از عوامـل    
مهم ایجاد رفتار ناسازگارانه است.

تعارضـات هاي پـژوهش نشـان داد کـه   همچنین، یافته
ي بـر  فرزنـد -والـد گـري روابـط   با میانجیخانوادگی

سازگاري محیطی نوجوانان اثر داشـت. در تبیـین ایـن   
تــوان گفــت کــه تعــارض خــانوادگی باعــث یافتــه مــی

ادراكوعــاطفیشــود کــه نوجــوان دچــار طــردمــی
والـدین  بـا تعامـل درنوجوانـان شود. اینناکارآمدي
بـا هموارهونداشتهخویشبهنسبتمثبتیخود، حس

باعـث ناامیـدي  شـوند، همیشـه  مـی مقایسـه سایرین
نماینـد  جلبراآنانرضایتتوانندنمیوبودهوالدین

تعـارض، عملکـرد زوجـین    دچارهايخانواده]. در40[
هـا، آنازالگـوبرداري بـا اي است که فرزندانگونهبه

هاي عاطفی و رفتاري را تکرار نموده یا بـا  بدکارکردي
درونــی هــايتعــارضهــا،آنتکــرارازگــرفتنفاصــله

مطلوبالگویابیدادندستازواحساس خلأهمچون
تعـارض، دچارهايخانوادهکنند. فرزندانیمتجربهرا
آرامش ازسرشاروامنپناهیراخانوادهآنکهجايبه

تلقـی فشار و آشـفتگی مؤلفهراآنبدانند،خودبراي
براي رشـد راغنیتوانند فضايکنند و والدین نمیمی

]. در41آورند [فراهمکودکانعاطفیامنیتوروحی
هــاي خــانوادگی، حیطــهدر فضــاي متعــارض حقیقــت،

ارتبـاطی خطاهايعلاوهبهمادروپدررفتاري و فکري
کنـد ایجاد میفرزندانبرايرامتشنجیها، فضايآن

نـدرت اتفـاق   هاي مثبـت بـه  که انتقال و تجربه هیجان
افتــد. لــذا، نوجوانــان بــه دلیــل محــروم شــدن از مــی

هـاي  الگوهاي مطلوب اخلاقی و رفتاري، دچار آشـفتگی 
هـا،  ]. در این خانواده42حی گوناگونی خواهند شد [رو

والــدین خــویش احســاسبــاوگــوگفــتفرزنــدان از
ــنشاضــطراب ــدمــیو ت ــرجیحوکنن ــیت ــدم ازدهن

هـم زیـرا نماینـد، اجتنـاب با والدین خـویش وگوگفت
هم بـدون نتیجـه خواهـد بـود     واستزاتنشبرایشان

وانـد ازطریـق   ]. لذا، احتمالا تعارضات خـانوادگی بت 14[
فرزند بر سازگاري او اثرگـذار  -اختلال در رابطه والد

هــایی کــه روابــط میــان والــدین و باشــد. در خــانواده
فرزندان خوب است، حتی بـاوجود تعارضـات والـدین،    
شرایط براي فرزندان مطلوب خواهد بود و فرزنـدان  

کنند. درواقـع،  مشکلات سازگاري بیشتري را تحمل می
فرزندان با سطوح بـالاتر حمایـت و   سازگاري مطلوب

1]. بندورا43محبت خانواده و والدین در ارتباط است [

بیــان نمــود کــه مراقبــان و والــدین نقــش مهمــی در 
زا بـراي فرزنـدان خـویش    مدیریت شـرایط اسـترس  

هـاي انطبـاقی   دارند و با راهنمایی، حمایت و خلق مدل
د هــا و اســتانداردها و ایجــازنــدگی در توســعه ارزش

]. در44رســانند [هــا یــاري مــینفــس در آناعتمادبــه
اسـتحکام يفرزنـد -والدرابطهخانواده متعارض، اگر

کمتـري هـاي فرزنـدان آسـیب  باشـد، داشتهمطلوبی
حیطه والـدگري تعارض خانوادگی، دردرامابینند؛می
زیادي ایجـاد خواهـد شـد، لـذا، رابطـۀ     هايچالشنیز

شرایطوخامتافزایشبموجناسالم،يفرزند-والد
.شودو مشکلات سازگاري با محیط میفرزندانروحی

نوجـوانی کــه دلبســتگی بهتـري بــا خــانواده و والــدین   

1 Bandura
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هاي سـازگاري و اجتمـاعی   خویش داشته باشد، مهارت
بالاتري خواهد داشت.

ازجملـه، اسـت، ییهـا تیمحـدود يداراپـژوهش نیا
اسـت نـان نوجواشاملتنهاپژوهشنیايآمارجامعه

 ـاحتبـا دیبانیسنریسابهجینتامیتعمدرکه عمـل اطی
سـوابق ندهیآيهاپژوهشدرشودیمشنهادیپ. نمود

. شودیبررسزیننیوالدونوجوانانيرفتاراختلالات

گیرينتیجه
هاي پـژوهش حـاکی از آن بـود کـه     طورکلی، یافتهبه

داريمعنااثرفرزند-والدو روابط خانوادگیتعارضات
نوجوانان داشتند و نقش میـانجی  محیطیسازگاريبر

ــط  ــدرواب ــد-وال ــاتفرزن ــانوادگیي در تعارض ــا خ ب
 ـاجیتوجـه بــه نتــا  باسازگاري محیطی تایید شد.  ـنی

 ـربرنامـه شـودیمـشـنهادیمطالعـه، پ کـلان  يهـا يزی
بـر محـور   یفرهنگ ـيهـا يگـذار استیو سیآموزش
جـــادیخـــانواده و اتعـــاملات درون تیـــفیکيارتقـــا

ــ ــاطیمح ــايه ــوند،  یتیحم ــز ش ــدارس متمرک در م
 ـتقويلازم بـرا يکـه بسـترها  ياگونهبه احسـاس  تی
.دیدر نوجوانان فراهم آیو اجتماعیروانتیامن

اول بـا  سـنده ینويمقاله برگرفته از رسـاله دکتـر  نیا
بــر یتعارضــات خــانوادگیمــدل علّــنیتــدو«عنــوان 
ه خشــونت بــا نقــش بــشیو گــرایطــیمحيســازگار

در » در نوجوانــانفرزنــد-والــدگــر روابــط یانجیــم
تهـران  قـات یواحـد علـوم و تحق  یدانشگاه آزاد اسـلام 

.باشدیم

References
1- Beirão D, Monte H, Amaral M, Longras A, Matos C, Villas-Boas F. Depression in adolescence: a
review. Middle East Curr Psychiatry. 2020; 27(1):59-50..
2- Mash EJ, Wolfe DA. Abnormal child psychology, 7th edition. ebook: cengage brain. 2018:170-152.
3- García-Fernández CM, Moreno-Moya M, Ortega-Ruiz R, Romera EM. Adolescent involvement in
cybergossip: Influence on social adjustment, bullying and cyberbullying. Middle East Curr Psychiatry.
2022; 25:e6.
4- Sari DP, Syahniar S, Karneli Y. The level of social adjustment of students to the school
environment in preventing brawls. International Journal of Applied Counseling and Social Sciences
[Internet]. 2020 [cited 2025 Sep 25]. Available from:
https://www.researchgate.net/publication/356873066_The_level_of_social_adjustment_of_students_to
_the_school_environment_in_preventing_brawls
5- Zhang Y, Kang C, Yang H, Yang M, Wei S, Wang Y, et al. Gene-environment interactions between
CREB1 and childhood maltreatment on aggression among male Chinese adolescents. Sci Rep. 2022;
12(1):1326.
6- Pan Y, Yang Z, Han X, Qi S. Family functioning and mental health among secondary vocational
students during the COVID-19 epidemic: A moderated mediation model. Pers Individ Dif. 2021;
171:110490.
7- Susanto T, Gunawan J. Family structure and function in relation to adolescent reproductive health
in developing countries: A scoping review. Int J Nurs Pract. 2023; 29(1):e13004.
8- Tasew AS, Getahun KK. Marital conflict among couples: The case of Durbete town, Amhara
Region, Ethiopia. Cogent Psychol. 2021; 8(1):1903127.
9- Darbani SA, Parsakia K. The effectiveness of strength-based counseling on the self-esteem of
marital conflicted women. Psychol Women J. 2022; 3(1):55-46.
10- Li C, Jiang S, Fan X, Zhang Q. Exploring the impact of marital relationship on the mental health
of children: Does parent–child relationship matter?. J Health Psychol. 2020; 25(10-11):1669-80.
11-Deng Y, Li H. Parental conflict and adolescents’ socially adverse emotions: The mediating role of
family functioning. Front Psychol. 2024; 15:1387698.

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ja

ru
m

s.
25

.2
.1

64
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
ru

m
s.

ar
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
01

 ]
 

                            15 / 17

http://dx.doi.org/10.61882/jarums.25.2.164
https://jarums.arums.ac.ir/article-1-2470-fa.html


179و همکاران سمیه قدیمی...بررسی مدل علی سازگاري محیطی

12-Espinoza L, Zhang Y, Wei C. Examining the association of family environment and
emotional/behavioral problems in parental anxiety and adolescent internet addiction. J Child Fam
Stud. 2023; 32(7):2050-2035.
13- Mastrotheodoros S, Klimstra TA, Deković M, Meeus W, van der Graaff J. Parent–adolescent
conflict across adolescence: Trajectories of informant discrepancies and associations with personality
types. J Youth Adolesc. 2019; 49(1):135-119.
14- Van Dijk R, Van Der Valk IE, Deković M, Branje S. A Meta-analysis on interparental conflict,
parenting, and child adjustment in divorced families: Examining mediation using meta-analytic
structural equation models. Clin Psychol Rev. 2020; 79:101861.
15- Yumenah Y. The Effect of parent direction on adolescent adjustment. Eur J Spec Educ Res. 2020;
6(3):159-149.
16- Lorence B, Hidalgo V, Pérez-Padilla J, Menéndez S. The role of parenting styles on behavior
problem profiles of adolescents. Int J Environ Res Public Health. 2019; 16(15):2767.
17- Kandjani S, Shafiee S, Vatankhah S, Farvareshi PD. Socioeconomic status, personality traits,
coping styles, and mental health of the parents of children with autism spectrum disorder. Q J Fam
Res. 2020; 17(3):89-104. [Full text in Persian]
18- Lakhdir MP, Rozi S, Peerwani G, Nathwan AA. Effect of parent-child relationship on physical
aggression among adolescents: Global school-based student health survey. Health Psychol Open.
2020; 7(2):2055102920954715.
19- Hashemi S, Amanollahi Z, Nouri T. Phenomenological analysis of the lived experiences of
adaptive and maladapted adolescents from the perception of the parent-child relationship. Q Appl
Psychol. 2023; (17)1:79-61. [Full text in Persian]
20- Dehghan M, Rasooli A. The role of parent-child conflict and attributional styles in prediction of
social adjustment in adolescent girls. Q J Health Breeze. 2016; 4(3): 27-21. [Full text in Persian]
21-Wang W, Chen S, Wang S, Shan G, Li Y. Parental burnout and adolescents’ development: Family
environment, academic performance, and social adaptation. Int J Environ Res Public Health. 2023;
20(4):2774.
22- Hooman, HA. Structural Equation Modeling With LISREL Application. 8th edition. Tehran:
SAMT. 2021: 108-85. [Full text in Persian]
23- Moos RH, Moos BS. Family environment scale. 1st edition. In Handbook of measurements for
marriage and family therapy. 2013:82-86.
24- Kiani Chelmardi A, Honarmand Ghojebeigloo P, Khakdal S, Zardi Geigloo B. Investigating
psychometric characteristics of the brief family relationship scale and its correlation with suicide in
high school students. Fam Couns Psychother. 2018; 8(1):164-147. [Full text in Persian]
25- Asadi Younesi M.R, Mazaheri M.A, Shahidi SH, Tahmasian K, Fayazbakhsh M.R. Construction
and Validation of a Parent-Adolescent Conflict Questionnaire (Adolescent's Form).  J Fam Res. 2012;
8(12):70-47. [Full text in Persian]
26- Khodaei A, Zare H, Alipour A, Shokri O. The effectiveness of attributional retraining program
based on Crick & Dodge'social information processing model on conflict solution style, optimism and
reducing of parent-adolescent conflict among mothers. J Fam Psychol. 2021; 2(2):27-38. [Full text in
Persian]
27- Sadatian SM, Shokri O, Pourshahriar H. The relationship between parent-adolescent conflict and
academic adjustment among adolescents: the mediating role of conflict resolution strategies. J Dev
Psychol Iran Psychol, 2020; 16(64):400-387. [Full text in Persian]
28- Fine MA, Moreland JR, Schwebel AI. Long-term effects of divorce on parent–child relationships.
Dev Psychol. 1983; 19(5):713-703.
29- Mohammad Eini Z, Sadeghi J, Dortaj F, Homayoni A. Modeling the structural relationships of
conflicts between parents and students with aggression: the mediating role of moral disengagement. Q
J Child Ment Health. 2020; 7(2):54-41. [Full text in Persian]
30- Ayoublo Z, Arvin S. The role of prejudice, resilience and behavioral activation/inhibition systems
(BAS/BIS) in predicting impulsive behavior in fathers with a history of physical violence against
children. Rooyesh-e-Ravanshenasi J. 2021; 9(11):120-111. [Full text in Persian]

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ja

ru
m

s.
25

.2
.1

64
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
ru

m
s.

ar
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
01

 ]
 

                            16 / 17

http://dx.doi.org/10.61882/jarums.25.2.164
https://jarums.arums.ac.ir/article-1-2470-fa.html


1404تابستان، دومشماره، بیست و پنجمدوره مجله دانشگاه علوم پزشکی اردبیل180

31- Barkley RA. Attention-deficit hyperactivity disorder. New York: Guilford Press; 2003.
32- Gowdini R, Pourmohamdreza-Tajrishi M, Tahmasebi S, Biglarian A. Effect of emotion
management training to mothers on the behavioral problems of offspring: Parents’ view. Arch
Rehabil. 2017; 18(1):24-13. [Full text in Persian]
33- Cummings EM, Davies PT. Effects of marital conflict on children: Recent advances and emerging
themes in process‐oriented research. J Child Psychol Psychiatry. 2002; 43(1):63-31.
34- Rowshani S, Bastani S, Naeeni NG. The consequences of disruption in women's sense of
tranquility in marital life. Islam J Women Fam. 2020; 8(2):72-47. [Full text in Persian]
35- Fosco GM, Feinberg ME. Cascading effects of interparental conflict in adolescence: Linking
threat appraisals, self-efficacy, and adjustment. Dev Psychopathol. 2015; 27(1):252-239.
36- Roustit C, Campoy E, Chaix B, Chauvin P. Exploring mediating factors in the association between
parental psychological distress and psychosocial maladjustment in adolescence. Eur Child Adolesc
Psychiatry. 2010; 19:604-597.
37- Armour JA, Joussemet M, Mageau GA, Varin R. Perceived parenting and borderline personality
features during adolescence. Child Psychiatry Hum Dev. 2023; 54(4):938-927
38- Liu QX, Fang XY, Zhou ZK, Zhang JT, Deng LY. Perceived parent-adolescent relationship,
perceived parental online behaviors and pathological internet use among adolescents: Gender-specific
differences. PloS one. 2013; 8(9):e75642.
39- Lamela D, Figueiredo B, Bastos A, Feinberg M. Typologies of post-divorce coparenting and
parental well-being, parenting quality and children’s psychological adjustment. Child Psychiatry Hum
Dev. 2016; 47:728-716.
40- Korelitz KE, Garber J. Congruence of parents’ and children’s perceptions of parenting: A meta-
analysis. J Youth Adolesc. 2016; 45:1995-1973.
41- Yárnoz-Yaben S, Garmendia A. Parental divorce and emerging adults’ subjective well-being: The
role of “carrying messages”. J Child Fam Stud. 2016; 25:646-638.
42- Hashemi L, Homayuni H. Emotional divorce: Child’s well-being. J Divorce Remarriage. 2017;
58(8):644-631.
43- Okour AM, Hijazi HH. Domestic violence and family dysfunction as risk factor for violent
behavior among university students in North Jordan. J Fam Violence. 2009; 24: 366-361.
44- Bandiera FC, Richardson AK, Lee DJ, He JP, Merikangas KR. Secondhand smoke exposure and
mental health among children and adolescents. Arch Pediatr Adolesc Med. 2011; 165(4): 338-332.

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ja

ru
m

s.
25

.2
.1

64
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
ru

m
s.

ar
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
01

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

http://dx.doi.org/10.61882/jarums.25.2.164
https://jarums.arums.ac.ir/article-1-2470-fa.html
http://www.tcpdf.org

