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ABSTRACT

Background & objectives: Parkinson’s disease is a disorder that causes progressive
degeneration of neurons, and oxidative stress is increasingly implicated as a factor that
contributes to its pathophysiology. Carnosic acid, a compound found in rosemary, can
scavenge free radicals in the brain and decrease the risk of neurodegenerative diseases such as
Alzheimer’s. Thus, this study explored the effect of this plant on the improvement of
Parkinson’s disease.
Methods: The study used 35 male mice that were randomly divided into five groups (n=7
mice each). A control group, a Parkinson's group induced by MPTP toxin, and three groups
that received aqueous extracts of rosemary at doses of 100, 150 and 200 mg/kg were included
in the study. Measurements were made of lipid peroxidation, superoxide dismutase activity,
muscle rigidity, and grip strength. Scores were calculated based on rotational behavior tests
and scoring systems.
Results: Rosemary treatment at doses of 150 and 200 mg/kg significantly changed the level of
superoxide dismutase activity, muscle rigidity test and rotational behavior of animals relative
to the MPTP group. Moreover, the dose of 200 mg/kg of rosemary significantly modified
lipid peroxidation relative to the MPTP group, although lipid peroxidation was still
significantly higher than the control group.
Conclusion: This study demonstrated that the aqueous extract of Rosemary at a dose of 200
mg/kg can alleviate the signs of Parkinson’s disease and manage the disease.
Keywords: Parkinson; Rosemary; MPTP; Mus Musculus; Antioxidant
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Rosmarinus(تاثیر عصاره آبی گیاه رزماري  officinalis بر بهبود بیماري (
در موش سوري نرMPTPالقا شده بوسیله پارکینسون
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20/2/1402پذیرش: 2/12/1401دریافت:

قدمهم
یــک اختــال مــزمن پیشــرونده و بیمــاري پارکینســون

کنندة عصبی است که در سرتاسر جهـان و در  تخریب
دهد و جنس رخ میهاي قومی و در هر دوتمام گروه

به عنوان دومین بیماري تخریب کنندة عصبی رایج در 
باشـد. میـزان   بین افراد پـس از بیمـاري آلزایمـر مـی    

ال حـدوداً  ــس50یوع این بیماري در افراد بالاي ــــش
. پارکینسـون پـس از   ]1[گزارش شده اسـت  درصد 2

تـرین بیمـاري تخریـب کننـده     بیماري آلزایمـر، رایـج  
شـود. در ایـن بیمـاري فعالیـت     سـوب مـی  اعصاب مح

هاي دوپامینرژیک جسم سیاه و میزان دوپـامین  نورون
یابـد. علائـم اصـلی بیمـاري     جسم مخطط کـاهش مـی  

چکیده
شواهد روزافزونی در تأثیر استرس وبیماري پارکینسون یک اختلال تخریب کننده نورونی پیشرونده است :زمینه و هدف

ي ترکیب کارنوزیک اسید موجود در گیاه رزمـار .اکسیداتیو به عنوان عامل پاتوژن پیشرفت بیماري پارکینسون وجود دارد
هاي نورودژنراتیو مغز مانند آلزایمر را کـاهش مـی  هاي آزاد مغز را کاهش داده و خطرات ناشی از بیماريمیزان رادیکال

را مورد بررسی قرار داده است. پارکینسون دهد. لذا پژوهش حاضر اثر گیاه فوق بر بهبود بیماري 
هـاي  تایی تقسیم شـدند اسـتفاده شـد. گـروه    وه هفتسر موش سوري نر که به پنج گر35: در این پژوهش از روش کار

و سه گروه درمـان بـا عصـاره آبـی گیـاه      MPTPمورد بررسی شامل: گروه کنترل، گروه پارکینسون القا شده توسط سم 
گرم بر کیلوگرم. نتایج با بررسـی پراکسیداسـیون لیپیـدها، فعالیـت سوپراکسـید      میلی200و 150، 100رزماري با دوزهاي 

هاي امتیازدهی و تسـت رفتـاري چـرخش    تاز، سفتی عضلات و میزان نگه داشتن دست بر روي سکو بر اساس سیستمدیسمو
مورد ارزیابی قرار گرفت.

، تسـت سـفتی   کیلوگرم میزان فعالیت سوپراکسـید دسـموتاز  برگرم میلی200و150: درمان با رزماري با دوزهاي هایافته
بـر گـرم  میلـی 200تغییـر داد. همچنـین دوز   MPTPداري نسبت به گروه طور معنیعضلات و رفتار چرخشی حیوانات را ب

تغییر داد هر چند پراکسیداسیون لیپیدي MPTPکیلوگرم رزماري پراکسیداسیون لیپیدي را بطور معناداري نسبت به گروه 
هنوز نسبت به گروه کنترل بصورت معنادار بالا بود.

توانـد باعـث   مـی mg/kg200که عصاره آبی رزمانی به طـور وابسـته بـه دوز در دوز    : این مطالعه نشان دادگیرينتیجه
کاهش علایم پارکینسون و کنترل بیماري شود.

اکسیدان، موش سوري، آنتیMPTPپارکینسون، رزماري، کلمات کلیدي:
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جنبشـی،  شامل: لرزش، کندي غیر طبیعی حرکـات، کـم  
بیمـاري  .]2-5[اختلال در تعادل و طرز راه رفتن است 

کـه  باشـد  پارکینسون همراه بـا اخـتلالات حرکتـی مـی    
توان به سفتی عضلانی، لـرزش در حـال اسـتراحت،    می

یا مشکل در شروع حرکـات، کـاهش حرکـات    1آکینزیا
ــا آهســته بــودن 2خودبــه خــودي و بــرادي کینــزي ی

حرکات، ضعف در حفظ تعادل، کاهش حرکـات وابسـته   
یعنی حرکات ناخودآگاه طبیعی بدن مانند تغییر حالات 

. در اثـر ایـن   چهره به هنگام صحبت کردن اشاره کـرد 
هـاي دوپامینرژیـک   درصـد نـورون  70تـا  50بیماري 

عوامـل  .]6[شوند ناحیۀ متراکم جسم سیاه تخریب می
ــه اخــتلال در   ــل در بیمــاري پارکینســون منجــر ب دخی
عملکرد میتوکندریایی، استرس اکسیداتیو و فعال شدن 

گردنـد کـه در نهایـت باعـث     مسیرهاي آپوپتوزي می
گردنـد. ایـن   امینرژیـک مـی  هـاي دوپ تخریب نـورون 

عوامــل عبارتنــد از: افــزایش ســن، عوامــل محیطــی و 
. ]7[عوامل ژنتیکی 

هایی که با هاي درمان و بهبود علایم بیماريیکی از راه
شـود اسـتفاده از   هاي آزاد ایجـاد مـی  افزایش رادیکال

باشد. شواهد روزافزونی از تـأثیر اسـترس   گیاهان می
پـاتوژن پیشـرفت بیمـاري    اکسیداتیو به عنـوان عامـل  

پارکینســون وجــود دارد. یکــی از گیاهــان دارویــی کــه 
توانسته اسـت در محـیط درون سـلولی باعـث خنثـی      

باشـد.  هاي آزاد شود، گیاه رزماري مـی سازي رادیکال
دهند که ترکیب کارنوزیـک  مطالعات گذشته نشان می

هاي آزاد مغز اسید موجود در رزماري میزان رادیکال
ــاهش ــر   را ک ــکته و دیگ ــی از س ــرات ناش داده و خط

ــاري ــر و   بیم ــد آلزایم ــز مانن ــو مغ ــاي نورودژنراتی ه
دهد. این گیـاه همچنـین   اسکلروز مغزي را کاهش می

باشد. کارنوزیک اسید داراي خواص ضد التهابی نیز می
مطالعـات  .باشـد داراي خواص ضد سـرطانی نیـز مـی   

ت حافظه اند که رزماري داراي توانایی تقوینشان داده
. انتخاب این گیاه در درمـان برخـی   ]5،4[باشد نیز می

1 Akinesia
2 Bradykinesia

اشـتن ترکیبـات بیولوژیـک بـالقوه     ها به دلیل دبیماري
ویژه کارنوزیـک اسـید، رزمارینیـک اسـید، کـامفور،      به

کافئیک اسید، اوروسلیک اسید، بتولیک اسید و رزمانول 
هـاي تحلیـل برنـدة عصـبی علایـم      باشـد. بیمـاري  می

هـاي  ا خود به همراه دارند کـه بـر بخـش   مختلفی را ب
مختلفی از مغز اثر گذاشته و دلایل مختلفی هم دارنـد  
که هنـوز هـم بـه طـور کامـل شـناخته نشـده اسـت.         

افتـد شـامل:   هـا اتفـاق مـی   مواردي که در این بیماري
تغییر عملکرد میتوکندري، آسیب به واسـطۀ اسـترس   

و هــااکســیداتیو، وجــود تجمــع غیــر طبیعــی پــروتئین
ها، تغییر متابولیسم آهن و از کنتـرل خـارج   پروتئوزوم

شدن فرایند التهاب و سمیت همـراه بـا تهیـیج مـرگ     
ها توسط برخی آمینواسیدهاي تحریکی در مغز نورون

. ترکیبات طبیعی رزماري از طریـق مهـار   ]8[باشد می
فعالیت میکروگلیال، مهار عوامل پیش التهابی و یـا رده  

کنند. رات ضد بیماري خود را اعمال میدیسموتازها، اث
انـد کـه سـطح فعالیـت     همچنین مطالعات نشـان داده 

هاي هاي استرس اکسیداتیو در هیپوکامپ گروهآنزیم
تیمار شده با دوزهاي مختلف عصـاره بـرگ رزمـاري    

هاي آسـیب و  داري را در مقایسه با گروهکاهش معنی
هبود کنترل داشته است و مصرف عصاره رزماري در ب

پارکینسـون  اختلال حافظه و استرس اکسیداتیو بیماري
رسد بخشی از نقش محافظتی نقش دارد و به نظر می

باشـد  اکسیدانی آن مـی این عصاره مربوط به اثر آنتی
. با توجه به اثرات بالقوه گیاه رزماري، پژوهش ]11-9[

حاضر اثر این گیاه را در بهبود بیمـاري پارکینسـون در   
د مـور ]MPTP3(]12(ه شده القاء شده با مدل شناخت

.مطالعه قرار داد

روش کار
که بـا کـد   بود4ايتحقیق تجربی حاضر از نوع مداخله

ــلاق  ــگاه IR.ARUMS.REC1396.138اخـ در دانشـ
در این پـژوهش  علوم پزشکی اردبیل ثبت شده است.

3 1-Methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahydropyridine
4 Experimental
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ماهـه بـا وزن تقریبـی    2وري نر ــسر موش س35از 
گروه 5ر ها را دفاده شد. موشتــــرم اســگ50-30

سـاعت  12سـاعت تـاریکی و   12تایی تحت شـرایط  7
ها گراد که حیواندرجه سانتی21±3روشنایی و دماي

آزادانــه بــه آب و غــذاي مخصــوص مــوش (شــرکت 
روز 10خوراك دام پارس) دسترسی داشتند و حداقل 

قبل از بررسی جهت سازگاري با محیط به حیوان خانـه  
ه بودند بررسی شد.منتقل شد

گیريروش عصاره
هاي تازه گیاه رزماري در محیطـی  بــرگ و سرشاخه

خنـک و به دور از نور آفتاب خشـک گردیـد. ســپس    
گــرم بــرگ خشـک رزمـاري آسـیاب و      500حـدود 

100غربال شد تا پـودر یــک دســتی حاصــل شـود.     
گرم از پودر در ظرف مناسـبی ریختـه شده و حـدود 

لیتــر آب مقطــر بــه آن اضــافه شــد و بـــه لــیمی250
50تـا  40ساعت بـر روي شـیکر بـا دمـاي     24مـدت 

درجـه سـانتیگـراد قـرار داده شد. مخلوط بـه دسـت   
آمده بـا اسـتفاده از کاغـذ صـافی صاف و عصـاره بـه   

اي ریختـه  دار شیشـه دست آمده در یک ظـرف درب 
 ـ     ار شده و در جایی دور از نـور نگهـداري شـد. ایـن ک

45تــا  40دوبار انجام شد و عصـاره آبـی در دمــاي    
درجـه سانتیگراد قرار داده شد تا حلال آن کاملاً تبخیر 

ســــوب خشـــکی برجـــاي بمانـــد. ســـپس شـــده و ر
هـاي مـورد نیـاز عصاره با حل کردن پودر در غلظت

% بدســت آمــد و تــا زمــان 9/0ســرم نرمــال ســالین 
ره گیاه رزماري عصا.استفاده در یخچـال نگهداري شد

روز به روش 14به صورت وابسته به دوز براي مدت 
داخل صفاقی براي درمان اسـتفاده شـد. بـراي ایجـاد     

ــدت    ــراي م ــات، ب ــون در حیوان ــدل پارکینس روز 5م
به صورت داخل صفاقی بـا دوز کلـی   MPTPتوکسین 

گرم بر کیلوگرم وزن حیوان تزریق گردیـد  میلی150
ــرین 24و  ــد از آخ ــاعت بع ــا (روز س ــنجم) دوز الق پ

.]13،14[هاي رفتاري انجام شد تست

تست رفتاري چرخش 
MPTPتست رفتار چرخشی القاء شده پس از تزریـق  

در زمــان مشــابه در همــه 8و 6، 4، 2هــاي در هفتــه
ها، به منظور فهمیدن تمامیت عملکردي سیستم گروه

دوپامینرژیک انجام شد. همه حیوانات ابتدا به صـورت  
 ـتوانه اي بـه ق ــدقیقه در اس5داگانه به مدت ج طر ــ

cm28 و ارتفــاعcm38 قــرار گرفتنــد تــا بــا شــرایط
روز توکســین 5ســازگار شــوند، ســپس بــراي مــدت 

MPTP 150بــه صــورت داخــل صــفاقی بــا دوز کلــی
گرم بر کیلوگرم وزن حیوان تزریـق شـد. سـپس    میلی

حیوانـــات در اســـتوانه قـــرار داده شـــدند و تعـــداد 
.]15،16[دقیقه شمرده شد 60ها در مدت چرخش

1تست سفتی عضلانی

در این آزمایش حیوان بر روي میز قـرار داده شـد و   
اگر چنانچه طرز ایستادن و راه رفتن حیوان طبیعی بود 

کرد (نمره صفر). در صورتی کـه  اي دریافت نمینمره
گرفت و در اثر سفتی عضلات حیوان روي میز قرار می

مانـد و یـا بـا زحمـت بـا حرکـت       یت بـاقی م ـ حرکبی
کـرد بـه حیـوان    ها و پاها شروع به حرکـت مـی  دست
تعلق می گرفت. دست راسـت حیـوان روي   5/0نمره 

شد و متر قرار داده میسانتی3سکوي چوبی به ارتفاع 
ثانیـه دسـت خـود را از    10اگر چنانچه حیوان حـداقل  

کـرد.  دریافـت مـی  5/0داشت نمره روي سکو بر نمی
براي دست چپ نیز به همین ترتیب آزمایش صـورت  

ثانیه 10گرفت و اگر حیوان دست خود را براي مدت 
گرفـت. ایـن مرحلـه در    مـی 5/0داشت نمـره  بر نمی

راسـت حیـوان بـر روي    نمره داشت. دست1مجموع 
شـد. در صـورت   ري قـرار داده مـی  متسانتی9سکوي 

و بـراي  گرفـت را مـی 1داشتن دست خود، نمـره نگه
دست چپ نیز به همین شـکل تسـت انجـام شـد. ایـن      

نمره داشت. حیوان پارکینسـونی  2مرحله در مجموع 
و حیوان سالم نمره صـفر را دریافـت   5/3ه کامل، نمر

سـنجی  ها توسـط ایـن تسـت رفتار   تمام گروهکرد. می
.]17[شدند 

1 Murprogo’s Test
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تعیین پراکسیداسیون لیپیدها
غلظـت مـواد   پراکسیداسیون لیپیـدها بوسـیله تعیـین   

) ارزیـابی  TBARSواکنش پذیر تیوباربیتوریک اسـید ( 
ــین   ــد. تعی ــپکتروفوتومتري  TBARSش ــق اس از طری

صورت گرفت. بـراي بررسـی میـزان پراکسیداسـیون     
ــت    ــد و فعالی ــالون دي آلدهی ــزان م ــز می ــدي نی لیپی
سوپراکسید دیسموتاز سـرم بـر اسـاس دسـتورالعمل     

مـورد سـنجش   کیت و بـا اسـتفاده از اسـپکتروفتومتر    
کمی قرار گرفت. در این خصوص، بـراي سوپراکسـید   

درصـد از بافـت قسـمت    10دیسموتاز هموژنه بـافتی 
فرونتال و ساقه مغز موش سوري در محلـول سـالین   

g5000% تهیـه شـد. سـپس در دور    9/0فیزیولوژیک 
گــراد ســانتریفوژ گردیــد. درجــه ســانتی4در دمــاي 

لول استخراج سوپرناتانت جدا شده درمحیط سرد مح
gشامل اتانول کلروفرم به آن اضافه شـده و در دور  

سانتریفوژ شد و سپس لایـه مـایع فوقـانی جـدا     3000
شده و فعالیت آنزیم با استفاده از کیت مربوطه مورد 

.]18[سنجش قرار گرفت 
هـاي آزمـایش عبـارت بودنـد از گـروه کنتـرل،       گروه

(MPTP)گــــروه تخریــــب بــــا نوروتوکســــین    

mg/kg/day30   براي ایجاد مدل پارکینسـون و گـروه
3تخریــب پــیش درمــان بــا عصــاره رزمــاري شــامل 

ــه  ــروه ک ــف3زیرگ mg/kg100 ،mg/kgدوز مختل

150 ،mg/kg200 ــاره ــت عص ــد.را دریاف ــر کردن ه
سر موش سوري نر بود که به صـورت  7گروه شامل 

ها تقسیم شده بود.تصادفی در بین گروه
ها ادهروش تجزیه و تحلیل د

هـا در  هـا و بافـت  مـده از تسـت  هـاي بدسـت آ  یافته
خطاي استاندارد ±هاي مختلف بر حسب میانگین گروه

و بــا توجــه بــه اینکــه تعــداد بیــان گردیدنــدمیــانگین
-باشد از آزمون کولموگروفمی30ها کمتر از نمونه

اسمیرنوف جهت نشان دادن توزیـع نرمـال بـراي هـر     
ها نرمـال بـود   نانچه توزیع دادهپارامتر استفاده شد. چ

طرفــه و متعاقــب آنازآزمــون آنــالیز واریــانس یــک
استفاده شد. در تمـامی حـالات پـس از    1آزمون توکی

دار تلقی گردید. اطلاعـات توسط معنی>05/0pآنالیز
ــه و تحلیــل قــرار SPSS-18نــرم افــزار  مــورد تجزی

گرفت.

هایافته
تست سفتی عضلانی

عنوان علامت مشخص بیماري ضلانی بهارزیابی سفتی ع
ام گرفت که روش پارکینسون به روش مورپروگو انج

ها توضیح داده تر در قسمت روششامتیازدهی آن پی
ها مورد ارزیابی شده است. تست سفتی عضلانی موش

خطاي استاندارد ±قرار گرفت و نتایج بصورت میانگین
وه کنترل گرامتیازبیان شد که در آن)SEM(میانگین

ــروه 06/0±2/0 ــود. در MPTP23/0±5/3و گــ بــ
ــروه ــاي گ ــا دوزه ــاري ب ــاي رزم 200و 150، 100ه

هــا بــه ترتیــب گــرم در کیلــوگرم امتیــاز گــروهیلــیم
.)1-4بود (نمـودار  2/1±33/0و 2/0±9/2، 1/0±3/3

داري بدست در این مطالعه نتایج قابل ملاحظه و معنی
آمـده کمتـر از   تبدس ـpآمد که از نظر آماري نیـز 

).F)69/4=(47/69و )>001/0p(بود001/0و 05/0

1 Tukey HSD

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ja

ru
m

s.
23

.1
.2

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

28
0.

14
02

.2
3.

1.
5.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

ru
m

s.
ar

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/jarums.23.1.26
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22287280.1402.23.1.5.7
https://jarums.arums.ac.ir/article-1-2263-en.html


31محمد امانی و همکاران ...تاثیر عصاره آبی گیاه رزماري

کنترلگروهومورد مطالعههايتست سفتی عضلانی بین گروه. میانگین1نمودار 
است.(Mean± SEM))میانگینمعیارخطاي±میانگین(نشان دهندههاستون

MPTPدر مقایسه با گروه )>05/0p(دارمعنیاختلافدهندهنشان#یسه با گروه کنترلدر مقا>p)001/0(دار*** نشان دهنده اختلاف معنی

MPTPدر مقایسه با گروه )>001/0p(دارمعنیاختلافدهندهنشان###

تست چرخش
MPTPتست رفتار چرخشی القاء شده پس از تزریـق  

کـار توضـیح   تر در قسمت روشنیز با روشی که پیش
ه مورد ارزیابی قرار گرفت و نتایج بصـورت  داده شد

بیـان شـد  (SEM)خطاي استاندارد میانگین ±میانگین
ــرل   ــروه کنت ــه در گ ــروه Rotation/h5/1±5ک و گ

MPTP ،Rotation/h23/20±296هاي بود. در گروه
گـرم در  میلـی 200و 100،150رزمـاري بـا دوزهـاي    

267±1/17کیلوگرم نتایج تسـت چـرخش بـه ترتیـب     
>001/0p(بود138Rotation/h±43/21و15±201،

).F)60/4=(29/48و 

. تست چرخش2نمودار 
است.(Mean± SEM ))میانگینمعیارخطاي±میانگین(نشان دهنده هاستون

MPTPدر مقایسه با گروه )>01/0p(دارمعنیاختلافدهندهنشان##در مقایسه با گروه کنترل>p)001/0(دار*** نشان دهنده اختلاف معنی

MPTPدر مقایسه با گروه )>001/0p(دارمعنیاختلافدهندهنشان###

MDAپراکسیداسیون لیپید  

براي بررسی پراکسیداسیون لیپید به منظـور ارزیـابی   
ــدازه  ــیداتیو از ان ــترس اکس ــالون  اس ــزان م ــري می گی

شده در فرآیند پراکسیداسیون لیپیدتولیدآلدهیددي
MDAاستفاده شـد. در مـورد پراکسیداسـیون لیپیـد     

ها مورد ارزیابی قرار گرفتنـد و نتـایج بصـورت    موش
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نشان داده )SEM(خطاي استاندارد میانگین ±میانگین 
و nmol/mg02/1±5در گروه کنتـرل شده است که

ــروه  ــیMPTP،mol/mg12/2±19گ ــد. در م باش
ــروه ــاي  گ ــا دوزه ــاري ب ــاي رزم 200و 100،150ه

ــی ــب     میل ــه ترتی ــزان ب ــن می ــوگرم ای ــرم در کیل گ
09/10nmol/mg±75/0و 05/2±9/14، 2/1±5/16

).F)60/4=(20/13و >001/0p(بود

MDA. پراکسیداسیون لیپید 3نمودار 

است(Mean± SEM ))میانگینمعیارخطاي±میانگین(نشان دهنده هاستون
MPTPدر مقایسه با گروه )>01/0p(دارمعنیاختلافدهندهنشان##در مقایسه با گروه کنترل>p)001/0(دار *** نشان دهنده اختلاف معنی

فعالیت سوپر اکسید دیسموتاز
میزان فعالیت آنزیم سوپر اکساید دیسموتاز در بافت 

، در مقایسـه بـا   MPTPقشر مخ گروه ضایعه دیده بـا  
داري کــاهش یافــتگــروه کنتــرل بــه صــورت معنــی

)001/0(p<   هـاي  . همچنین تزریـق عصـاره در گـروه
کیلوگرم برگرم میلی200و 150رزماري با دوزهاي 

داري از کاهش فعالیـت آنـزیم سـوپر    به صورت معنی
و >01/0pاکساید دیسموتاز جلوگیري کرد (به ترتیب 

001/0(p<ها در . فعالیت سوپراکسید دسموتاز موش
گـــــروه وU/mg02/1±24/10گـــــروه کنتـــــرل

MPTP،U/mg52/0±93/1 هــاي بــود. در گــروه
گـرم در  میلـی 200و 100،150رزماري بـا دوزهـاي   

ــب     ــه ترتیـ ــزان بـ ــن میـ ــوگرم ایـ ، 47/2±7/0کیلـ
و >001/0p(بود32/7U/mg±75/0و 04/1±78/4
44/17)=60/4(F.(

فعالیت سوپر اکسید دیسموتاز.4نمودار 
کنترلگروهوتجربیهايما بین گروهد دیسموتازفعالیت سوپر اکسیمیانگینمقایسه

است)Mean± SEM()میانگینمعیارخطاي±میانگین(نشان دهنده هاستون
در مقایسه با گروه کنترل>p)01/0(دار ** نشان دهنده اختلاف معنیدر مقایسه با گروه کنترل>p)001/0(دار *** نشان دهنده اختلاف معنی

MPTPدر مقایسه با گروه )>001/0p(دارمعنیاختلافدهندهنشان###MPTPدر مقایسه با گروه )>01/0p(دارمعنیاختلافدهندهنشان##
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بحث
این مطالعه با توجه به ماهیت بیماري پارکینسـون کـه   

هاي دوپامینرژیـک جسـم   در اثر کاهش فعالیت نورون
ایجاد شده و تاثیر سیاه و میزان دوپامین جسم مخطط 

استرس اکسیداتیو در بروز این مهم که به عنوان عامل 
و ]8[پاتوژن در پیشرفت بیماري مشخص شده اسـت  

اکسیدانی گیاهان دارویی خصوصـاً همچنین اثرات آنتی
رزماري بصورت مشـخص بـه بررسـی علمـی اثـرات      

هاي سوري درمانی عصاره آبی گیاه رزماري در موش
به پارکینسون مبتلا شده بودند MPTPکه بوسیله سم
.]4[پرداخته است 

هـاي  هاي گیاهی با خنثی سـازي رادیکـال  اکسیدانآنتی
آزاد، اثر محافظتی بر بدن دارند. نظر به اینکه گیاهان 
ــرین      ــولی و از مهمتـ ــات فنـ ــی از ترکیبـ ــع غنـ منبـ

آینـد، تحقیقـات   هاي طبیعی به شمار مـی اکسیدانآنتی
هـا  فـزایش اسـت. نتـایج بررسـی    در این زمینه رو به ا

دهد گیاهان دارویی مختلفی از جمله زرشک، نشان می
ماریتیغال، زعفران، ازگیل ژاپنـی، رازیانـه، زردچوبـه و    

ــی ــینگ م ــه  جینس ــتلا ب ــاران مب ــان بیم ــد در درم توانن
تواننـد موجـب   پارکینسون مؤثر باشند. این گیاهان می

لات توقف تخریب سلولی در جسم سیاه شـوند و اخـتلا  
حرکتی ایجاد شده در ایـن بیمـاري را کـاهش دهنـد.     
ترکیبات مؤثره موجود در گیاهان نام برده به عنـوان  

هـاي آزاد،  اکسیدان قوي بـا گـرفتن رادیکـال   یک آنتی
اثرات حفاظتی خود را بر سیستم اعصاب مرکزي اعمال 

.]5[کنند می
ــاه      ــون و گی ــاري پارکینس ــورد بیم ــیحات در م توض

داده شده اسـت و در مـورد سـم   فصیلترزماري به 
MPTP    نیـز لازم بــه ذکـر اســت کـه ایــده مشــارکت

عوامل محیطی در بروز بیماري پارکینسـون از کشـف   
ناشی شده است که به صورت انتخابی در MPTPسم

هـاي جسـم سـیاه    هاي حیوانی باعث مرگ نورونمدل
ــی ــود م ــاري  ]12[ش ــاتولوژي بیم ــورد فیزیوپ . در م

لال عملکــرد میتوکنــدریایی، اســترس پارکینســون اخــت

هـاي  تعادل بین تولیـد گونـه  اکسیداتیو که در اثر عدم
ــنش ــم  واک ــایی غیرس ــیژن و توان ــذیر اکس ــردن یپ ک
هـاي  هاي فعال تولید شـده و تـرمیم آسـیب   متابولیت

گردد و همچنین فعال شدن بافتی ایجاد شده ایجاد می
هــاي مهــم بیمــاري مســیرهاي آپــوپتزي از پــاتولوژي

اکسیدانی از گیاه رزماري علاوه بر خواص آنتی.هستند
ــد     ــین ض ــد درد و همچن ــی، ض ــد میکروب ــواص ض خ

.]7[سرطانی نیز به اثبات رسیده است 

را توسـط  ROSفعالیت پاکسـازي و همکاران1یوکوتا
انـد.  عصاره دانه گل گیاه ازگیل ژاپنـی گـزارش کـرده   

 ـ  2O2Hپاکسازي ی توسط عصاره گل گیـاه ازگیـل ژاپن
هـا نسـبت داده   هاي فنـولی آن ممکن است به ترکیب

30Hتواند یـک الکتـرون بـه   شود (گالیک اسید) که می

تبدیل کند. در این مطالعـه  2OوO2Hداده و آن را به
هـاي آزاد بـا اسـتفاده از محاسـبه     نیز فعالیت رادیکـال 

NADPHپراکسیداسیون لیپیـدها القـا شـده بوسـیله     

تطـابق دارد در  حاضربررسی شده است که با مطالعه 
هاي فلاونوئیدي این مطالعه رابطه مثبت مقدار ترکیب

انی اکسیدهاي گیاهی با ظرفیت آنتیموجود در عصاره
. گیاه دارویـی رزمـاري غنـی از    ]19[تأیید شده است 

فنولیک مثل کارنوزیک اسید و کـارنوزول  ترکیبات پلی
رزمـاري  عصاره آبی گیـاه حاضرباشد. در مطالعه می

باعث کاهش پراکسیداسیون لیپیدها که احـتملا در اثـر   
شده است و با توجه بـه  بوده استNADPHفعالیت 
هـر دو مطالعـه بـه نظـر     یجملاحظـه نتـا  قابلتطابق 

اکسـیدانی گیـاه   هـاي آنتـی  توان فعالیتآید که میمی
فنولی آن نسبت داد که رزماري را نیز به ترکیبات پلی

نیازمند انجام تحقیقات بیشتر و همچنین جداسازي هر 
ــزاي  ــدام از اجـ ــاً کـ ــاري و مخصوصـ ــاره رزمـ عصـ

هاي آن و انجـام تحقیقـات مسـتقل روي هـر     فنولپلی
ــدام  ــت.ک ــهاس ــالموندر مطالع ــز 2س ــاران نی و همک

هاي فنولیک آبیتان موجود در مشخص شد که دیترپن

1 Yokota
2 Solomon
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عـث  باin-vivoگیاه رزماري در محیط آزمایشگاهی و
.]20[شود هاي عصبی میمهار مرگ سلول

درمان بـا  همکاران گزارش کردند که پیشو 1پرومال
را بـر میـزان   OHDA-6خوراکی، اثر سمی Eویتامین 

نزیم سوپراکسید دیسموتاز موجود در تنـه مغـزي و   آ
ــاهش مــی  ــابتالامیک ک ــاه  هســته س ــاره گی ــد. عص ده

اکسیدان سیلیمارین است، ماریتیغال نیز که غنی از آنتی
در بخـش  2هـاي نیگرواسـتریاتال  موجب بقاي نـورون 

متراکم جسم سیاه حتـی پـس از نورودژنراسـیون القـا     
سـی دوپـامین   هیدروک-6شده به وسیله نوروتوکسین 

همچنین گزارش شده که اثرات پیش درمانی .شودمی
داري بـه واسـطه   عصاره ازگیل ژاپنـی بـه طـور معنـی    

SODکاهش پراکسیداسیون لیپیدي و افزایش فعالیت 

ــترس     ــاهش اس ــاري و ک ــتلالات رفت ــود اخ ــث بهب باع
در .]21[گـردد  اکسیداتیو القا شده با آمیلویید بتا مـی 

یـت آنـزیم سوپراکسـید دیسـموتاز     مطالعه ما نیز فعال
هاي مخصوص در بافـت فورنتـال و سـافه    توسط کیت
هاي سوري بررسی شـد کـه نتـایج مشـابه     مغز موش

تحقیقات فوق بدست آمد و عصاره آبی گیاه رزماري 
باعث افزایش فعالیت آنزیم سـوپر اکسـید دیسـموتاز    

شده است.
ــه ــازونوريدر مطالع ــرات  3ک ــه اث ــز ک ــاران نی و همک

انـد  رزماري را مورد بررسی قـرار داده فسردگیاضد
ــک و   ــل توجــه در مســیرهاي دوپامینرژی ــزایش قاب اف
سروتونرژیک و همچنین اثرات محافظتی این گیـاه در  
ــت.      ــیده اس ــات رس ــه اثب ــترون ب ــل کورتیکواس مقاب
کورتیکواسترون نیز یکـی از عـواملی اسـت کـه باعـث      

شـود.  استرس اکسیداتیو با پرکسیداسیون لیپیدها مـی 
کــه توســط PC12هــاي تحلیــل پروتئــومیکس ســلول

ــالفنــولپلــی ــوتئین،  هــاي فع ــد ل ــاه رزمــاري مانن گی
رزماریک، مـورد درمـان قـرار    اسیدکارنوزیک و اسید

گرفته بودند، نشان دهنده افـزایش قابـل تـوجهی در    

1 Perumal
2 Nigrostriatal
3 Kazunori

) و پیـرووات کربوکسـیلاز   THتیروزین هیدروکسیلاز (
)PCــ  ــیم مســ ــر در تنظــ ــلی درگیــ یر ) دو ژن اصــ

اســت. GABAergicدوپامینرژیــک، ســروتونرژیک و 
هاي گیاه رزمـاري  فنولعلاوه بر این، اثر محافظتی پلی

ــلول ــی از     از س ــمیت ناش ــر س ــبی در براب ــاي عص ه
. این مطالعـه کـه   ]22[کورتیکواسترون نشان داده شد 

پراکسیداسیون لیپیدها بوسیله کورتیکواسـترون جهـت   
هــاي گیــاه فنــولاکســیدانی پلــیبررســی اثــرات آنتــی

داري رزماري مورد مطالعه قرار گرفته و کاهش معنی
را نیز نشان داده بودند دارد، در مطالعه ما نیز عصاره 

ــی    ــاهش معنـ ــث کـ ــاري باعـ ــاه رزمـ ــی گیـ دار آبـ
پراکسیداسیون لیپیدها و پیرو آن اسـترس اکسـیداتیو   

دهنـده تطـابق هـر دو مطالعـه     شـان شده است کـه ن 
باشد.می

نیز بـه اثبـات رسـید کـه     و همکاران4پاركدر مطالعه
SY5Y-SHدر سـلولهاي 2O2Hاثرات سمی ناشـی از 

درمـان بـا رزمـاري سـرکوب شـده اسـت و       دنبـال هب
رزمــاري در کــاهش توانــایی غشــاي میتوکنــدریایی و 

بسـیار مـوثر   2O2Hمرگ سلولی آپوپتوتیک ناشـی از 
. همانطور که پیشتر نیـز گفتـه شـد مـرگ     ]23[است 

آپوپتوتیک و فروپاشـیدن غشـاي میتوکنـدري    سلولی 
اســـــــترس اکســـــــیداتیواز و 2O2Hناشـــــــی از 
هاي بیماري پارکینسون نیز هسـتند. در  فیزیوپاتولوژي

مطالعه فوق نیز ثابت شده است که اثرات سمی ناشی 
از پراکسید هیدروژن بوسـیله عصـاره گیـاه رزمـاري     

شوند که با مطالعات ما کـه کـاهش اسـترس    خنثی می
یداتید در اثر تزریـق عصـاره آبـی گیـاه رزمـاري      اکس

بوسیله سنجش پراکسیداسیون لیپیدها و فعالیت آنزیم 
سوپر اکسید دیسموتاز نشان داده شده است مطابقت 

قابل توجهی دارد.
در مطالعه حاضـر اثـرات درمـانی عصـاره آبـی گیـاه       
رزماري را در درمان پارکینسون بوسیله تسـت سـفتی   

گیـري پراکسیداسـیون   ، انـدازه عضلانی، تست چرخش

4 Park
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و فعالیـــت سوپراکســـید دیســـموتاز MDAلیپیـــدي
اي هـر چنـد   بررسی شد و نتایج مثبـت قابـل ملاحظـه   

وابسته به دوز و نه به صورت پاسخ کامـل بـه درمـان    
استرس اکسیداتیو شرایطی است کـه  .دست یافته شد

ــد ــهدر آن تولی ــیژن و  گون ــذیر اکس ــنش پ ــاي واک ه
اکسـیدانی موجـود در   دفـاع آنتـی  ) RONS(نیتروژن 

اکسیداسیونموجببدن را از بین برده و ممکن است 
از بـیش تولیـد کهطوريشود. بههاسلولتخریبو

ــد ــرRONSح ــی منج ــیون چرب ــه اکسیداس ــا، ب ه
ها و اسـیدهاي نوکلئیـک و تغییـر در عملکـرد     پروتئین

بـه طـور معمـول اسـترس     شـود طبیعـی سـلولی مـی   
ها با التهاب مزمن با پاتولوژي بیمارياکسیداتیو همراه

هایی که بـه مـدت طـولانی در    البته بافت.همراه است
گیرند، دچار تطـابق  معرض استرس اکسایشی قرار می

اکسیدانی و پراکسیداسـیون  آنتیدر سیستم اکسیدانی/
شـوند  لیپیدي از طریق تحریک فعالیت آنزیماتیک مـی 

)GPX(پراکسیدازکه شامل افزایش فعالیت گلوتاتیون 
ها بـه  . این آنزیماست)SOD(و سوپراکسید دیسموتاز

ترانسفراز اولـین  Sو گلوتاتیون)CAT(همراه کاتالاز
هـاي فعـال   خط دفاعی در برابـر حملـه انـواع رادیکـال    

.]8[باشنداکسیژن می
تـرین اخـتلال نوروپاتوژنیـک    بیماري پارکینسون، شـایع 

رون هـــاي اســـت کـــه در نتیجـــه دژنراســـیون نـــو
ــک ب ــز و    دوپامینرژی ــیاه مغ ــم س ــراکم جس ــش مت خ

. ]24[آیـد  هاي آن در استراتیوم بـه وجـود مـی   پایانه
ــیداتیو و افـــزایش   عـــواملی از قبیـــل اســـترس اکسـ
ــاتیون،    ــطح گلوت ــاهش س ــدي، ک ــیون لیپی پراکسیداس

ــب ــل   DNAتخری ــرین عل ــن از مهمت ــع آه و تجم
.]25[دژنراسیون نورون هاي دوپـامینرژیکی هسـتند  

هاي دوپامینرژیکی را استرس اکسیداتیو، نه تنها نورون
ــا ایجــاد اخــتلال در فراینــد  تخریــب مــی کنــد، بلکــه ب

فسفریلاسیون اکسیداتیو و کاهش تولید انرژي، منجـر  
شـود. فاکتورهـاي نوروتروفیـک    ها میبه مرگ سلول

ــروتئین ــاي ترپ ــه    ه ــال ب ــا اتص ــه ب ــتند ک ــحی هس ش
هـاي  ش سـلول هاي هـدف خـود مـانع از کـاه    گیرنده

اکسیداتیو در مراحل هاي آنتیشوند. درمانعصبی می
اولیه بیماري پارکینسـون امـروزه در کلینیـک مطـرح     

دادن هـاي درمـانی بـراي کـاهش    یکـی از روش است. 
هــاي اثــرات اســترس اکســیداتیو و محافظــت نــورون

مــاري پارکینســون، اســتفاده از   دوپامینرژیــک در بی
هـاي بیولـوژیکی   اکسـیدان ها است. آنتـی اکسیدانآنتی

هـا در برابـر فشـار    نقش حیاتی در محافظت از سـلول 
کننـد.  هاي آزاد ایفا میاکسایشی ناشی از تولید رادیکال

ــزیم ــی آن ــاي آنت ــید   ه ــوپر اکس ــامل س ــیدانی ش اکس
ــموتاز  ــالاز(SOD)دیسـ ــاتیون (CAT)، کاتـ و گلوتـ

آنزیمـی  هـاي غیر و ضـد اکسـایش  (GPX)پراکسیداز
، فلاونوئیـدها، اسـید اوریـک،    E،C ،Aنشـامل ویتـامی  

)، GSHها مانند گلوتـاتیون ( ، فریتین، تیول1روبینبیلی
هایی ماننـد آهـن، مـس، روي،    یوبیکویین و ریز مغذي

ــتند   ــز هســـ ــلنیوم و منگنـــ ــتفاده از ]6[ســـ اســـ
هاي طبیعی و گیاهی در جهت جلـوگیري  اکسیدانآنتی

از حـد  زاي ناشـی از تولیـد بـیش    از فرایندهاي آسیب
RONS  و پیشگیري از ابتلا به بیماري پارکینسون مهـم

 ــ ه طــوري کـه جســتجو بــراي یــافتن  و حیـاتی اســت، ب
اي دارد هاي طبیعی اهمیـت فـوق العـاده   اکسیدانآنتی

]5[.

گیرينتیجه
بیماري پارکینسون یک بیماري تخریـب کننـده عصـبی    
است که به واسطه مشکلات متعدد حرکتـی کـه ایجـاد    

شناخته شده است. نتـایج بـه دسـت آمـده از     کند می
ال هــاي اخیــر و همچنــین شناســایی هــاي ســبررســی

ــه     ژن ــه ارائ ــر ب ــاري منج ــن بیم ــر در ای ــاي درگی ه
ــل    ــه دلی ــت. ب ــده اس ــانی ش ــد درم ــاي جدی راهکاره

ــم  ــیرها و مکانیس ــتردگی مس ــولی گس ــاي مولک ، PDه
ــ ــتفاده ترکیب ــدلاس ــالا  ی از م ــده در ب ــر ش ــاي ذک ه

PDزایـی  زایش بینش مـا از بیمـاري  توانند سبب افمی

به دلیل MPTPشود. با این وجود در حال حاضر مدل 

1 Bilirubin
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عبور از سد خونی مغزي و عدم نیاز به جراحی و مدل 
OHDA-6ــه دلیــل درگیر کــردن سیســتم اســترس ب

ها مورد استفاده محققان اکسیداتیو بیشتر از سایر مدل
بـی  کـه عصـاره آ  گیرد. این مطالعه نشان داد قرار می

در دوزهـاي  رزماري به طور وابسته به دوز مخصوصاً
توانـد باعـث کـاهش    گرم بر کیلـوگرم مـی  میلی200

علایم پارکینسون و کنترل بیماري شود.

هاي تحقیقمحدودیت
هــایی در تهیــه، گرانــی و ودیتایــن مطالعــه بــا محــد

نشدن کیت و سایر لوازم مورد نیاز جهـت انجـام   یافت
جهت پیشـرفت  طالعاتی که صرفاًاین مطالعه و سایر م

.شوند روبرو بودعلم و خدمت به بشریت انجام می
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