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ABSTRACT

Background & objectives: Covid's anxiety is a threat to students' mental health and it is
important to identify the psychological factors that affect it .The aim of the present study was
to investigate the structural relationships of Covid-19 anxiety disorder based on cognitive
flexibility with the mediating role of perceived social support in students.
Methods: In this descriptive-correlational study, based on Kameri and Lee rule, 322 students
of Islamic Azad University of Tehran Markaz were selected online through cluster random
sampling. Coronavirus Anxiety Inventory, Psychological Flexibility Questionnaire and
Perceived Social Support Questionnaire were used to collect data. Data analysis was
performed using structural equation modeling by SPSS27 and AMOS24 statistical software.
Results: The general model of the research was consistent with the experimental data
(RMSEA=0.056). There was a negative and significant relationship between cognitive
flexibility (p=0.001, β= -0.262) and social support (p=0.001, -0.516) with Covid-19 anxiety.
Using the bootstrap method, the mediating role of social support between cognitive flexibility
and covid-19 disease anxiety was confirmed (p=0.008, -0.338).
Conclusion: Given the inverse relationship between the level of anxiety caused by the Covid-
19 epidemic and cognitive flexibility and confirmation of the mediating role of social support
in students, it seems necessary to improve psychological flexibility and supportive measures
by the family and others during coronavirus epidemic.
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مقدمه
میلادي انتشار یک بیماري ویروسـی  2019در دسامبر

بیمـاري  عامل ایـن .در شهر ووهان چین گزارش شد
یافته از خـانواده  یک نوع ویروس جدید و تغییر ژنتیک

بـود کـه   SARS-CoV-2ها بـا عنـوان  کرونا ویروس
. این بیماري کـه  ]1[گذاري شدنام19-بیماري کووید

بیشتر دستگاه تنفسی افراد مبـتلا بـه بیمـاري را تحـت     
دهد با سرعت بالایی شیوع پیـدا کـرد و   تاثیر قرار می

مناطق بسیار زیـادي در جهـان از جملـه کشـور ایـران      
شـدند و بـه تبـع    19-اپیدمی ویروس کوویـد درگیر 

مشکلات مربوط به سلامت جسمی و روانـی در افـراد   
پـس از انتشـار ویـروس کرونـا، اغلـب      .]2[ایجاد شد 

چکیده
شود و شناسـایی عوامـل   تهدیدي براي سلامت روان دانشجویان محسوب می19-اضطراب بیماري کوویدزمینه و هدف:

روابـط سـاختاري اضـطراب بیمـاري     شناختی مؤثر بر آن اهمیت خاصی دارد. پژوهش حاضر با هدف آزمون بررسـی  روان
پذیري شناختی با نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراك شده در دانشجویان انجام شد. بر اساس انعطاف19-کووید
نفـر از دانشـجویان دانشـگاه آزاد    322تعـداد  ،همبستگی بر اساس قاعده کـامري و لـی  -در این تحقیق توصیفیکار:روش

هـا از  آوري دادهاي بصورت آنلاین انتخاب شدند. براي جمعگیري تصادفی خوشهروش نمونهاسلامی تهران مرکز از طریق
پذیري شناختی و پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراك شده استفاده هاي اضطراب کرونا ویروس، پرسشنامه انعطافپرسشنامه

انجام AMOS-24و SPSS-27افزارهاي آماريسازي معادلات ساختاري و بوسیله نرمها با استفاده از مدلشد. تحلیل داده
شد. 

، p=001/0). بین انعطاف پذیري شـناختی ( RMSEA=056/0هاي تجربی برازش داشت (مدل کلی پژوهش با دادهها:یافته
262/0-=β) 001/0) و حمایت اجتماعی=p ،516/0-βارتباط منفی و معناداري مشاهده شـد.  19-) با اضطراب بیماري کووید
پذیري شـناختی بـا اضـطراب بیمـاري تاییـد شـد       استراپ، نقش میانجی حمایت اجتماعی بین انعطافتفاده از روش بوتبا اس

)008/0=p ،338/0-.(
پذیري شناختی و تاییـد  و انعطاف19-گیري کوویدبا توجه به ارتباط معکوس بین میزان اضطراب ناشی از همهگیري:نتیجه

رسد بهبود انعطاف پذیري روان شناختی و وجود تمهیدات حمـایتی  نظر میدانشجویان، به نقش میانجی حمایت اجتماعی در 
گیري کرونا ویروس ضروري باشد.از طرف خانواده و اطرافیان در زمان همه

پذیري شناختی، حمایت اجتماعی، انعطاف19-اضطراب بیماري، کوویدهاي کلیدي:واژه
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هـاي دانشـگاهی از حالـت حضـوري بـه حالـت       فعالیت
ی و تعطیلـی  تغییر رویه آموزش.]3[آنلاین تغییر یافت 

شـیوع  کـردن خـانگی بـه دلیـل    ها و قرنطینـه دانشگاه
بر سلامت جسـمی و روانـی افـراد    19-بیماري کووید

و ]4[در معرض این ویروس تأثیرگـذار بـوده اسـت    
گذاري براي مبارزه با گسترش ویروس کرونـا،  فاصله

هــایی را بــراي ســلامت روانــی و ســلامت     چــالش
دانشجویان نیز ایجاد کرده است. بر این اسـاس، بایـد   

اپیـدمیک و هـم   هـاي  توجه داشت که هم خود بیماري
زاي راهکارهاي رویارویی با آنهـا داراي اثـرات آسـیب   

اند که عدم توجـه پژوهشـگران بـه    شناختی بودهروان
هاي روانشناختی ساز آسیبتواند زمینهاین گستره می

ــترده ــردد  گس ــر گ ــترش   ]5[ت ــی گس ــور کل ــه ط . ب
تواند موجب افـزایش اضـطراب   هاي واگیر میبیماري

نیـز  19-ناشی از بیمـاري کوویـد  گردد. لذا اضطراب
منجر به پیدایش مفهومی تحت عنوان اضطراب کرونا 
ــی و     ــود نگران ــوان وج ــه عن ــا ب ــطراب کرون ــد. اض ش
دلشورگی و دلواپسی افراد در خصوص ویروس کرونا 

. عسـگري و  ]6[شود و خطرات ناشی از آن تعریف می
شـناختی  همکاران در پژوهشی، به بررسـی ابعـاد روان  

هـاي روانـی ناشـی از آن    و آسیب19-کوویدبیماري 
19-پرداختند و نشـان دادنـد شـیوع بیمـاري کوویـد     

ــطراب،    ــردگی، اض ــل افس ــکلاتی از قبی ــا مش ــراه ب هم
هاي استرس پـس از آسـیب و   مشکلات خواب و اختلال

. ]7[عملی بود وسواس فکري
مطالعـاتی بـراي   19-در طول پاندمی ویروس کووید

منتشر شـده اسـت.   19-وویدتبیین اضطراب بیماري ک
یکی از منابع درون فردي مهم، در مقابله با اضطراب و 

پـذیري  انعطـاف پذیري شـناختی اسـت.   نگرانی انعطاف
توصـیف انسانشناختعمدهویژگیعنوانبهشناختی

فـرد بـراي در نظـر گـرفتن    توانـایی و بهاستشده
یـا یـک  ءیش ـاز یـک هاي متناقضـی بازنماییهمزمان

ــاره ــداد اش ــات. ]8[دارد روی ــیمطالع ــاطمختلف ارتب
از جملهمختلفیرا در اختلالاتپذیري شناختیانعطاف

، مثـال عنـوان اند. بهقرار دادهاضطرابی مورد بررسی

ــژوهش ــه پ ــادي وجــود دارد ک ــاطهــاي زی ــینارتب ب
ر و اضطراب را مورد تأیید قـرا پذیري شناختیانعطاف

.]9،10[اند داده
پذیريانعطافخصوصدرتحقیقاتنتایجکلیطوربه

ایـن بـین ارتبـاط ازحـاکی آنهـاي مؤلفهوشناختی
از اضـطراب ناشـی  همچونعواملی متعدديبامؤلفه

همکـاران زادگـان و  کرونا است. نتایج پـژوهش رحـیم  
پـذیري  نشان داد که بین اضـطراب کرونـا بـا انعطـاف    

کاکاوند . ]11[ط منفی معنادار وجود دارد شناختی ارتبا
و همکاران در تحقیق خود بـا بررسـی نقـش میـانجی     

پـذیري  اضطراب ناشی از کرونا در ارتباط بین انعطاف
شناختی با تعارضات زناشویی در دوران کرونا بـه ایـن   
ــین   ــا ب نتیجــه رســیدند کــه اضــطراب ناشــی از کرون

پـذیري انعطـاف تعارضات زناشویی زوجین دانشـجو و  
محمدپور و همکاران .]12[شناختی نقش میانجی دارد 

در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که ترس از کرونـا  
ــا بــا انعطــاف پــذیري روان شــناختی رابطــه منفــی و ب

. ]13[دشواري در تنظـیم هیجـان رابطـه مثبـت دارد     
 ـازدیگـر یکـی  اضـطراب ناشـی از   بـر مـؤثر لـعوام

حمایت است.شدهراكادحمایت اجتماعی ،19-کووید
ــاملات   ــین فــردي و تع ــط ب ــاي رواب ــه معن اجتمــاعی ب

دهی به نیاز افراد دیگر اجتماعی است و به عنوان پاسخ
توانـد از  . حمایـت اجتمـاعی مـی   ]14[شود تعریف می

ســوي خــانواده، دوســتان، افــراد خــاص و یــا ســایرین 
صورت گیرد. 

هاي هنتایج بررسی بداقی و همکاران نشان داد که نشان
اضــطراب، افســردگی و اســترس رابطــه معکوســی بــا 

ــد     ــت دارن ــزان معنوی ــاعی و می ــت اجتم .]15[حمای
در تحقیقـی نشـان دادنـد کـه     همکارانفرد و علیزاده

اضطراب بیماري کرونا (بصـورت منفـی) و همبسـتگی    
اجتماعی ناشی از بیمـاري کرونـا (بصـورت مثبـت) بـا      

ــتگی دارد  ــلامت روان همبس ــی]16[س ــایج . همچن ن نت
و همکاران نشـان داد کـه تهدیـد    1فوینتز-مطالعه پرز

تواند باعث ناسازگاري از بیماري کرونا میشدهادراك

1 Pérez-Fuentes
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شدید روانـی ماننـد افسـردگی، اضـطراب و اسـترس      
نشـان داد کـه   1نتایج مطالعه آسـتر . بعلاوه ]17[شود 

حمایتی که افراد از دوستان و خـانواده خـویش   میزان 
ی (شیوع ویـروس کرونـا) دریافـت    تدر شرایط بهداش

ساز کـاهش نگرانـی و اضـطراب آنـان     کنند، زمینهمی
نشانپژوهشیدرهمکارانودفرعلیزاده. ]18[است 
صـورت  (بـه کرونـا بیمـاري ازناشـی اضطرابدادند
کرونـا  بیمـاري ازناشـی اجتمـاعی همبستگیومنفی)

دارد همبسـتگی روانسـلامت بـا ) صـورت مثبـت  بـه (
نتیجهاینبهخودپژوهشو همکاران درگراپ . ]15[

روانسـلامت بـر حمایـت اجتمـاعی  کهیافتنددست
.]19[گذارد میمثبتیتأثیردانشجویان

با توجه به شیوع بالاي مبتلایـان و مـرگ و میـر بـالاي     
در جهان و اثـرات روانشـناختی منفـی ایـن     19-کووید

ونا و بیماري نظیر ترس از بیماري و مرگ ناشی از کر
ط بي روزمره، کاهش رواهاهمچنین تداخل در فعالیت

اجتماعی، بـروز مشـکلات شـغلی و مـالی و پیامـدهاي      
سـاز و  ر، شناخت هرچه بیشتر عوامل زمینهمتعدد دیگ

ــاري    ــن بیم ــر در ای ــناختی درگی ــش روانش ــداوم بخ ت
هـاي  در مواجهه با این بیمـاري توانـایی  ضرورت دارد. 

س نقـش مهمـی دارد و   روانشناختی و مدیریت اسـتر 
باعـث مشـکلات   هـا ناتوانی در مدیریت افکار و هیجان
لـذا پـژوهش   ،شـود روانشناختی زیـادي در فـرد مـی   

حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال اسـت کـه آیـا    
ري شـناختی و حمایـت   پذیمتغیرهایی همچون انعطاف

اننـد بـه عنـوان متغیرهـاي     توشده میاجتماعی ادراك
معرفـی  19-اضـطراب بیمـاري کوویـد   بین برايپیش

ــا الگــوي تبیــین ماري ــــشــده اضــطراب بیشــوند؟ آی
ــد ــاف 19-کووی ــاس انعط ــا  براس ــناختی ب ــذیري ش پ

در شـــدهادراكگـــري حمایـــت اجتمـــاعی میـــانجی
دانشجویان از برازش مطلوبی برخوردار است؟ مـدل  

نشـان داده شـده   1مفهومی تحقیـق حاضـر در شـکل    
.است

1 Oster

پذیري انعطافنقشومی پژوهش در زمینهمدل مفه.1شکل 
میانجیگري حمایت با19-اضطراب بیماري کوویدروانشناختی در

اجتماعی

روش کار
هـاي پـژوهش زمرهدرهدف،لحاظازپژوهشاین

زمرهها، دردادهگردآورينحوهلحاظازکاربردي،
سـازي مدلوهمبستگینوعازتوصیفیهايپژوهش
زمـره روش، درنظرازو)SEM(ساختاريمعادلات
کلیـه راپـژوهش جامعـه .اسـت کمـی هـاي پژوهش

مرکز تشـکیل تهراناسلامیآزاددانشگاهدانشجویان
2حجم نمونه با استناد به قاعده کامري و لی.دادندمی

ند در الگوي معادلات ساختاري، حجم نمونـه  ه معتقدک
؛]20[شـود  نفري یک نمونه خوب محسـوب مـی  300
ــاي   همچ ــداد متغیرهـ ــرفتن تعـ ــا در نظرگـ ــین بـ نـ

شده مدل که هشت مورد بود، تعیـین شـد و   مشاهده
نفـر از دانشـجویان دانشـگاه آزاد اسـلامی     322تعداد 

یط ها بر اساس شـرا تهران مرکز انتخاب شدند. نمونه
گرفتن حداقل خطا با جامعه و شیوه پژوهش با در نظر

اي اي چندمرحلـه گیـري تصـادفی خوشـه   ش نمونهرو
صورت آنلاین انتخاب شدند. به این صـورت کـه در   به

مرحله اول دانشگاه آزاد تهران مرکز در نظـر گرفتـه   
دانشکده 4شد و در مرحله دوم از هر حوزه تحصیلی 

رشته انتخاب شد. 2و در مرحله سوم از هر دانشکده 
سنجشابزار

هاي فردي و ویژگیفرم اطلاعات جمعیت شناختی:-
جنسـیت، سـن،   شاملکنندگان اختی شرکتشنجمعیت

وضعیت تاهل و سـطح تحصـیلات از طریـق ایـن فـرم      
آوري شد.جمع

2 Comrey and Lee
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ایـن  ):CDASپرسشنامه اضطراب کرونا ویـروس ( -
ابزار جهت سنجش اضطراب ناشـی از شـیوع ویـروس    
کرونا در کشور ایران توسط علیپور، قدمی، علیپـور و  

. نسـخه  ]2[زاده تهیه و اعتباریـابی شـده اسـت   عبداله
ــزار داراي  ــن اب ــه و 19نهــایی ای ــه اســت. 2گوی مؤلف

18تـا  10هـاي  علائـم روانـی و گویـه   9تا 1ي هاگویه
ــم جســمانی  ــف  را مــیعلائ ــزار در طی ــن اب ســنجد. ای

) 3تـــا همیشـــه: 0اي لیکـــرت (هرگـــز: درجـــهســـه
0ره بـین  شود. بیشترین و کمترین نمگذاري مینمره

دهنده سطح بـالاتري  لا نشانخواهد بود. نمره با54تا 
از اضطراب در فرد است. پایایی این ابزار با استفاده از 

و عامـل  87/0روش آلفاي کرونباخ بـراي عامـل اول   
ــراي کــل پرسشــنامه 86/0دوم  ــه دســت 91/0و ب ب

آمده است؛ همچنین روایی آن بـا اسـتفاده از تحلیـل    
در .]2[عامـل اکتشـافی و تأییـدي تأییـد شـده اسـت       

یق حاضر نیز میزان پایـایی کـل پرسشـنامه برابـر     تحق
و علایم جسمانی برابـر  93/0، علایم روانی برابر 95/0
بدست آمد.89/0

پرسشنامه ): CFI(1پذیري شناختیپرسشنامه انعطاف
ساختهوندروالودنیسپذیري شناختی توسطانعطاف

بـراي وباشـد مـی سـوال بیسـت است و شـامل شده
درکـه شـناختی پـذیري طـاف انعازنـوعی سـنجش 
باناکارآمدافکارو جایگزینیچالشبرايفردموفقیت

شـیوه رود.مـی کـار بـه اسـت، لازمکارآمدترافکار
لیکرتـی ايدرجه9مقیاس یکبر اساسگذارينمره

پـذیري انعطـاف ازجنبـه سهتاداردتلاشوباشدمی
هـاي درك موقعیـت بـه میلالف)بسنجد:راشناختی

ادراك(کنتـرل قابـل هـاي موقعیـت عنـوان بهتسخ
چندین جایگزین براي دركب) توانایی؛)پذیريکنترل

ادراك توجیـه  هـا ( دادهاي زندگی و رفتـار انسـان  روی
؛ ج) توانایی ایجاد چندین راه حل جایگزین بـراي  )رفتار

. ]21[هاي مختلف)هاي سخت (ادراك گـزینهموقعیت
 ـ   املی، روایـی همگـرا و   پرسشنامه حاضـر از سـاختار ع

باشـد. روایـی   روایی همزمان مناسـبی برخـوردار مـی   

1 Cognitive Flexibility Inventory (CFI)

هـاي افسـردگی   همزمان این پرسشنامه با پرسشـنامه 
BDI-IIبک ( بود. همچنـین روایـی   -39/0) برابر با 2-

پذیري شناختی مارتین و همگراي آن با مقیاس انعطاف
بود. پایایی پرسشنامه نیز به روش آلفـاي  75/0رابین 

پــذیري و نبـاخ بــراي کــل مقیــاس، ادراك کنتــرل کرو
ــه ترتیــب ادراك گزینــه ، 84/0، 91/0هــاي مختلــف ب

و 77/0، 81/0و با روش بازآزمایی بـه ترتیـب   91/0
ــران شــاره و .]21[گــزارش شــده اســت 75/0 در ای

ــا روش      ــاس را ب ــل مقی ــایی ک ــریب پای ــاران ض همک
ــایی  ــاس 71/0بازآزمـ ــرده مقیـ ــاي ادراك و خـ هـ

ــذیکنتــرل ــهپ هــاي مختلــف و ادراك ري، ادراك گزین
گـزارش  57/0و 72/0، 55/0توجیه رفتار را به ترتیب 

. این پژوهشگران پایایی کل مقیاس را با ]22[اند کرده
هـا  و براي خـرده مقیـاس  90/0روش آلفاي کرونباخ 

انــد. گــزارش نمــوده55/0، و 89/0، 87/0ترتیــب بــه
گـرا و همزمـان   همچنین این ابزار از روایی عاملی، هم

در پـژوهش  .]22[مطلوبی در ایران برخوردار اسـت  
، 91/0ها برابر حاضر میزان پایایی براي مولفه جایگزین

ــرل  ــه ادراك کنت ــر  مولف ــذیري براب ــه 88/0پ ، مولف
و پایـایی کـل   62/0جایگزین براي رفتار انسـانی بربـر   

محاسبه شد.93/0پرسشنامه برابر 
ــاعی - ــت اجتمـ ــنامه حمایـ ــدهدراكاپرسشـ 2شـ

)MSPSS :(ــاعی  مق یـــاس چندبعـــدي حمایـــت اجتمـ
1988و همکـاران در سـال   3شده توسط زیمتادراك

ساخته شده و ادراکات از بسندگی اجتماعی را در سـه  
سـنجد. ایـن   منبع خانواده، دوستان و دیگران مهم مـی 

سوال است که هـر سـؤال روي یـک    12مقیاس شامل 
موافـق  تـا کـاملاً  مخـالف اي از کاملاًطیف هفت درجه

ــه ــیدرج ــدي م ــاعی  بن ــت اجتم ــاس حمای ــود. مقی ش
4شده داراي سـه زیرمقیـاس حمایـت خـانواده    ادراك

هـاي  از گویه5) حمایت دوستان11-8-4-3هاي (گویه

2 Multidimensional Scale of Perceived Social Support
3 Zimet
4 Family
5 Friends
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-5-2-1هاي (گویه1) و حمایت افراد مهم6-7-9-12(
) است. نمره بالا در این مقیاس بیانگر سـطح بـالاي   10

است. روایی و پایایی ایـن  شدهراكادحمایت اجتماعی 
مقیــاس توســط زیمــت و همکــاران در حــد مطلــوب 

روایـی  و همکـاران  . سـلیمی ]23[گزارش شده اسـت  
مقیاس را به روش تحلیـل عـاملی مـورد تأییـد قـرار      
دادند. همچنین پایایی مقیاس را براي سه بعد حمایـت  
اجتماعی دریافت شـده از سـوي خـانواده، دوسـتان و     

ــه ترتیــب افــراد مهــ 82/0و 86/0، 86/0م زنــدگی ب
آمـده  . همچنـین پایـایی بدسـت   ]24[گزارش کردند 

، خـانواده  90/0براي خرده مقیاس افـراد مهـم برابـر    
بود.84/0و دوستان برابر 87/0برابر 

ازروش اجراي پژوهش بدین صورت بـود کـه پـس   
معاونـت  ازاجـازه کسـب بـراي اداريمراحـل طـی 

د تهران مرکز و اخـذ رضـایت از   پژوهشی دانشگاه آزا
دانشجویان جهت شرکت در پـژوهش مرحلـه تکمیـل    

ها شروع شد. قبل از پاسخگویی به سـؤالات  پرسشنامه
رابطه بـا هـدف اصـلی تحقیـق و نحـوه     در توضیحاتی

هــا و ضــرورت داشــتن صــداقت و تکمیــل پرسشــنامه
بــودن در پاســخگویی بــه ســؤالات، محرمانــهحوصــله

ق انصــراف از پــژوهش بــه   اشــتن حـ ـهــا، دپاســخ
نامه آگاهانه در کنندگان در قالب فرم رضایتشرکت

بـه  اخـلاق کدقیق داده شد. قبل از اجراي پژوهش، تح
ــماره ــد.  IR.IAU.R.REC.1400.015شـ ــذ شـ اخـ

فرم ساخته شد گوگلها با استفاده از برنامهپرسشنامه
ها از طریق واتساپ براي دانشجویان و لینک پرسشنامه

آوري اطلاعات نیز به صورت آنلاین شد و جمعارسال
صورت پذیرفت. 
هاي توصیفی مربـوط  ها ابتدا شاخصجهت تحلیل داده

به متغیرها و خـرده متغیرهـاي پـژوهش و در ادامـه     
هاي استفاده از آمار پارامتري مانند ماتریس مفروضه

هـا مـورد بررسـی    همبستگی، نرمال بودن توزیع داده
هـا از روش  تحلیل استنباطی دادهقرار گرفت و جهت 

1 Important People

) اسـتفاده شـد و   SEMسازي معادلات ساختاري (مدل
ــل آمــاري داده ــا استحلی ـــهــا ب ــزار ـ ــرم اف تفاده از ن

AMOS-24 وSPSS-27.انجام شد

هایافته
نفـر  164کننده در تحقیـق حاضـر   نفر شرکت322از 

%) مرد بودند. میانگین سنی 49نفر (158%) زن و 51(
سـال بـود. از نظـر تحصـیلات     32±70/7تحقیق نمونه 

)%)51نفـر ( 165(دانشجوي کارشناسی هااغلب نمونه
ــد   ــی ارش ــر (119(و کارشناس ــد. )%)37نف 6/5بودن

نفـر دانشـجوي دکتـرا و    18شـامل  هـا نمونـه درصد 
ــدود  ــامل 2/6ح ــد ش ــجوي  20درص ــز دانش ــر نی نف

%) 51(165کاردانی بودند. از لحاظ وضعیت تاهل نیـز  
ــرد و  ــاخص 49(157مج ــد. ش ــل بودن ــاي %) متاه ه

هـاي  توصیفی متغیرهاي اصلی پژوهش همراه با مولفه
.ارائه شده است1تشکیل دهنده آن در جدول 

دهد که میانگین نمره کل نشان می1هاي جدول داده
بــود. دامنــه تغییــرات 47/14±55/8اضــطراب کرونــا 
ــین   ــز ب ــر نی ــل  0-47متغی ــانگین ک ــت. می ــرار داش ق

بــود. 28/97±20/18پــذیري شــناختی برابــر انعطــاف
بـوده  140و 43حداقل و حداکثر این متغیر نیز برابر 

، برابــر شــدهادراكاســت. میــانگین حمایــت اجتمــاعی 
هاي کجی و کشیدگی همه بود. شاخص14/9±39/41

قـرار دارنـد ایـن امـر     -1+ تا 1متغیرها در دامنه بین 
نرمال است. دهد که توزیع متغیرها نشان می
الگـوي سـاختاري   ضرایب مسیر اسـتاندارد  2در شکل 

بــر اســاس  19-تبیــین اضــطراب بیمــاري کوویــد   
پذیري شناختی با نقش میانجی حمایت اجتماعی انعطاف
سازي از طریق روش مدلدر دانشجویان شدهادراك

نشان 2معادلات ساختاري با روش بیشینه درست نمایی
فاده از ایـن روش آمـاري،   داده شده است. قبل از است

بـودن  فـرض نرمـال  پـیش هـاي آن شـامل  فرضپیش
+ 1کجی و کشیدگی (هاي متغیري از طریق شاخصتک
شـاخص  بـودن چنـدمتغیري از طریـق    )، نرمـال -1الی 

2 Maximum Likelihood
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ــتاندارد ــا اس ــده مردی ــر از 1ش ــیش3(کمت ــرض )، پ ف
بودن رابطه بین متغیرها بـا اسـتفاده از روش از   خطی

فـرض عـدم   و پـیش 2پراکنـدگی هاي نمودارماتریس
به وسیله شـاخص تحمـل (بیشـتر از    چندگانه خطیهم

) کمتر از ده VIF) و شاخص عامل تورم واریانس (1/0
بررسی شدند.
سـازي وجـود روابـط    هاي دیگر در مدلاز پیش فرض

معنادار بین متغیرهاي موجـود در مـدل اسـت. نتـایج     

1 Mardia Value
2 Scatterplot Matrice

ی ضریب همبستگی پیرسون نشان داد ضریب همبستگ
ــین  ــافب ــذیريانعط ــاعی -525/0(پ ــت اجتم ) و حمای

19-) با اضطراب بیماري کوویـد -563/0شده (ادراك
رابطه منفی و معناداري وجـود دارد.  001/0در سطح 

ها و همچنین تاییـد مـدل   پس از تایید وجود مفروضه
هاي مکنون، مدل ساختاري پژوهش گیري سازهاندازه

مورد آزمون برازش قرار گرفت.
هاي برازش مدل ارائه شده است.شاخص2ر جدول د

هاهاي آنهاي توصیفی متغیرهاي اصلی و مولفه. شاخص1جدول 
حداکثرحداقلکشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمولفهمتغیر

19-کوویداضطراب 
026-33/1012/548/006/0علایم روانی

13/483/301/163/0021علایم جسمانی
47/1455/875/009/0047نمره کل

شناختیپذیريانعطاف

12/02770-8/5278/88/0هاجایگزین
1256-44/0-27/3427/807/0ادراك کنترل پذیري

05/0414-12/1018/276/0جایگزین رفتار
43140-09/0-2/972/1856/0نمره کل

حمایت اجتماعی
420-61/0-8/1385/337/0حمایت خانواده

56/0420-3/1443/387/0حمایت افراد مهم
53/0420-5/1316/378/0حمایت دوستان

35/01260-39/4114/97/0نمره کل

مدل مفروض پژوهش در حالت بتاي استاندارد.2شکل 
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هاي برازندگی مدل ساختاري پژوهش. شاخص2جدول 
df/df2RMSEAGFIAGFIIFITLICFI(2)ندگیهاي برازشاخص

93/331799/1056/0975/0947/0987/0979/0987/0مدل ساختاري
<90/0<90/0<90/0<80/0<90/0>308/0زیر -نزدیک به صفرمقدار قابل قبول

هاي برازندگی مـدل سـاختاري پـژوهش در    شاخص
هـاي نیکـویی   دهد که همه شاخصنشان می2جدول 

برازش در دامنه قابل قبول قرار دارند. این وضـعیت  
ــا داده نشــان ــرازش مــدل ب ــده ب ــی دهن هــاي تجرب

آوري شده است. پس از تایید برازش کلی مدل، جمع
هـاي  معناداري ضرایب مسیر بـین سـازه  3در جدول 

موجود در مدل ارائه شده است.
دهد همه ضرایب مسـیر  نشان می3هاي جدول داده

زاي مـدل در سـطح   زا و درونهـاي بـرون  بین سازه
معنادار هستند.001/0

ــاعی      ــت اجتم ــانجی حمای ــش می ــی نق ــراي بررس ب
پذیري روانشناختی شده در رابطه بین انعطافادراك

ــد  ــه کووی ــتلا ب ــا اضــطراب بیمــاري اب از روش 19-ب
(خـودگردان سـازي) اسـتفاده شـد. در     1استراپبوت

ستقیم، غیرمستقیم و کل ضرایب استاندارد م4جدول 
ها در مدل میانجی و مـدل اثـرات مسـتقیم    بین سازه

(بدون حضور متغیر میانجی) ارائه شده است.

. معناداري ضرایب غیراستاندارد مستقیم بین سازهاي موجود در مدل ساختاري3جدول 

بتايسازهبهسازهاز
βاستاندارد

بتاي غیراستاندارد
B

خطا برآورد
)S.E(

بت بحرانینس
)C.R(

سطح معناداري
p

001/0- 234/0532/3- 828/0- 262/0اضطراب بیماريروان شاختیپذیريانعطاف
396/0302/1134/0687/9001/0حمایت اجتماعیپذیريانعطاف

001/0- 124/0630/6- 819/0- 516/0اضطراب بیماريحمایت اجتماعی

ندارد مستقیم، غیرمستقیم و کلی متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته در مدل میانجی و مدل اثرات مستقیم. اثرات استا4جدول 

اثر مستقیمبه سازهاز طریق متغیر میانجیاز سازه
)sig(مقدار 

اثر غیر مستقیم
)sig(مقدار 

اثر کل
)sig(مقدار 

)039/0(-60/0)008/0(- 338/0)046/0(- 262/0اضطراب بیماريشدهادراكحمایت پذیريانعطاف
)030/0(- 606/0ندارد)030/0(- 606/0اضطراب بیماريبا حذف اثر میانجیپذیريانعطاف

ضــریب مســتقیم بــین 4هــاي جــدول بــر اســاس داده
پـذیري روانشــناختی بــا اضــطراب  ي انعطــافهــاسـازه 

در هـر دو  از لحاظ آمـاري  19-کوویدبیماري ابتلا به 
لـذا  ،مسـتقیم معنـادار اسـت   ستقیم و غیرمدل اثرات م

پـذیر اسـت   بررسی نقـش میـانجی ایـن متغیـر امکـان     
ضــریب مســیر بــین ایــن دو ســازه در مــدل میــانجی 

مشـخص اسـت   2و شـکل  4همانگونه کـه در جـدول   

امــا مقــدار آن در مــدل اثــرات ،اســت-126/0برابــر
مشخص است برابـر  4مستقیم همانگونه که در جدول 

مستقیم این دو سازه ت و ضریب غیرشده اس-606/0
بوده و از نظر آماري معنادار است. لذا -338/0برابر 

نقش میانجی حمایت اجتماعی در ارتباط این دو سـازه  

1 Bootstrapping
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شود و حمایت اجتمـاعی رابطـه بـین ایـن دو     تایید می
کند.گري میسازه را میانجی

بحث
ــدوین و آزمــون مــدل    ــا هــدف ت ــژوهش حاضــر ب پ

پذیري شـناختی بـا   بر پایه انعطاف19-اضطراب کووید
در شـــدهادراكگـــري حمایـــت اجتمـــاعی واســـطه

دانشجویان انجام شد. 
در تبیین اولین یافته این پژوهش یعنی رابطه منفی بین 

ــه انعطــاف ــر مؤلف ــذیري روانشــناختی و زی هــاي آن پ
ــار، ادراك   ــه رفت ــذیري، ادراك توجی ــرل پ (ادراك کنت

اب ناشــی از ویــروس هــاي مختلــف) بــا اضــطرگزینــه
تـوان اذعـان کـرد کـه     در دانشجویان مـی 19-کووید

پذیري بـالا بـا وجـود اسـترس در     افراد داراي انعطاف
کننـد و در مقابلـه بـا شـرایط     شان اجتناب نمیزندگی
از به سبب داشتن ادراك مناسب از شـرایط زااسترس

کننـد.  تـري اسـتفاده مـی   ه مناسبي حل مسالهاشیوه
توانــد پـذیري فــرد بیشـتر باشـد مـی    چـه انعطـاف  هر

عنـوان موقعیـت قابـل    آمیز را بههاي استرسموقعیت
کنترل در آورند و در مواجهه با رویدادهاي زندگی و 
رفتار افراد، توانایی چندین جایگزین را داشـته باشـد و   

هاي جـایگزین  هاي سخت بتواند به راه حلدر موقعیت
هـاي تحقیقـات   آمـده بـا یافتـه   فکر کند. نتایج بدسـت 
، ]12[، کاکاوند و همکـاران  ]13[محمدپور و همکاران 

،]25[همکاران، داکس و ]11[همکارانرحیم زادگان و 
ــاران  ها ــگ و همک ــهابی]26[ن ــارانو، ش و ، ]27[همک

همخوانی دارد.]28[همکارانکاربونلا و 
هاي کاکاونـد و  نتایج پژوهش حاضر همسو با پژوهش

پـذیري شـناختی نقـش    که انعطـاف همکاران نشان داد 
موثري در کاهش اضطراب ناشـی از کرونـا دارد و بـا    

پذیري شناختی، توانایی مقابلـه در برابـر   ارتقاء انعطاف
یابـد و  زا و تنظیم هیجان افـزایش مـی  عوامل اضطراب

دنبال آن مشکلاتی که ممکن است ناشی از اضطراب به
ــدا کنــد کــاهش مــی  ــروز پی ــا ب ــد. همچکرون ــین یاب ن

در پـژوهش خـود نشـان    ،]13[محمدپور و همکـاران  

پـذیري شـناختی   دادند که ترس از کرونـا بـا انعطـاف   
پذیري بالا سـازگاري  شود و افراد با انعطافتعدیل می

ــ ــري را از خـ ــیبهتـ ــان مـ ــع ود نشـ ــد. در واقـ دهنـ
توانـد بـه   پذیري روانشناختی بالا در افراد مـی انعطاف

ناشی از يهابل استرسعنوان یک عامل حمایتی در مقا
عمـل کنـد و باعـث کـاهش تـرس از ایـن       19-کووید

ــود.  ــروس ش ــه وی ــن یافت ــایج  ای ــا نت ــا ب ــژوهش ه پ
که در بررسی خـود بـه   ،]11[همکارانزادگان و رحیم

سودمندي انعطافپذیري شناختی براي پیش بینی اینکـه  
زاي مرتبط بـا  چه افرادي در مواجهه با عوامل استرس

واکنش همـراه بـا اضـطراب نشـان     19-بیماري کووید
دهند همسو است.می

نیـز همسـو بـا    ،]26[نـگ و همکـاران   هادر این میـان، 
در پژوهش خود بـا بررسـی   هاي پژوهش حاضر یافته

پـذیري  بر اساس انعطاف19-وضعیت اضطراب کووید
پـــذیري شــناختی نشـــان دادنـــد کــه انعطـــاف  روان

19-وویدروانشناختی با اضطراب عمومی در وضعیت ک
داري دارد و معتقدنـد کـه یـک رویکـرد     ارتباط معنـی 

شـناختی در  پـذیري روان اي حمایتی از انعطـاف مداخله
پیشـنهاد بسـیار   19-کوویـد افراد با اضطراب بیمـاري 

مناســبی بــراي کنتــرل و مــدیریت اضــطراب در ایــن  
تواند باشد.شرایط می

تـوان  در تبیین نتایج حاصل از آزمون این فرضـیه مـی  
پذیري شناختی بـا کمـک بـه دانشـجویان     گفت انعطاف

براي گسترش شناخت نقشی که اضطراب در ارتباط بـا  
کنـد و آمـوزش و تقویـت    ایفا مـی 19-بیماري کووید

پــذیري شــناختی بــراي مواجهــه بــا اضــطراب انعطــاف
بـاره موقعیـت   بیماري در بررسی افکار و احساسات در

زا، امکـان افـزایش میـزان سـازگاري را بــراي     اسـترس 
کند تا موجـب کـاهش اضـطراب    دانشجویان ایجاد می
پذیري به عنوان توانایی به انعطافناشی از کرونا شود.

شــدن بــا شــرایط دســت آوردن نیــرو بعــد از مواجــه
و غلبه بر شرایط 19-زا همانند اپیدمی کوویداسترس
عنی بازگشت به تعادل اولیه یا رسیدن زا و به ماسترس
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ــا ــه تعــادل ســطح ب لاتر اســت کــه باعــث ســازگاري ب
.]29[شود هاي پرتنش میآمیز در موقعیتموفقیت

پـذیري  نتایج حاصـل از بررسـی اثـر مسـتقیم انعطـاف     
نشـان داد کـه   شدهادراكشناختی بر حمایت اجتماعی 

شدهادراكپذیري شناختی بر حمایت اجتماعی انعطاف
ــایج    ــا نت ــن نتیجــه ب ــت دارد. ای ــاثیر مثب دانشــجویان ت

ــعبانی   ــات ش ــدیان و ،]30[تحقیق ــارانامی ، ]31[همک
ئو هـا ،]32[پرماتاساري و همکاران ، ]13[پور محمدي

ــایج ]33[همکـــاران و  همســـویی دارد. همچنـــین نتـ
همسو با پژوهش حاضـر نشـان   ]30[پژوهش شعبانی 

راب کرونـا در  داد حمایت اجتمـاعی خـانواده بـا اضـط    
افراد همبستگی منفی و معناداري وجود دارد. 

گونـه بیـان کـرد کـه     در تبیین این یافته می توان ایـن 
پذیري شـناختی از یـک سـو منجـر بـه      کاهش انعطاف

کاهش توانایی تغییر، تعدیل و سـازگاري در تفکـر و از   
هـاي  سوي دیگر منجـر بـه عـدم اسـتفاده از راه حـل     

هـا و  مناسب با توجه بـه خواسـته  جایگزین و رفتارهاي 
19-هاي محیطی همانند بروز بیمـاري کوویـد  ویژگی

ضعیف باعـث  شدهادراكگردد و حمایت اجتماعی می
فشار روانی و رفتارهاي غیرسازگارانه بـا رویـدادهاي   

بینــی شــود کــه ایــن عوامــل در پــیشزا مــیاســترس
موثر است.19-اضطراب کووید

پــذیري روان عطــافبــر طبــق پــژوهش حاضــر بــین ان
رابطه دو سویه شدهادراكشناختی و حمایت اجتماعی 

و معناداري وجود دارد. بدین معنی که افراد بـا سـطح   
روان شـناختی، توانـایی تعـاملات    پـذیري انعطـاف بالاي 

ي اجتمـاعی بیشـتري را از خـود    هاگروهی و مشارکت
دهند و همچنین متغیر حمایـت اجتمـاعی در   نشان می
توانـد تـاثیر   یشناختی افراد م ـپذیريانعطافتعامل با

مثبتی داشته باشد.
ــا   ــوع، ب ــاعی   در مجم ــت اجتم ــش حمای ــه نق ــه ب توج

ــده درادارك ــتان و  شــ ــانواده، دوســ ــه خــ مولفــ
پذیري شناختی و تاثیر این متغیرها بر اضطراب انعطاف

توان ادعا کرد که با تقویـت  بیماري ناشی از کرونا، می
و جامعه به ویژه حمایت افـراد در  ابعاد متنوع خانواده

پـذیري روانشـناختی در   انعطـاف یک جامعـه و تقویـت   
هـاي عفـونی و مسـري    گیـري بیمـاري  ارتباط بـا همـه  

سازگاري بهینـه و در نتیجـه سـلامت روان شـناختی و     
جسمانی بهتري را شاهد خواهیم بود.

نتـایج تحقیــق حاضـر نشــان داد کـه حمایــت اجتمــاعی    
راب کرونا در دانشجویان همبستگی با اضطشدهادراك

هـاي کریمـی و   منفی و معناداري دارند. نتایج پژوهش
ــاران  ــاران ،]34[همک ــانی و همک ــدي و ،]35[نریم عب
همکـاران  فـرد و  علیـزاده ،]30[شعبانی،]36[همکاران 

ــدیان و ،]15[ ــاران امی ــت و ،]31[همک ــاران ازمی همک
و همکـاران  پرماتاساريو،]5[جیانی و همکاران ،]18[
با نتایج پژوهش حاضر همسو بود. در تبیین ایـن  ]32[

در همکـاران  فـرد و  هاي علیزادهیافته و همسو با یافته
ــا   تحقیقــی نشــان دادنــد کــه اضــطراب بیمــاري کرون

در شــدهادراك(بصــورت منفــی) و حمایــت اجتمــاعی 
گیري بیماري کرونا (بصـورت مثبـت) بـا سـلامت     همه

. ]15[روان همبستگی دارد 
و همکاران با هدف تعیین رابطـه  نتایج پژوهش کریمی

ــا اضــطراب ناشــی از همــه  گیــري حمایــت اجتمــاعی ب
نشان داد با توجه به ارتبـاط معکـوس بـین    19-کووید

و 19-گیــري کوویــدمیــزان اضــطراب ناشــی از همــه
رسـد  نظـر مـی  ، بهشدهادراكمیزان حمایت اجتماعی 

نواده و اطرافیـان  وجود تمهیدات حمایتی از طـرف خـا  
باشـد  گیري کرونا ویروس ضروري مـی در زمان همه

.]34[هاي پژوهش حاضر همپوشانی دارد که با یافته
همسو با نتایج پژوهش حاضر پـژوهش پرماتاسـاري و   

دلایـل متعـددي وجـود    نشـان داد کـه   ،]32[همکاران 
ــین  ــه تبب ــاعی   دارد ک ــت اجتم ــی حمای ــده اثربخش کنن

ــدهادراك ــطراب ش ــر اض ــد ب ــی از کووی در 19-ناش
باشد بدین صورت که حمایت خـانواده  دانشجویان می

و دوستان و افراد خاص زندگی عناصر حمایتی اساسـی  
اسـت کــه در یــادگیري آنلایــن در طــول فرآینــد بــه  

کند و سهم بسزایی را در کـاهش  دانشجویان کمک می
و فرآینـد  19-اضطراب کرونا در همه گیـري کوویـد  

ــن ــادگیري آنلایـ ــایتی یـ ــابراین، ادراك حمـ دارد. بنـ
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دانشــجویان از همســـالان، خـــانواده و معلمـــان کـــه  
توانند در زمانی که دانشجویان در زمینه تحصـیلی  می

کلاتی بــه دلایلــی از قبیــل اضــطراب ناشــی از ــــبــا مش
شوند کمک شایانی را در مواجهه مواجه می19-کووید

زا داشته باشد. با عوامل استرس
ــا ــین نت ــژوهش مــی در تبی ــن پ ــه یج ای ــوان گفــت ک ت

وضـعیت  هاي مسري به عنـوان یـک   ري بیماريگیهمه
زا، واکنشی را به همراه دارد کـه شـامل   بسیار استرس

باشد ایـن امـر   هاي هیجانی، جسمانی و روانی میپاسخ
سبب فشار روانی شده و دانشجویان در پی آن هستند 

بـا ایـن   زا را کنتـرل، اداره و یـا   که این شرایط اسـترس 
شرایط کنار آمده و با آن زندگی کنند و در این میـان  

اي امل مقابلـه وحمایت اجتماعی یکی از نیرومندترین ع
آمیـز و آسـان افـراد در زمـان     براي مواجهه موفقیت

زا شــناخته شــده و تحمــل درگیــري بــا شــرایط تــنش
کند. وجود چنین منبع مشکلات را براي افراد تسهیل می

گـاه و  ردد این افـراد همـواره تکیـه   گعاطفی منجر می
منبع حمـایتی مناسـبی در پشـت سـر خـود در هنگـام       

زا زندگی احساس شرایط استرسمواجهه با مشکلات و 
که این عامـل تـاثیر بسـزایی در کـاهش تـنش و      کنند

هاي مربوط به ویروس کرونا داشته باشند.نگرانی
ی گري حمایت اجتماعپذیري شناختی با میانجیانعطاف

بــر روي میــزان اضــطراب کرونــا در    شــدهادراك
دانشجویان تأثیر معناداري داشت. پس بنابراین تحلیـل  

گـــري نشـــان داد کـــه تـــأثیر غیرمســـتقیم میـــانجی
شناختی بر اضطراب ناشـی از کرونـا از   پذیريانعطاف

ــاعی   ــت اجتمـ ــق حمایـ ــدهادراكطریـ ــان شـ در میـ
حاضرمطالعه شود، که از فرضیه دانشجویان تعدیل می

هـاي عینـی و   کند. این یافته با نتـایج یافتـه  پشتیبانی می
ــاران  ــا،]37[همکـ ــاران وئوهـ ــو و ،]33[همکـ همسـ

رسـد وجـود   رو بـه نظـر مـی   همخوانی داشت. از این
به نیرومندي اثرات مثبت شدهادراكحمایت اجتماعی 

در جهت کـاهش اضـطراب   روانشناختیپذیريانعطاف
افزاید.می19-کووید

توان گفت که حمایـت اجتمـاعی   تبیین این یافته میدر
شناختی هر دو بخشـی از  پذیريانعطافو شدهادراك

کننـد و تعامـل بـین    سلامت روانی را تبیین میشاخص
زاي این دو متغیر وقتی که فـرد رویـدادهاي اسـترس   

کند باعث مدیریت بهتـر شـرایط   زندگی را تجربه می
شـود.  و روانی میهاي جسمیزا و کاهش تنشاسترس

شناختی منجر بـه  پذیريانعطافگیري از افراد با بهره
ــل      ــواملی از قبی ــر ع ــود در براب ــترس خ ــاهش اس ک

شـوند و در ایـن شـرایط منـابع     گیري کرونـا مـی  همه
وجـود دارد کـه بـا    پذیريانعطافدیگري در ارتباط با 

کند، از جملـه ایـن منـابع    زا مقابله میمشکلات استرس
از سوي خانواده، دوسـتان و دیگـر   شدهراكادحمایتی 

شــود کــه در ایــن آشــنایان و همکــاران را شــامل مــی
ــرایط    ــر ش ــتري ب ــرل بیش ــاس کنت ــرد احس ــرایط ف ش
روانشناختی منفی همانند اضطراب در شرایط گسترش 

هـاي  ویروس کرونا دارند. بـا توجـه بـه اینکـه مؤلفـه     
، پذیريشامل ادراك کنترلروانشناختیپذیريانعطاف

هاي مختلف است و ادراك توجیه رفتار و ادراك گزینه
منجــر بــه کــاهش اضــطراب فــرد و افــزایش معمــولاً

شود وقتی دانشجویان بتوانند علاوه خودکارآمدي می
پـذیري انعطـاف بر منابع روانشناختی درونـی از قبیـل   

ــاعی     ــت اجتم ــق حمای ــین از طری ــناختی همچن روانش
یـت بـالا در کنتـرل    بعنوان منبع داراي اهمشدهادراك

گیــري ترس بــر اضــطراب خــود در مقابــل همــهـاســ
فائق آینـد، عملکـرد سـازگارانه و کـاهش     19-کووید

ــه اضــطراب در شــرایط همــه گیــري بیمــاري را تجرب
کنند.می

همسو ،]33[ئو و همکاران هادر این میان نتایج تحقیق
 ـبا پژوه ی اضـطراب ابـتلا بـه    ــ ـش حاضـر بـا بررس  ــ

ــد ــس 19-کووی ــیوع پ ــداز ش ــاس  19-کووی ــر اس ب
گـري حمایـت   شناختی با نقـش میـانجی  پذیريانعطاف

نشان دادند که حمایـت اجتمـاعی   شدهادراكاجتماعی 
شــناختی و پــذیريانعطــاف، ارتبــاط بــین شــدهادراك

پـذیري انعطـاف کنـد و  اضطراب کرونا را واسـطه مـی  
شناختی نقش محافظتی در برابـر اضـطراب را دارد و   
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مســو بــا تحقیــق حاضــر پــژوهش عینــی و همچنــین ه
ــان داد   ــاران نشـ ــافهمکـ ــذیريانعطـ ــق پـ از طریـ

بر اضـطراب  شدهادراكگري حمایت اجتماعی میانجی
. ]37[کرونا دانشجویان تأثیر غیرمستقیم دارد 

هاي پژوهشمحدودیت
ــتفاده     ــورد اس ــاي م ــودن ابزاره ــی ب از ،خودگزارش

قم د که به صحت و س ـهاي این پژوهش بومحدودیت
کنندگان اطمینان کامل نیسـت. ایـن   پاسخگویی شرکت

انجام شد 19-ط خاص اپیدمی کوویدپژوهش در شرای
ــدودیت  ــی از مح ــدم   و یک ــر ع ــژوهش حاض ــاي پ ه

ــه  ــه نمون هــاي آمــاري جامعــه دسترســی حضــوري ب
ها بـه دلیـل شـیوع    پژوهش و تکمیل آنلاین پرسشنامه

کرونا بود.

گیرينتیجه
شناختی پذیريانعطافهر چقدر نتایج تحقیق نشان داد 

در دانشـجویان بیشـتر   شـده ادراكو حمایت اجتماعی 
ــدباشــد اضــطراب بیمــاري  در آنهــا کمتــر 19-کووی

هاي این پـژوهش پیشـنهاد   خواهد بود. بر اساس یافته
ــا ایجــاد  شــود دانشــگاهمــی هــا و مراکــز آموزشــی ب

هاي ویژه بـه شـیوه گروهـی و ایجـاد امکـان      آموزش

پـذیري  اهنمایی فردي در ارتقـاء انعطـاف  مشاوره و ر
شناختی تلاش کنند تا هم در پیشگیري و هم مـدیریت  

در دانشـجویان در ایـن   19-اضطراب ناشی از کوویـد 
شــرایط بحرانــی شــیوع بیمــاري مــوثر واقــع شــوند.  

ها و مراکز آموزشی با ارزیابی صحیح همچنین دانشگاه
یان در دانشـجو شـده ادراكو علمی حمایت اجتمـاعی  

ي حمایتی لازم از طریق خـانواده و دوسـتان و   هازمینه
افراد خاص براي دانشجویان فراهم کنند. همچنـین بـا   

هاي گروهـی تـاثیر حمایـت    برگزاري جلسات و کارگاه
 ـ هـاي روان جتماعی را بر کلیـه حیطـه  ا ه شـناختی از جمل

مندي دانشجویان و احساس رضایت19-اضطراب کووید
تحصـیلی و مـدیریت بحـران    و اثرات مثبت در حیطه

گیري بیماري را نشان دهند.همه

تشکر و قدردانی
روان شناسـی  این مقالـه برگرفتـه از رسـاله دکتـري    

مطالعه داراي کــد اخـلاق بـه    واحد رودهن است. این
ـــاره  ــود. IR.IAU.R.REC.1400.015شمـــــ بــــ

کنندگان و همه افرادي که وسیله از همه شرکتبدین
حقیـق مشـارکت داشـتند سپاسـگزاري     در انجام ایـن ت 

.شودمی
.
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