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ABSTRACT

Background & objectives: Non-alcoholic fatty liver is one of the most common diseases.
Nutrition and exercise are recommended for the patients with this disease, and chicory is
considered due to its protective effects on the liver. Therefore, the aim of the present study was to
investigate the effect of chicory extract along with treadmill walking on the hepatic transaminases
levels and tissue changes in rats with non-alcoholic fatty liver disease.
Methods: In this experimental study, 56 mature male rats were divided into control (without
treatment), sham (treatment with high-fat diet 10 ml/kg) and 5 experimental groups receiving
high-fat diet (10 ml/kg) with 200 and 100 mg/kg chicory extract alone and with treadmill walking.
Chicory was administered as gavage in 28 consecutive days. At the end, after anesthetizing the
animals and collecting blood from their hearts the Aspartate Aminotransferase (AST), Alanine
Aminotransferase (ALT) and Alkaline phosphatase (ALP) enzymes were measured. The their
livers were removed and after preparing the tissue sections, the results of hepatic enzymes
measurements were analyzed by ANOVA and Duncan tests and P≤0.05 was considered
significant.
Results: The results showed that high-fat diet increased AST, ALT and ALP enzymes and hepatic
tissue damage compared to the control group at p<0.001. Treatment with chicory and treadmill
walking alone and together resulted in a significant reduction of the above enzymes at p<0.001
and improvement of hepatic tissue compared to the high-fat diet group.
Conclusion: The results showed that high-fat diet increased the levels of ALT, AST and ALP,
and hepatic tissue damage. Treadmill walking and chicory extract alone and together reduced the
above enzymes and improved the hepatic tissue structure.
Keywords: Non-Alcoholic Fatty Liver; AST; ALP; ALT; Treadmill; Chicory
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مقدمه
کبد نقش مهمی در تولید صفرا، سـمیت زدایـی، دفـع    

.]1[هـاي پلاسـمایی دارد  واد خارجی و سنتز پـروتئین م
تـرین شـکل بیمـاري    الکلی شـایع بیماري کبد چرب غیر

اي از علائم بالینی مزمن کبدي است که دامنه گسترده

(از کبد چرب بدون علامت تا التهـاب شـدید کبـد بـه     
گیرد کـه بـا   همراه فیبروز و حتی سیروز) را در بر می

ي آلانــین آمینوترانســفرازافــزایش تــرانس آمینازهــا
)ALT (آمینوترانســفراز ) و آســپارتاتAST ــراه ) هم

یکــی از معیارهــاي بررســی و تشــخیص .]2[باشــدمــی

چکیده
و شـده یه سالم و ورزش، براي ایـن بیمـاران توصـیه   هاي شایع است. تغذغیر الکلی یکی از بیماريکبد چربزمینه و هدف: 

لذا این مطالعه با هدف بررسی اثر عصاره کاسنی با حرکت روي باشد. کاسنی به دلیل اثرات محافظتی بر کبد مورد توجه می
لکلی انجام اهاي صحرایی مبتلا به کبد چرب غیرآمینازهاي کبدي در موشنوار گردان بر روي تغییرات بافتی و میزان ترانس 

گردید. 
(تیمـار بـا رژیـم    شـاهد هاي کنترل (فاقد تیمار)،گروهسر موش صحرایی نر بالغ در56این مطالعه تجربی ازدرکار:روش 

عصـاره کاسـنی بـه    100وmg/kg200به همراه دوزهايدسته تجربی دریافت کننده رژیم پرچرب5) وml/kg10پرچرب
پایـان پـس از  درروزه و به صورت گاواژ انجام گرفت. 28وارگردان استفاده گردید. تیمارها تنهایی و همراه با حرکت روي ن

آلانـین )، AST(آمینوترانسـفراز آسـپارتات هـاي بیهوش نمودن و خونگیري از قلـب حیوانـات جهـت انـدازه گیـري آنـزیم      
نتـایج حاصـل از انـدازه گیـري     مقـاطع بـافتی،  پس از تهیـه  وخارجکبدآنها)،ALP() و الکالین فسفاتازALTآمینوترانسفراز (

p>05/0سـطح معناداري اختلاف داده هـا در آنالیز وهاي تحلیل واریانس یک طرفه و دانکنآزمونتوسط هاي کبدي آنزیم

در نظر گرفته شد.
ب بافتی کبد و آسیp>001/0سطح درALPوAST،ALTهايآنزیمرژیم پرچرب باعث افزایش نتایج نشان داد یافته ها:

باعـث کـاهش معنـادار    کاسنی و حرکـت روي نـوارگردان بـه تنهـایی و بـا یکـدیگر      شود و تیمار بانسبت به گروه کنترل می
شود.بهبود بافت کبد نسبت به گروه تحت تیمار با رژیم پرچرب تنها میوp>001/0سطح هاي فوق درآنزیم

شود و حرکت بر روي و آسیب بافتی کبد میALPو ALT ،ASTفزایش نتایج نشان داد رژیم پرجرب باعث انتیجه گیري:
.شودو بهبود ساختار بافتی کبد میهاي فوقآنزیمنوارگردان و عصاره کاسنی به تنهایی و همراه با هم باعث کاهش 

کاسنی، نوار گردان،ALT،ALP ،AST،الکلیکبد چرب غیرهاي کلیدي:واژه
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گیـري میـزان   هاي کبدي اندازهمیزان و شدت آسیب
باشـد بـه طـوري کـه     مـی ALTوASTهـاي  آنـزیم 

برابــر از حــد طبیعــی میــزان ایــن 2افــزایش بــیش از 
ــزیم ــاآن ــا ه ــی از نش ــانهیک ــرب ه ــد چ ــتلال کب ي اخ

بیمــاري کبــد چــرب غیرالکلــی یکــی از .]3[باشــدمــی
ي مرتبط با شـیوه زنـدگی بـدون فعالیـت و     هابیماري

که در استاي نادرست در سراسر جهان عادات تغذیه
و به ویژه بعلـت داشـتن رژیـم    آن بدون مصرف الکل 

ي کبـدي رسـوب و   هـا در هپاتوسـیت غذایی پرچرب، 
هـاي  و نتایج آزمـون افتد میاتفاقدگلیسریتجمع تري

وALTهـاي دهد که میـزان آنـزیم  آماري نشان می
ALP 4[یابـد  مـی در رژیم غذایی پرچرب افـزایش[.
هــاي غــذایی پرچــرب احتمــالاً از طریــق ایجــاد  رژیــم

هـاي بـافتی در   استرس اکسیداتیو باعث ایجـاد آسـیب  
نتایج یـک پـژوهش نشـان داد، دور    .]5[شوندمیکبد

گلیسـرید و سـطح   کمر، نمایه توده بدنی، غلظت تري
ALTبینـی  تواند وقوع کبد چرب غیرالکلی را پیشمی

ــا درجــهASTوALTکنــد و چــون ســطوح  بنــدي ب
ارتبـاط  الکلـی گرافی کبد با اختلال کبد چـرب غیر سونو

بینـی  توان از این پارامترها براي پیشدارد، بنابراین می
بد در این بیمـاران اسـتفاده   بندي سونوگرافی کمرحله

غیرالکلـی اولین مرحله از بیماري کبد چـرب  .]6[کرد
به عنوان استاتوز کبدي شـناخته شـده کـه بـا رسـوب      

گلیسرید به صورت قطرات چربی در سیتوپلاسـم  تري
بیمـاري کبـد   . ]7[گـردد هاي کبدي مشخص میسلول
هـاي مـزمن   ترین بیمـاري یکی از شایعغیرالکلیچرب 

بیمـاري کبـد چـرب بـا طیـف      . ]8[جهان است کبد در
تواند وسیعی از استئاتوز کبدي ساده شروع شده و می

، فیبروز، سیروز، نارسـایی و  غیرالکلیبه استئاتوهپاتیت 
با نـام علمـی   .کاسنی ]9[حتی سرطان کبد تبدیل شود 

Cichorium intybus L.  ــانواده ــی از خ ــاهی علف گی
ــه ــاه هــاکمپوزیت ــن گی ــومیاســت. ای ــا، ب ــواحی اروپ ن

و گیاهی است که با توجـه بـه   هندوستان و مصر است 
ساله دارد گی، یکساله، دوساله و یا عمر چندشرایط زند

ترکیبات اصلی گیاه کاسنی شـامل آب، نشاسـته،   .]10[

ها، لیپیـدها،  ها، پلی استیلناینولین، پروتئینسلولز، قند، 
ــدنی،  ــواد معـ ــیکوریک،مـ ــید شـ ــوز، اسـ الیگوفروکتـ

هاي سزکویی ترپن تلخ، کومـارین، کوئرسـتین،   تونلاک
گزارش شده .]11،10[ترپنوئیدها استفلاونوئیدها و 

است که عصـاره هیـدروالکلی بـرگ کاسـنی خاصـیت      
بـرگ گیـاه کاسـنی منبـع     . ]7[حفاظتی براي کبد دارد 

اسـت کـه   Cو Aهـاي  ها، ویتامینخوبی از آنتوسیانین
نمودن عفونـت  باعث تحریک سیستم ایمنی و محدود 

همچنـین اسـتفاده از پـودر    .]9،12[گـردد و التهاب می
گیاه کاسـنی سـبب کـاهش سـمیت کبـدي و افـزایش       

ابـــر اســـترس اکســـیداتیو ناشـــی از مقاومـــت در بر
مطالعـات  .]13[سازهاي نیتروز آمین شده اسـت پیش

اند که تـأثیرات مثبـت کاسـنی ممکـن     قبلی نشان داده
ی موجود در این گیـاه  است به دلیل ترکیبات پلی فنول

باشد که به عنوان دهنده الکترون عمل کرده و اثـرات  
ــراه    ــه هم ــیدانی را ب ــی پراکس ــیدانی و آنت ــی اکس آنت

انـد کـه عصـاره    برخی مطالعات نشان داده.]14[دارد
متانولی دانه گیاه کاسنی باعث کاهش عوارض سـمیت  

کربنکلریـد دل سمیت کبدي ناشی از تتراکبدي در م
در یـک بررسـی نشـان داده شـد کـه      .]15[گردد می

هـاي کبـدي   ها و میزان سرمی آنـزیم کاسنی بر سلول
ــوش ــرات    م ــدي داراي اث ــیب کب ــه آس ــتلا ب ــاي مب ه

. محققان پیشـنهاد کـرده انـد کـه     ]16[محافظتی است
گیاه کاسنی به عنوان یک مـاده طبیعـی داراي تـأثیرات    

. ورزش ]17[آنتی اکسیدانی و محافظتی بر کبد است 
تواند در کـاهش، پیشـگیري و درمـان    میا حد زیاديت

دیابت عوامل خطرچاقی و کبد چرب ،چاقی کمک کند
نتـایج یـک   .]18[باشـند مـی و بیماري قلـب و عروقـی  

مطالعه نشان داده است که هشت هفته تمرین هوازي 
هــاي آســـپارتات  دار آنـــزیمباعــث کـــاهش معنــی  

سـرمی در  آمینوترانسفراز و آلانـین آمینوترانسـفراز   
تمــرین .]8[شــودبیمــاران مبــتلا بــه کبــد چــرب مــی 

هاي و بهبود شاخصALPتواند با کاهشمیمقاومتی
آمادگی جسمانی، در بهبودي بیماران داراي کبد چرب 

از نظر اتیولوژي، بیماري کبد چرب .]19[رتر باشدوثم
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اي از ، بیماري چند بعدي اسـت کـه مجموعـه   غیرالکلی
نـوع تغذیـه و   ،ک و سـبک زنـدگی  عوامل از جمله ژنتی

میزان فعالیت بدنی در ایجاد آن دخالـت دارنـد و بـه    
همین دلیل است که متخصصین درمـان بیمـاري کبـد    

بیشـتر بـر مـداخلات تغییـر رفتـاري و      غیرالکلیچرب 
سبک زندگی شامل رژیم غذایی، افزایش فعالیت بدنی 

افـزایش رفتارهـاي   .]20[و کاهش وزن تمرکز دارنـد 
رکی یکی از مشکلات بهداشتی رو به گسترش در تحبی

جوامع مختلف است کـه بـه طـور پنهـان، خطـر بـروز       
را در غیرالکلـی هاي مزمن از جمله کبد چـرب  بیماري

بر اساس مطالعات مختلف .]21[دهدافراد افزایش می
شیوع بالاي بیماري کبد چرب با چاقی و سبک زنـدگی  

س مطالعـات  بـر اسـا  .]22[تحرك در ارتباط اسـت بی
انجام گرفته در ایران، میزان فعالیـت بـدنی در طـول    

و از طرفی میزان ]23[دهه اخیر در حال کاهش است 
چاقی و اضافه وزن در بین زنان و مردان ایـران قابـل   

درصـدي  1/7تـا  9/2با توجه بـه شـیوع   وتوجه است 
و با عنایت به آن کـه  ]24[بیماري کبد چرب در ایران

یک، شیوع بیماري کبد چـرب در جامعـه   در آینده نزد
کند، مطالعه حاضر با هدف میما روندي افزایشی پیدا

بررسی مقایسه عصاره هیدروالکلی کاسنی بـا حرکـت   
بر روي نوار گردان بر تغییرات بافتی و میزان تـرانس  

هاي صحرایی نر بالغ مبـتلا  آمینازهاي کبدي در موش
ردید.انجام گغیرالکلیبه اختلال کبد چرب 

روش کار
ــی اســت کــه در ه پــژوهش حاضــر یــک مطالعــ تجرب

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز انجـام  1396سال
سر موش صحرایی نـر بـالغ   56شد. در این مطالعه از 

گـرم و  210تـا 200وزنـی  ه از نژاد ویستار در محدود
ــا 120ســن  روز اســتفاده شــد. در طــول دوره 110ت

آب و غذاي فشرده سـاخت  آزمایش، همه حیوانات از 
شرکت خوراك دام پارس تهران و بـدون محـدودیت   
برخوردار بـوده و در یـک اتـاق مخصـوص در دمـاي      

ــراد و در شــرایط  2±20 عت ســا12درجــه ســانتی گ

شدند. پروتکـل  داري ساعت تاریکی نگه12روشنایی و 
این تحقیـق بـر اسـاس قـوانین بـین المللـی در مـورد        

شــگاهی تنظــیم و در کمیتــه حیوانــات آزمایحمایــت از
بـه  IR.miau13951027اخلاق دانشگاه تحـت شـماره  

چنین در ایـن مطالعـه بـراي ایجـاد     هم. تصویب رسید
ــد چــرب  ــتلال کب ــیاخ ــزغیرالکل ــاواژ نی ــل گ از پروتک

امولسیون پرچـرب اسـتفاده گردیـد. بـر اسـاس ایـن       
ي شاهد و تجربـی عـلاوه   هاپروتکل، حیوانات در گروه

معمولی که بدون هیچ محـدودیتی در  بر رژیم غذایی
روز نیز تحت 60گرفت، به مدت میاختیار آنان قرار

میلـی لیتـر امولسـیون پرچـرب قـرار      2گاواژ روزانـه  
گرفتند. بدین صورت که گاواژ امولسیون پرچـرب در  

بعـد از  19صـبح و  7هر روز در دو نوبت در سـاعات  
با توجه میلی لیتر انجام گردید.1ظهر و در هر نوبت 

ــاران   ــادو و همک ــات ماک ــه مطالع ــاران ،ب و زو و همک
ي صـحرایی، هـا پروتکل امولسیون پرچرب براي موش

ــولات  ــی ک ــدیم دي اکس ــامل س ــترولgr10(ش )، کلس
)gr100ــودر ــیر )، پ ــل ش ــدرات)،gr80(کام کربوهی
)gr200،(ــن ذرت ــاکاروز)،gr400(روغـ )،gr150(سـ

ــوئین  ــول gr4/36(80ت ــروپیلن گلیک )، gr1/31(80)، پ
)، مـواد معـدنی   gr10()، نمـک gr5/2(مولتی ویتـامین 

ــوط ــرgr5/1(مخلـ ــر)300() و آب مقطـ ــی لیتـ میلـ
در این مطالعـه بـراي تهیـه عصـاره     . ]25،18[باشدمی

کاسنی از روش پرکولاسیون استفاده شد و بـراي ایـن   
تهیـه و پـس از تمیـز و    کار به مقدار کافی گیاه کاسنی 

وده تا به صورت پودر در آید خشک کردن، آسیاب نم
بـه  گرم از پودر بدست آمـده را 100ار و سپس مقد

درصـد  50میلی لیتر اتـانول  1000ساعت با 72مدت 
ــتگاه پرکو ــورد   در دس ــوبی م ــه خ ــا ب ــه ت ــور ریخت لات

خوردن قرار گیـرد، سـپس شـیر پرکولاتـور بـاز      خیس
گردید تا مایع قطره قطره به ظرف پایین وارد گردد، 

در بالاي پرکولاتور یک صفحه قرار داده شد از طرفی
و روي آن چند وزنه قرار گرفت. لازم به ذکـر اسـت   
که به طور مداوم حلال (الکل) را به کمک پیپت به بالاي 
ظرف اضافه کرده تا سطح مـایع پـایین نیایـد و حالـت     

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ja

ru
m

s.
18

.2
.1

40
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
ru

m
s.

ar
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
03

 ]
 

                             4 / 14

http://dx.doi.org/10.29252/jarums.18.2.140
https://jarums.arums.ac.ir/article-1-1587-en.html


1397، تابستان دومشمارههیجدهم، دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی اردبیل144

ثابت داشته و پـودر گیـاه خشـک نگـردد. بعـد از ایـن       
که حـاوي  پرکولاتورمرحله مایع بدست آمده در زیر

حلال الکلی و ماده استخراجی تام بود، به کمک دسـتگاه  
غلـیظ  ، تـا کـاملاً  شـد روتاري، حلال اضافی از آن جـدا 

گردد. آنگاه به کمک دسـیکاتور و پمـپ خـلاء عصـاره     
بصورت پودر در آورده شد. 

تـایی شـامل   8گـروه  7هـا بـه   نمونـه در ایـن تحقیـق   
مبـتلا بـه اخـتلال    ار)، شـاهد ي کنترل (فاقد تیمهاگروه

دسته تجربـی  5(تحت تیمار با حلال دارو) و کبد چرب 
ي تحـت  هاکه پس از ابتلا به اختلال کبد چرب به گروه

2تیمار با حرکـت بـر روي نـوار گـردان بـه تنهـایی و       
/mgگـروه دریافـت کننـده دوزهـاي     kg200100و

گـروه 2و عصاره هیدروالکلی گیاه کاسـنی بـه تنهـایی   
بـا  دریافت کننـده عصـاره هیـدروالکلی گیـاه کاسـنی      

/mgي هـا دوز kg200همـراه بـا حرکـت بـر     100و
در ایـن بررسـی   .]1[روي نوار گردان تقسـیم شـدند  

هفتـه و در هـر   4تیمار با عصاره کاسنی بـراي مـدت   
روز انجام گرفته و به صورت گاواژ تجویز شد. 7هفته 

سـتگاه نـوار   جهت حرکـت بـر روي نـوار گـردان از د    
گردان ویـژه جونـدگان اسـتفاده شـد کـه ضـمن آن       

اي آشـنایی  حیوانات مورد آزمایش در دوره یک هفته
نـوار گـردان قـرار گرفتنـد کـه      با نحوه فعالیـت روي 

متر 8تا 5جلسه راه رفتن و دویدن با سرعت 5شامل 
دقیقـه  10تا 5در دقیقه و شیب صفر درصد، به مدت 

سپس حیوانات به مدت چهـار  به صورت روزانه بود و
تمرین را به مدت پنج روز در هر هفته و ه هفته برنام

اي که حداقل یک سـاعت از  دقیقه15ه روزانه دو جلس
متـر در دقیقـه و بـا    15هم فاصله داشت بـا سـرعت   

سـپس در پایـان   .]26[شیب صفر درجه انجـام دادنـد  
بـه  هـا دوره آزمایش بعـد از بیهـوش نمـودن مـوش    

گیـري اندازهتامین ابتدا جهت تهیه سرم براي وسیله ک
ALTي هـا آنزیممیزان سرمی ,AST وALP،  اقـدام

سازي از قلب آنها گردید و سپس با جداگیريبه خون
10اندام کبد و پس از ثابـت نمـودن آن بـا فرمـالین     

مـدل  تیشیوپروسسـور ي هـا درصد بـا کمـک دسـتگاه   

meditel TBS88  ـآلمـان ساخت کشـور  وم و میکروت
اقـدام  ساخت کشور هلندSakuraمدل تمام اتوماتیک

میکـرون گردیـد.   5به تهیه مقاطع بافتی بـه ضـخامت   
ــگ   ــس از رن ــده پ ــه ش ــافتی تهی ــاطع ب ــا مق ــزي ب آمی

ائوزین مورد ارزیـابی قـرار گرفتنـد و    -هماتوکسیلین
جایگــاهی هپاتوســیت دري کــوپفر وهــاتعــداد ســلول

ــه  ــراي تمــام نمون ــادلســطو درهــایکســان ب حی مع
µm25000 .ــد ــمارش گردیدن ــه از  ش ــن مطالع در ای

ي معمول آزمایشگاهی و بـا اسـتفاده از   هاطریق روش
ي ساخت شرکت آزمون میزان سرمی تـرانس  هاکیت

گردیـد.  گیـري اندازهALPو ALT,ASTآمینازهاي 
هـا از  رمـال بـودن توزیـع داده   در پایان پس از تائیـد ن 

نتایج به دست ،سمیرنوفا-آزمون کالموگروفطریق 
و با استفاده از SPSS-20آمده با استفاده از نرم افزار 

و دانکن مورد تجزیه و ANOVAي آماري هاآزمون
ــتلاف داده   ــد و اخ ــرار گرفتن ــل ق ــاتحلی ــطحه در س

05/0p≤.معنادار در نظر گرفته شد

هایافته
ایـن مطالعـه نشـان داد    ي هاحاصل از آنالیز دادهنتایج 
باعث افزایش معنـادار میـزان   ژیم غذایی پرچرب که ر

ــزیم  ــرمی آن ــاس ــطح ALT،ALPوASTي ه در س
001/0<pگردد.مینسبت به گروه کنترل

حرکت بر روي چنین نتایج این مطالعه نشان داد که هم
رژیـم غـذایی   در حیوانات تحـت تیمـار بـا    نوار گردان

يهاپرچرب باعث کاهش معنادار میزان سرمی آنزیم
ASTوALT ــطح ــروه  p>01/0در س ــه گ ــبت ب نس
و فاقد تفاوت معنادار با حیوانـات گـروه کنتـرل   شاهد

بیـانگر  هـا به علاوه نتایج حاصل از آنالیز دادهباشد.می
در سطح ALPدر میزان سرمی آنزیممعنادارکاهش 

001/0<pي شاهد و کنترلهانسبت به حیوانات گروه
باشد. می

ــین ــن مطاهمچن ــایج ای ــه نت ــه نشــان داد ک عصــاره لع
200و mg/kg100الکلی کاســنی بــا دوزهــاي هیــدرو
با رژیم غذایی پرچرب بـه تنهـایی و همـراه بـا     همراه 
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روي نـوار گـردان باعـث کـاهش معنـادار      حرکت بـر 
ــزان ســرمی  ــزیممی در ســطح ALTوASTيهــاآن

01/0<pو فاقد تفاوت معنـادار  نسبت به گروه شاهد
باشد. به علاوه نتایج حاصـل  میرلبا حیوانات گروه کنت

در میـزان  معنـادار نیز بیانگر کـاهش  هااز آنالیز داده
نســبت بــه p>001/0در ســطح ALPســرمی آنــزیم
). 1(جدولباشدمیي شاهد و کنترلهاحیوانات گروه

نتـایج حاصـل از مطالعـات هیسـتوپاتولوژیک     به عـلاوه  
 ـعـدم وجـود آسـیب پاتولوژیـک     دهندهنشان د در کب

ــرل  ــروه کنت ــات گ ــیحیوان ــروه  م ــن گ ــد و در ای باش
و کل طبیعــی خــود را حفــظ کــردههــا شــهپاتوســیت

گونه ارتشاح لنفوسیتی و تخریـب بـافتی مشـاهده    هیچ
در حالی که در حیوانات تحت تیمـار  ).1(شکلنگردید

آسیب بافتی و هجوم لنفوسیتی با رژیم غذایی پرچرب 
ــاد و تغییــرات  ــال تری ــدروپیک در در اطــراف پورت هی

هاي هپاتوسیتی مشاهده گردیدسیتوپلاسم اکثر سلول
انـات تحـت تیمـار بـا رژیـم      در حیوهمچنین).2(شکل

چرب همراه با حرکت بر روي نـوار گـردان   غذایی پر
اگر چه آسیب بافتی کبد کاهش یافته است اما هجـوم  

لنفوسیتی در اطراف پورتـال تریـاد مشـاهده گردیـد    
ــه عــلاوه).3(شــکل فتــومیکروگراف بافــت کبــد در ب

ــا دوز      ــنی ب ــاره کاس ــا عص ــار ب ــت تیم ــات تح حیوان
mg/kg100    ــرب ــذایی پرچـ ــم غـ ــا رژیـ ــراه بـ همـ

دهنده تغییرات هیـدروپیک سیتوپلاسـم در اکثـر    نشان
همچنـین  ).4(شـکل باشـد مـی هاي هپاتوسـیتی سلول

حیوانات تحـت تیمـار بـا    در فتومیکروگراف بافت کبد 
همـراه بـا رژیـم    mg/kg200عصـاره کاسـنی بـا دوز   

شفافیت بیشتر سیتوپلاسـم  دهندهنشانغذایی پرچرب 
(تغییرات هیدروپیک) در اطراف فضاي پورتال تریـاد و  
ــدروپیک و شــفافیت سیتوپلاســم   ــرات هی کــاهش تغیی

بـه عـلاوه   ).5(شـکل باشـد مـی اطراف ورید مرکـزي 
حیوانات تحـت تیمـار بـا عصـاره     در تصاویر بافتی کبد 

همراه با رژیـم  200و mg/kg100دوزهاي کاسنی با
ــوارگردان      ــر روي ن ــت ب ــرب و حرک ــر چ ــذایی پ غ

کاهش هجوم لنفوسیتی در اطراف پورتال دهندهنشان
باشـد مـی تریاد و کاهش تغییرات هیـدروپیک سـلولی  

).  6و7(اشکال

انحراف معیار)±میانگین(ي مختلفهادر حیوانات گروهALPو ALT,ASTيهامیزان سرمی آنزیمنتایج مربوط به. 1جدول

هاگروه
آمینوترانسفرازآسپارتات

AST)(
IU/L

آمینوترانسفرازآلانین
)ALT(

IU/L

الکالین فسفاتاز
)ALP(

IU/L
25/244±25/60769/3±25/124436/1±08/4(فاقد تیمار)کنترل

75/899±418/14**50/124±053/3*25/173±05/4*شاهد (تیمار با حلال دارو ورژیم غذایی پرچرب)
87/464±891/11**##25/62±209/2#63/124±14/4#(تیمار با حرکت بر روي نوار گردان ورژیم غذایی پرچرب)1تجربی

87/588±379/51**##75/70±119/2#25/136±23/3#عصاره کاسنی ورژیم غذایی پرچرب)mg/kg100(تیمار با دوز2تجربی
87/383±152/12**##25/59±436/1#50/128±12/3#عصاره کاسنی ورژیم غذایی پرچرب)mg/kg200(تیمار با دوز3تجربی
عصاره کاسنی با حرکت بر روي نوار mg/kg100(تیمار با دوز4تجربی

گردان ورژیم غذایی پرچرب)
#88/3±62/116#516/5±37/56##**454/14±37/360

عصاره کاسنی با حرکت بر روي نوار mg/kg200تیمار با دوز(5تجربی
گردان ورژیم غذایی پرچرب)

#82/3±25/104#574/1±87/48##*307/5±75/281

نسبت به گروه کنترل≥01/0pدر سطحاختلاف معنادار دهندهنشان*
هدنسبت به گروه شا≥01/0pدر سطحاختلاف معنادار دهندهنشان#

نسبت به گروه کنترل≥001/0pدر سطحاختلاف معنادار دهندهنشان**
نسبت به گروه شاهد≥001/0pدر سطحاختلاف معنادار دهندهنشان##
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100فتومیکروگراف بافت کبد در گروه کنترل توسط رنگ آمیزي با هماتوکسیلین و ائوزین و با درشت نمایی .1شکل
و هیچ گونه ارتشاح لنفوسیتی و تخریب بافتی مشاهده نمی شود.ها شکل طبیعی خود را حفظ کردههپاتوسیته آن است که دهندتصویر نشان

100فتومیکروگراف بافت کبد در گروه شاهد توسط رنگ آمیزي با هماتوکسیلین و ائوزین و با درشت نمایی .2شکل
هاي جوم لنفوسیتی در اطراف پورتال تریاد و تغییرات هیدروپیک در سیتوپلاسم اکثر سلولآسیب بافتی و هدهنده آن است که تصویر نشان

شود.مشاهده میهپاتوسیتی 
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فتومیکروگراف بافت کبد در حیوانات تحت تیمار با رژیم غذایی پرچرب و حرکت بر روي نوار گردان توسط رنگ آمیزي با هماتوکسیلین و .3شکل
100نمایی ائوزین و با درشت 

.باشدهجوم لنفوسیتی در اطراف پورتال تریاد (فلش) میدهنده تصویر نشان

توسط رنگ آمیزي با هماتوکسیلین و 100عصاره کاسنی با دوزفتومیکروگراف بافت کبد در حیوانات تحت تیمار با رژیم غذایی پرچرب همراه با .4شکل
100ائوزین و با درشت نمایی 

.باشدهاي هپاتوسیتی (فلش) میتغییرات هیدروپیک سیتوپلاسم اکثر سلولهنده دتصویر نشان
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توسط رنگ آمیزي با هماتوکسیلین و 200عصاره کاسنی با دوزفتومیکروگراف بافت کبد در حیوانات تحت تیمار با رژیم غذایی پرچرب همراه با .5شکل 
100ائوزین و با درشت نمایی 

) و کاهش تغییرات هیدروپیک و شفافیت 1افیت بیشتر سیتوپلاسم (تغییرات هیدروپیک) در فضاي اطراف پورتال تریاد (فلششفدهنده تصویر نشان
باشد.) می2اطراف ورید مرکزي (فلشسیتوپلاسم در

و حرکت بر روي نوار گردان mg/kg100عصاره کاسنی با دوزفتومیکروگراف بافت کبد در حیوانات تحت تیمار با رژیم غذایی پرچرب همراه با .6شکل
100توسط رنگ آمیزي با هماتوکسیلین و ائوزین و بادرشت نمایی 

باشد.) می2) و همچنین کاهش چشمگیر تغییرات هیدروپیک سلولی (فلش1کاهش هجوم لنفوسیتی در اطراف پورتال تریاد (فلشدهنده تصویر نشان
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و حرکت بر روي نوار گردان mg/kg200عصاره کاسنی با دوزر حیوانات تحت تیمار با رژیم غذایی پرچرب همراه با فتومیکروگراف بافت کبد د.7شکل
100توسط رنگ آمیزي با هماتوکسیلین و ائوزین و با درشت نمایی 

باشد.هاي هپاتوسیتی(فلش) میدهنده کاهش چشمگیر تغییرات هیدروپیک سیتوپلاسم در اکثر سلولتصویر نشان

بحث  
نتایج این بررسی نشان داد که رژیم غـذایی پـر چـرب    

و ALT ،ASTهاي باعث افزایش میزان سرمی آنزیم
ALPشود در حـالی  میو آسیب به ساختار بافتی کبد

که تیمـار بـا حرکـت بـر روي نـوار گـردان و عصـاره        
هیدروالکلی کاسنی به تنهایی و همراه با یکدیگر باعـث  

ALPو ALT ،ASTهـاي  یمکاهش میزان سرمی آنز

سـو بـا نتـایج    شـود. هـم  میو بهبود ساختار بافتی کبد
مطالعه حاضر در یک بررسی دیگر نشان داده شد کـه  

هاي کبـدي، مهمتـرین عامـل افـزایش میـزان      بیماري
سو هم.]27[باشندمیسرمی ترانس آمینازها در سرم

ي یک بررسـی دیگـر نشـان    هابا نتایج این مطالعه داده
توانـد روش  مـی که تمرین هوازي ورزشی منظمداد

درمانی مناسبی براي کنترل و مراقبت از بیماران کبـد  
به علاوه کاهش میزان چربی در پـی  .]28[چرب باشد

کاهش وزن منعکس کننده ذخایر چربی کبد به عنـوان  
منبع انرژي و شرایط کتوز ایجاد شـده اسـت و بـدین    

فعالیـت  .]29[ستترتیب در بهبود عملکرد کبد مؤثر ا

ورزشی منظم باعث افـزایش میـزان مصـرف انـرژي     
هــا در روزانـه، بهبــود و افـزایش اکسیداســیون چربـی   

ها، سـوخت و  عضلات اسکلتی و میتوکندري هپاتوسیت
احشایی شده و در نهایت ه ساز بیشتر ذخایر چربی ناحی

با توزیع مجدد ذخایر چربی در بدن نیز باعث کـاهش  
دهی به انسولین در بافت دید پاسخچاقی احشایی و تش

ــی مــی شــود کــه نتیجــه آن کــاهش آزادســازي  چرب
اسیدهاي چرب آزاد بـه داخـل کبـد، کـاهش رسـوب      
چربی در کبد و نیـز افـزایش اکسیداسـیون چربـی در     

تواند اکسیداسیون فعالیت ورزشی می.]30[کبد است 
لیپیدها را تحریک و سنتز لیپیـدها را درون کبـد مهـار    

هر دو نوع تمـرین مقـاومتی و تمـرین    بنابراین نماید 
تناوبی شدید راهبردهاي تمرینی مناسبی براي کاهش 

نـیم رخ لیپیـدي، مقاومـت بـه     ،ALTغلظت پلاسمایی
همچنـین .]31[انسولین و محتواي چربی کبـد هسـتند  

نشان داده شده است که ورزش باعث کاهش شـدید  
ــري ــلول ت ــود در س ــیریدهاي موج ــاگلیس ــدي ه ي کب

علاوه به.]32[شودمیماران مبتلا به اختلال کبد چرببی
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بر اساس نتایج حاصل از یـک مطالعـه مشـخص شـده     
ي درون هـا است که فعالیت بدنی باعث کاهش چربـی 

ي کبدي در بیماران مبتلا به بیماري کبد چرب هاسلول
بنابراین در پژوهش حاضر نیز ،]33[شود میغیرالکلی

بر روي نوار گـردان از  فعالیت بدنی در ضمن حرکت
و هـا طریق افزایش مصرف انـرژي و سـوختن چربـی   

هـاي  آنـزیم کاهش وزن باعث کاهش میـزان سـرمی   
ALT ،AST وALP   و بهبود ساختار بافتی کبـد شـده
اي از فنیل پروپانوئیدها یا ترکیبات فنولی، دسـته است.

ترکیبات شیمیایی گیاهی هستند کـه اثـرات درمـانی و    
اکسیدانی به آنها ري از جمله فعالیت آنتیاظتی بسیاحف

ــت از   ــان و حفاظ ــت و در درم ــده اس ــبت داده ش نس
هـاي اکسـیداتیو نیـز    هاي کبدي در برابر آسیبسلول

گیـاه کاسـنی نیـز بـا داشـتن      و باشـند  مورد توجه می
ترکیبات فنولی داراي خاصیت آنتی اکسـیدانی شـناخته   

تـاثیر  لذا در پـژوهش حاضـر نیـز    .]34،13[شده است
ي کبدي هاعصاره گیاه کاسنی در کاهش سرمی آنزیم

تــوان بــه مــیو بهبــود ســاختار بــافتی کبــد را احتمــالاً
اکســیدانی آن نســبت داد. در یــک ي آنتــیهــاویژگــی

ــنی در    ــه کاس ــاره ریش ــد عص ــان داده ش ــه نش مطالع
ي کبـدي، باعـث کـاهش    هـا هاي مبتلا به بیماريموش

.]35[شـود مـی ASTو ALTهاي کبدي میزان آنزیم
بررسی دیگر نیـز  سو با نتایج مطالعه حاضر در یکهم

هاي کبدي و سـطح  تأثیرات محافظتی کاسنی بر سلول
هاي مبتلا به آسـیب  هاي کبدي در موشسرمی آنزیم

کبدي مورد بررسی قرار گرفت و نشان داده شـد در  
اثر مصرف عصاره کاسنی، سـطح سـرمی در گـردش    

کـه بـر   ، ]13[یابد میهشکاASTو ALTهاي آنزیم
اساس نظر این محققان گیاه کاسنی به عنوان یک ماده 

کسیدانی بوده و بـه دلیـل   طبیعی داراي تأثیرات آنتی ا
اکسیدانی باعث اسـتحکام و پایـداري غشـاي    اثرات ضد

هاي کبدي و ممانعـت از آسـیب بـه آنهـا شـده      سلول
برخـی مطالعـات اثـر ترکیبـات آنتـی      همچنـین است. 
را در بهبـود عـوارض   Eو Cنی مانند ویتـامین  اکسیدا

بــه عــلاوه .]36[انــد کـرده گــزارشناشـی از کلســتاز  

ــادي از   عصــاره بــرگ کاســنی نیــز حــاوي مقــادیر زی
اسـت کـه سـبب    Cو Aهـاي  هـا، ویتـامین  آنتوسیانین

بنـابراین در  .]9،37[گردنـد نمودن التهاب مـی محدود
بدي پژوهش حاضر کاهش میزان ترانس آمینازهاي ک

توان به تـاثیر عصـاره   میو بهبود ساختار بافتی کبد را
ي کبـدي و همچنـین   هاکاسنی به استحکام غشاء سلول

هاي التهابی به اثراتی که عصاره کاسنی بر روي شاخص
و آسیبی کبد گذاشته اسـت نسـبت داد. از طرفـی بـر     
اساس نتایج حاصل از یک مطالعه نشان داده شده است 

کلی کاسنی از طریق افزایش فعالیت که عصاره هیدروال
عوامــل آنتــی اکســیدان ماننــد سوپراکسیددیســموتاز 

برابــر کبــد دروگلوتــاتیون کبــدي ســبب حفاظــت از
کربن و کاهش سطح سرمی فیبروز ناشی از تتراکلرید

در مطالعه اي .]38[شود میALTو ASTي هاآنزیم
هفتـه مصـرف عصـاره    8دیگر نیز مشخص گردید که 

هـاي صـحرایی نـر مبـتلا بـه بیمـاري       ر موشکاسنی د
و ALTهـاي  کبدي باعث کاهش میزان سرمی آنـزیم 

ASTبه علاوه تأثیرات مثبت کاسنی در .]39[شود می
بهبود ساختار بافتی و میزان سرمی ترانس آمینازهـاي  
کبدي در مطالعه حاضر، ممکن است به دلیل ترکیبـات  

بـه عنـوان   پلی فنولی موجود در ایـن گیـاه باشـد کـه     
دهنده الکترون عمل کرده و باعث بروز اثـرات آنتـی   

. با توجه به ]13[شودمیاکسیدانی و آنتی پراکسیدانی
و با ]11[باشدمیآن که گیاه کاسنی حاوي کوئرستین

اکسـیدانی، ضـد التهـابی،    عنایت به آن که اثـرات آنتـی  
هیپولیپیدمیک، افزایش حساسـیت بـه انسـولین و ضـد     

رســتین در مطالعـات ســلولی و حیــوانی  فیبـروزي کوئ 
اثبات شده اسـت و اسـتفاده از آن سـبب پیشـگیري و     

بنـابراین در  ، ]40[گـردد میغیرالکلیبهبود کبد چرب 
مطالعه حاضر کاهش میزان ترانس آمینازهاي کبدي و 
بهبود ساختار بافتی کبـد در حیوانـات تحـت تیمـار بـا      

موجـود  توان به نقش کوئرسـتین  میعصاره کاسنی را
هاي غذایی پرچرب احتمـالاً  در عصاره نسبت داد. رژیم

ــاد      ــث ایج ــیداتیو باع ــترس اکس ــاد اس ــق ایج از طری
عصـاره دارچـین   وشوندمیهاي بافتی در کبدآسیب
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اکسـیدانی قـوي مـانع    نیز احتمالاً با داشتن خواص آنتی
اثرات مخرب رژیم غذایی پرچـرب بـر سـاختار بـافتی     

ن کـه عصـاره   آراین با توجه به بناب.]6[گرددکبد می
کاســنی نیــز هماننــد دارچــین حــاوي ترکیبــات آنتــی  

بـا ممانعـت از اثـرات    احتمـالاً باشـد،  میاکسیدان قوي
مخرب رژیم غذایی پرچـرب بـر سـاختار بـافتی کبـد      
باعث بهبود کبد در حیوانات تحت تیمار با رژیم غذایی 

پرچرب شده است.
ي پژوهشهامحدودیت

توان به نبود امکانات میي این مطالعهاهمحدودیتاز
ي صحرایی که وضعیت این هاسونوگرافی از کبد موش

اندام را در طول دوره تجویز امولسیون پرچرب مورد 
.سی قرار دهد، اشاره کردربر

نتیجه گیري
نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که رژیم غـذایی  

 ـ  زایش پرچرب باعث آسیب به ساختار بافتی کبـد و اف
ALPو ALT ،ASTســــرمی تــــرانس آمینازهــــاي

در حالی که حرکت بر روي نـوار گـردان و   ،گرددمی
تیمار با عصاره هیدرو الکلـی کاسـنی بـه تنهـایی و بـه      

هـاي  هفته باعث کاهش میزان سـرمی آنـزیم  4مدت 
و بهبود ساختار بافتی کبـد  ALPو ALT ،ASTکبدي 

غیرالکلـی هاي مبتلا بـه بیمـاري کبـد چـرب     در موش
شود. همچنین مصرف همزمان عصاره هیدروالکلی می

4کاسنی به همراه حرکت بر روي نوار گردان در طی 
تواند تأثیر مضاعفی بر کاهش سطوح سرمی هفته می

ي بـافتی کبـد   هـا ها و بهبود بیشتر آسـیب این شاخص
ناشی از رژیم غذایی پرچرب نسبت به تیمـار جداگانـه   

آنها داشته باشد. 

شکر و قدردانیت
این مقاله حاصـل پایـان نامـه دوره کارشناسـی ارشـد      
فیزیولــوژي جــانوري فاطمــه ســفیدکردار دانشــجوي 

وسیله . بدینباشدمیزاد اسلامی واحد شیرازآدانشگاه 
دانند تا از حوزه مینویسندگان این مقاله بر خود لازم
زاد اسـلامی واحـد   آمعاونت محترم پژوهشی دانشگاه 

ه را فـراهم نمودنـد   امکانات انجام این مطالعشیراز که
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