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ABSTRACT 

 
Background & objectives: The purpose of this study was to investigate the effect of endurance 

swimming exercise training on structural remodeling (volume and parenchymal cell number) and 

apoptotic index of adrenal gland in pregnant rats exposed to cadmium poisoning.  

Methods: A total of 32 pregnant rats weighing 200 ± 20 g were randomly divided into four groups 

of control, cadmium, swimming, and cadmium-swimming. Cadmium dissolved in drinking water 

was administered to treatment groups, available ad libitum during pregnancy. Swimming 

exercises 5 days/week and 60 min/day were performed from the first day of gestation until the end 

of the period. Two days after delivery, the mothers were sacrificed and their adrenal glands were 

removed. After stabilizing the samples, Hematoxylin-Eosin staining and TUNEL assay were 

performed, and the number of necrotic and apoptotic cells in 10 microscopic fields was counted 

randomly. The size of various regions of the adrenal gland and total number of parenchymal cells 

were estimated using stereological methods. Data were analyzed by two-way ANOVA under 

SPSS software (version 21).  

Results: Cadmium poisoning caused extensive bleeding and tissue destruction in the adrenal 

gland of the pregnant mothers, but endurance training reduced the amount of bleeding. Cadmium 

poisoning during pregnancy decreased the total volume of the gland, the volume of the cortical 

part and its different layers as well as the number, size and function of parenchymal cells in all 

three cortical zones, especially the fasciculata zone. Performing swimming exercise training in 

this condition worsened the structural state of the gland and led to a further reduction in the 

number of parenchymal cells within all three parts of the adrenal gland.  

Conclusion: Exercise training in determined intensity increased the structural and morphological 

complications of cadmium toxicity in the adrenal gland of pregnant rats. So, pregnant mothers are 

advised to use low-intensity exercises and trainings. 

Keywords: Cadmium; Swimming; Apoptosis; Adrenal Gland; Pregnancy. 
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ی آپَپتَسی ّاتأثیز توزیٌات استقاهتی ضٌا بز تغییزات ساختاری ٍ ضاخع
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  چکیذُ

ّربی  ػرلَل  ّذل اص تحًیى حبضش ثشسػی تأثیش توشیي اػتًبهتی ؿٌب ثش تكییرشا  ػرباتبسی جحجرن ٍ تؿرذاد     سهیٌِ ٍ ّذف:

ّربی كرحشایی ثربسداس دس هؿرشم هؼروَهیت ثرب        ّبی آپَپتَصی ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ دس هَؽپبساًـیوی( ٍ ؿباق

 کبدهیَم ثَد.

طرَس تلربدنی ثرِ چْربس گرشٍُ کٌترشل، کربدهیَم، ؿرٌب ٍ          گشم ثِ 200±20ػش هَؽ كحشایی ثبسداس ثب ٍصى  32 رٍش کار: 

ّربی تیوربس يرشاس     كَس  هحلَل دس آة دس ااتیبس گشٍُ طَل دٍسُ ثبسداسی ثذى ثِ ؿٌب تًؼین ؿذًذ. کبدهیَم دس -کبدهیَم

سٍص دس ّهتِ ٍ سٍصاًِ ثِ  5كَس   ؿٌب اص اٍلیي سٍص ثبسداسی ثِ –ّبی ؿٌب ٍ کبدهیَم دادُ ؿذ. توشیٌب  ٍسصؿی ؿٌب دس گشٍُ

ى کـی ؿذُ ٍ قذُ نَو کلیِ حیَاًرب  اربس    ديیًِ تب پبیبى دٍسُ اداهِ داؿت. دٍ سٍص پغ اص صایوبى، هبدساى آػب 60هذ  

ّربی ًکشٍتیرک ٍ    ائَصیي ٍ تبًل كَس  گشنرت ٍ تؿرذاد ػرلَل    -آهیضی ّوبتَکؼیلیي ّب، سًگ ؿذ. پغ اص پبیذاسػبصی ًوًَِ

طَس تلبدنی ؿوبسؽ ؿذ. حجن ًَاحی هختلم قذُ نَو کلیِ ٍ ّوچٌریي تؿرذاد کرل     هیذاى هیکشٍػکَپی ثِ 10آپَپتیک دس 

آهرذُ تَػرآ آصهرَى تحلیرل      دػت ّبی ثِّبی اػتشیَلَطیکی تخویي صدُ ؿذ. دادُساًـیوی ثب اػتهبدُ اص سٍؽّبی پبػلَل

 هَسد ثشسػی يشاس گشنت.  SPSS-21انضاس  ٍاسیبًغ دٍػَیِ ثب اػتهبدُ اص ًشم

ى ثبسداس گشدیذ؛ هؼوَهیت ثب کبدهیَم ثبؾث اًَشیضی ٍػیؽ ٍ تخشیت ثبنتی دس ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ هبدسا ّا: یافتِ

ٍلی توشیي اػتًبهتی ؿٌب اص ؿذ  اًَشیضی هَجَد دس آى کبػت. هؼوَهیت ثب کبدهیَم دس دٍساى ثبسداسی ثبؾرث کربّؾ   

ّبی پبساًـیوی حجن کل قذُ، کبّؾ حجن ثخؾ يـشی ٍ ًَاحی هختلم آى ٍ ّوچٌیي کبّؾ تؿذاد، اًذاصُ ٍ ؾولکشد ػلَل

نبػیکَلاتب ؿذ. اًجبم توشیي ٍسصؿی دس ایي ؿشایآ ًیض ٍضؿیت ػباتبس قذُ سا ثرذتش  ٍیظُ ًبحیِ  ّش ػِ ًبحیِ ثخؾ يـشی ثِ

 ّبی پبساًـیوی ّش ػِ ًبحیِ ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ گشدیذ. ًوَدُ ٍ ثبؾث کبّؾ ثیـتش ػلَل

ثرب   توشیي ٍسصؿی ثب ؿذ  تؿییي ؿذُ ثبؾث انضایؾ ؾَاسم ػرباتبسی ٍ هَسنَلرَطیکی ًبؿری اص هؼروَهیت     گیزی: ًتیجِ

ّرب ٍ   ؿَد؛ ثٌبثشایي تَكیِ هری ؿرَد ترب هربدساى ثربسداس اص نؿبلیرت      ّبی كحشایی ثبسداس هیکبدهیَم دس قذُ نَو کلیِ هَؽ

 اػتهبدُ کٌٌذ. توشیٌب  ٍسصؿی ػجک

 : کبدهیَم، ؿٌب، آپَپتَص، قذُ نَو کلیِ، ثبسداسیکلیذی ُ ّایٍاص
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 499...                                                                               ػؿیذ دثبـ ًیکَاللت ٍ ّوکبساى تأثیش توشیٌب  اػتًبهتی
 

 هقذهِ

آٍسی ٍ انرضایؾ  ثب پیـشنت توذى ثـشی، تَػؿِ نري 

سٍصانضٍى جوؿیرت، پیـرگیشی اص هخربطشا  ًبؿری اص     

هحیطی اّویت صیبدی پیرذا کرشدُ    ّبی صیؼتآلَدگی

ّربی هحیطری ثرِ نلرضا      اػت. دس ایي ثریي آلرَدگی  

ػٌگیي ثبؾث ایجبد هـکلا  هتؿذدی دس ػلاهت اًؼبى 

ّبی كٌؿتی تشیي آلایٌذُ بدهیَم یکی اص هْنؿَد. ک هی

. [1]ؿَد   جب یبنت هی ٍ هحیطی اػت کِ تًشیجبً دس ّوِ

اًؼبى ؿربهل   هؼیشّبی ؾوذُ ٍسٍد ایي ؾٌلش ثِ ثذى

ٍیظُ قزاّبی  هٌبثؽ ؿكلی، دٍد ػیگبس ٍ هَاد قزایی ثِ

دسیبیی، يبسچ ٍ ؿرکلا  اػرت. ایري آلایٌرذُ ؿریویبیی      

ّرب اص  سػبًی ثش ثؼریبسی اص اًرذام   اثشا  هٌهی ٍ آػیت

يجیل کلیِ، کجذ، اػتخَاى، سیِ ٍ قرذُ نرَو کلیرِ داسد    

[2]   ِ کربدهیَم دس صًربى     . هلشل آگبّبًرِ یرب ًبآگبّبًر

ّبیی اػت کِ ثرِ دلیرل    تشیي ًگشاًی ثبسداس یکی اص هْن

ؾَاسم ًبهطلَة ایي ؾٌلش ثش جٌیي ٍ حتی اثش آى ثش 

. [2]جٌیي هَسدتَجِ ٍ اسصیبثی يشاس گشنتِ اػرت   ػًآ

دّرذ کربدهیَم    ّبیی ٍجَد داسد کِ ًـبى هری  گضاسؽ

تَاًذ اص جهت ؾجَس ًوَدُ ٍ ثبؾث ایجربد ؾرَاسم    هی

تٌْرب ثبؾرث    ایي ؾٌلش ًِ .[3]جٌیي گشدد  دسًبهطلَثی 

ؿَد،  باتبس جهت ٍ ٍيَؼ ًکشٍص دس آى هیآػیت ثِ ػ

ثبسداسی  15الی  8ثلکِ هؼوَهیت حبد آى دس سٍصّبی 

صا  ّبی كحشایی ًظاد ٍیؼرتبس ثؼریبس ػرشطبى    دس هَؽ

دّرذ   . هطبلؿب  يجلی ًـبى هری [4]گضاسؽ ؿذُ اػت 

کِ کبدهیَم ثبؾث ایجبد ااتلال دس نؿبلیرت قرذُ نرَو    

. کبدهیَم حتی دس دٍصّبی پبییي ًیرض  [5]ؿَد کلیِ هی

داال ثبنتی نشاٍاًی دس قذُ  ّبی ثبؾث ایجبد اًَشیضی

. [6]گرشدد ّربی كرحشایی ثربسداس هری     نَو کلیِ هَؽ

ثؿلاٍُ، هـرخق ؿرذُ اػرت حیَاًربتی کرِ دس دٍساى      

ثب ثبسداسی دس هؿشم ایي ؾٌلش يشاس داؿتٌذ ًَصاداًی 

حربل، قلػرت    آٍسًذ ٍ دسؾریي تش ثِ دًیب هی ٍصى پبییي

 1ٍیظُ کَستیکَاػتشٍى پلاػوبیی گلَکَکَستیکَئیذّب ثِ

. ایي دس حربلی اػرت   [2]دس ایي هبدساى ثؼیبس ثبلا اػت 

                                                 
1
 Corticoestrone 

کررِ ًًررؾ ثخررؾ يـررشی قررذُ نررَو کلیررِ دس تَلیررذ 

ّرربی اػررتشٍطًی دس دٍساى آثؼررتٌی ثؼرریبس  َّسهررَى

دّرذ کرِ    ، صیشا هطبلؿب  ًـربى هری  [7]ضشٍسی اػت 

ثربسداسی دس اًؼربى دچربس     قذُ نرَو کلیرِ دس دٍساى  

. [8]یبثرذ   ّبیپشتشٍنی ؿذُ ٍ نؿبلیت آى انرضایؾ هری  

ثٌبثشایي ثؼیبسی اص هحًًیي ؾلَم صیؼتی دس پی یربنتي  

ّبیی ثشای جلَگیشی یب کبّؾ اثشا  هٌهی ًبؿری اص   ساُ

  ٍ ساى هؼرروَهیت حرربد یررب هررضهي ثررب کرربدهیَم دس د

ثبسداسی ّؼرتٌذ ترب ثتَاًٌرذ ػرلاهت هربدس ٍ جٌریي سا       

 .[3]نشاّن آٍسًذ 

اًذاصُ، تکبهل ٍ تكییشا  ػباتبسی ثخرؾ يـرشی قرذُ    

اهلی اػت نَو کلیَی ٍ ًَاحی اكلی آى تحت تأثیش ؾَ

کٌٌرذ ٍ ثرِ    کِ پبساهتشّبی دیٌبهیکی سؿذ سا تؿذیل هی

یررب هررشو ػررلَلی    2سػررذ کررِ آپَپتررَص   ًػررش هرری 

ؿذُ یکی اص ؾَاهل اكلی ایي سًٍرذ ثبؿرذ    سیضی ثشًبهِ

تَاًذ ثیبًگش  هطبلؿِ آپَپتَص دس قذُ نَو کلیِ هی. [9]

ّبی پبساًـیوی ایي قذُ تحت ٍضؿیت ؾولکشدی ػلَل

ؿشایآ طجیؿی ٍ پبتَلَطیکی ٍ ساٌّوبی ثؼریبس هٌبػرجی   

ّرب  جْت هطبلؿب  ٍ تحًیًرب  ثیـرتش ثبؿرذ. پرظٍّؾ    

ّربی  دٌّذ کِ نـبس اکؼبیـی ٍ تَلیذ سادیکبل ًـبى هی

( ًبؿرری اص ROSج 3یظىّرربی نؿرربل اکؼرر  آصاد ٍ گًَررِ

ّبی هختلم تأثیش گزاؿتِ ٍ  کبدهیَم اػت کِ ثش ثبنت

ؿرَد   هَجت ثشٍص ؾَاسم هختلم ٍ الًبء آپَپتَص هی

. اص طشنی، تَاصى ػیؼتن ضذاکؼبیـی هبدساى دس [10]

 [11]گرشدد   طَل دٍساى ثبسداسی ًیض دچبس اارتلال هری  

کِ جولگی لرضٍم هذاالرِ ٍ ثشيرشاسی ترَاصى دس ایري      

کٌٌرذ. هحًًربى ساّکبسّربی     ػیؼتن سا ابطشًـربى هری  

کبسی سطین قرزایی   هختلهی هثل هذاالِ داسٍیی، دػت

ٍ توشیٌب  ٍسصؿی سا ثشای هًبثلِ ثب اػتشع اکؼبیـری  

. توشیٌب  [12]اًذ  ٍ ؾَاسم ًبؿی اص آى ثشسػی کشدُ

ٍسصؿی هٌػن ؾبهل ثؼیبس هْوی دس حهع ٍ ثشيرشاسی  

ػلاهت دس ّش ػي ٍ ٍضؿیتی، اؾرن اص دٍساى ثربسداسی   

کِ هبدس دس یک ٍضؿیت َّسهًَی ابكی يشاس داسد یب 

                                                 
2
 Apoptosis 

3
 Reactive Oxygen Species 
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کٌذ، صًربًی   حتی پغ اص آى اػت. تحًیًب  پیـٌْبد هی

ِ ثب تٌبػت ن طرَس هرٌػن    یضیکی ٍ ثبسداسی طجیؿی کِ ثر

تش داؿتِ ٍ دس دٍساى  کٌٌذ، ًَصاداًی ثضسو ٍسصؽ هی

. [13]ؿرًَذ  ثبسداسی کوتش دچبس ؾبسضِ ٍ هـکلا  هی

ّوچٌیي هـخق ؿذُ اػت کِ توشیٌرب  ّرَاصی دس   

ثربسی ًرذاسد ٍ حتری    دٍساى ثبسداسی ّری  ترأثیش صیربى   

ّبیی هبًٌرذ ؿرٌب کرِ تحورل ٍصى ثرذى دس آى       نؿبلیت

ٍجرَد،   . ثبایي[14]دایل ًیؼت ثؼیبس ههیذ اَاّذ ثَد 

اجوربؼ کربهلی دس هرَسد تررأثیش توشیٌرب  ٍسصؿری ثررش      

کرِ   ػیؼتن ضذاکؼبیـی ثرذى ٍجرَد ًرذاسد. دسحربلی    

ثشای اص هطبلؿرب ، توشیٌرب  ٍسصؿری سا ثرشای ایجربد      

اکؼبیـرری ثررذى ههیررذ  تؿرربدل ٍ تًَیررت ػیؼررتن ضذ 

ُ  [15]داًٌررذ  هرری  ، تؿررذادی دیگررش آى سا تَلیذکٌٌررذ

ٍ الًربء کٌٌرذُ آپَپترَص دس     [16, 12]ّبی آصاد  سادیکبل

 اًذ. هؿشنی ًوَدُ [17]ّب ثؼیبسی اص ثبنت

ثٌبثشایي، ثب تَجِ ثِ اّویت ؾولکشد قذُ نَو کلیرِ دس  

ّرربی احتورربلی اثررش   ٍ هکبًیؼررن [8]دٍساى ثرربسداسی 

ٍ هـرخق   [5]کبدهیَم ثرش ػرباتبس قرذُ نرَو کلیرِ      

ًجَدى تأثیش توشیٌرب  هختلرم اص ًػرش ًرَؼ، ؿرذ  ٍ      

 ِ ٍیرظُ دس   حجن توشیي ثش ػیؼتن ضذاکؼبیـی ثذى ثر

دٍساى ثبسداسی ٍ ایٌکِ توشیٌب  ؿٌب نـربس کوترشی ثرش    

کٌذ، تحول ٍصى ٍ ًیرشٍی ایؼرتبیی سا   ههبكل ٍاسد هی

دّذ ٍ ثِ کبّؾ اِدم ٍ انرضایؾ دنرؽ ادساس    کبّؾ هی

؛ ّذل اص تحًیرى  [18]کٌذ  هی دس دٍسُ ثبسداسی کوک

حبضش ثشسػی تأثیش توشیٌب  اػتًبهتی ؿٌب ثش تكییرشا   

ػباتبسی ٍ ؿباق آپَپتَصی ثخؾ يـشی قذُ نرَو  

ّرربی كررحشایی ثرربسداس دس هؿررشم    کلیررِ دس هررَؽ 

 هؼوَهیت ثب کبدهیَم ثَد.
 

 کاررٍش 

 ّا آسهَدًی

پررظٍّؾ حبضررش یررک هطبلؿررِ تجشثرری ثررَد کررِ سٍی  

ی هشاحرل  ّبی كحشایی كَس  گشنرت ٍ توربه   هَؽ

اًجبم کبس ثب هلاحػب  االايی، اكرَل اًؼربًی ٍ سؾبیرت    

 حًرررررررررَو حیَاًرررررررررب  هٌطجرررررررررى ثرررررررررَد

ّررربی آصهرررَدًی (.IR.TBZMED.REC.1395.966ج

ػش هَؽ كحشایی  32اػتهبدُ دس ایي پظٍّؾ،  هَسد

گرشم   200±20ّهترِ ٍ ٍصى   8ثبلف هبدُ ثب ػي تًشیجی 

ُ، ّب ثِ هحیآ آصهبیـگب ثَد کِ پغ اص اًتًبل آصهَدًی

ثِ هذ  یک ّهتِ جْرت ػربصگبسی ثرب هحریآ جذیرذ،      

ّبی پلری کشثٌرب     تبیی دس يهغ 4ّبی  كَس  گشٍُ ثِ

گرشاد،  دسجرِ ػربًتی   23±2ؿهبل دس هحیطی ثب دهبی 

دسكرذ ٍ دس ؿرشایآ ًرَسی دٍاصدُ     55تب  45سطَثت 

ػبؾت سٍؿٌبیی ثرِ دٍاصدُ ػربؾت تربسیکی ًگْرذاسی     

صدیذ يرشاس  طَس هشتت هَسد ثب ؿذًذ ٍ ّش سٍص ثِهی

ّربی كرحشایی طری دٍسُ     گشنتٌرذ. توربهی هرَؽ   هی

 ِ كرَس  آصاد ثرِ قرزای اػرتبًذاسد ٍ آة      پظٍّؾ ثر

 کـی دػتشػی داؿتٌذ. لَلِ

جْررت کرربّؾ اػررتشع ٍ ّوچٌرریي آؿررٌبیی ثررب آة،   

ّبی كحشایی ثِ هرذ  یرک ّهترِ ثرِ توشیٌرب        هَؽ

هذ  ؿٌب پشدااتٌذ ٍ پغ اص ّش ثبس تورشیي ؿرٌب،    کَتبُ

کري   ى کبهرل ثرب اػرتهبدُ اص اـرک    پغ اص اـرک ؿرذ  

ؿذًذ. پغ ّب ثبصگشداًذُ هی هخلَف ثِ داال يهغ

   ِ هٌػررَس  اص یررک ّهتررِ آؿررٌبیی ثررب هحرریآ ٍ آة، ثرر

گیشی یک هرَؽ كرحشایی ًرش ثربلف دس کٌربس دٍ       جهت

ػربؾت دس يهرغ يرشاس دادُ     48هَؽ هبدُ ثِ هذ  

ؿذ. ؿشٍؼ اٍلیي سٍص ثبسداسی ثب تَجِ ثِ ٍجَد ترَدُ  

ّبی كحشایی ثبسداس ؿذ. ػپغ، هَؽ ٍاطیٌبل هـخق

ُ    ثب تَجِ ثِ ّوگي ّربی ٍصًری،   ػبصی ثرش اػربع گرشٍ

طَس تلبدنی ثِ چْبس گشٍُ جّـت ػش هَؽ ثبسداس  ثِ

ّبی کٌتشل، کبدهیَم، ؿرٌب ٍ  دس ّش گشٍُ( ؿبهل گشٍُ

 ؿٌب تًؼین ؿذًذ. -کبدهیَم

 ّاًحَُ تْیِ ٍ خَراًذى کادهیَم بِ آسهَدًی

  ِ  400َس  هحلرَل ثرِ هیرضاى    كر  کبدهیَم کلشایرذ ثر

کیلَگشم ٍصى ثذى دس لیتش، اص طشیى آة  دسگشم  هیلی

 -ّبی گشٍُ کربدهیَم ٍ کربدهیَم   آؿبهیذًی ثِ هَؽ

گررشم  2. ثررش ایرري اػرربع هیررضاى  [19]ؿررٌب دادُ ؿررذ 

لیتش آة کبهلاً حل ؿذ ٍ دس غشٍل آة  5کبدهیَم دس 

ِ گشٍُ  24كرَس    ّبی ؿبهل کبدهیَم سیختِ ؿذ ٍ ثر

 ػبؾتِ دس ااتیبسؿبى يشاس گشنت.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

ru
m

s.
ar

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

01
 ]

 

                             4 / 17

https://jarums.arums.ac.ir/article-1-1495-fa.html


 501...                                                                               ػؿیذ دثبـ ًیکَاللت ٍ ّوکبساى تأثیش توشیٌب  اػتًبهتی
 

 توزیٌی  بزًاهِ

 -ّربی ؿرٌب ٍ کربدهیَم   توشیٌب  ٍسصؿی ؿٌب دس گشٍُ

هرِ  ؿٌب اص اٍلیي سٍص ثبسداسی آقبص ٍ ترب پبیربى دٍسُ ادا  

كرَس  پرٌر سٍص دس ّهترِ ٍ     داؿت. ثشًبهِ توشیٌی ثِ

ديیًرِ دس صهربى یکؼربًی اص سٍص     60سٍصاًِ ثِ هرذ   

غْش( اًجبم ؿذ. نؿبلیرت ؿرٌب دس یرک اػرتخش      12-10ج

 100×  50×  50هخلررَف ؿررٌبی جًَررذگبى ثررب اثؿرربد 

ثرذًی   ( کرِ دس داًـرکذُ تشثیرت   1هتش جتلرَیش  ػبًتی

ؿذُ اػت كرَس    داًـگبُ هبصًذساى طشاحی ٍ ػباتِ

ديیًِ آقبص ؿرذ   30گشنت. ثشًبهِ اكلی توشیي ؿٌب ثب 

طَس سٍصاًِ، ایي هذ  دس  ای ثِ ديیًِ کِ ثب انضایؾ پٌر

ِ  60ّهتِ دٍم ثِ  ثربس   ديیًِ سػیذُ ٍ تثجیت ؿذ. اضربن

توشیٌی اص طشیى تٌػرین يرذس  ٍ ػرشؾت آة ٌّگربم     

لیتش انرضایؾ   10ؿٌب ثشحؼت لیتش دس ديیًِ اص پٌر الی 

 .[20]بنت ی

 

 
 ّای غحزایی باردار در حال ضٌا کزدى در استخز هخػَظ . هَش1تػَیز 

 

 بزداریّا ٍ ًوًَِتطزیح آسهَدًی

دٍ سٍص پغ اص صایوبى، هبدساى ثِ سٍؽ جبثجبیی هْشُ 

گشدًی، آػبى کـی ؿرذُ ٍ پرغ اص تـرشیی حیَاًرب ،     

قذُ نَو کلیِ حیَاًب  ابس  ٍ ثؿذ اص جذاػبصی ثبنت 

هبدُ اص یرک ترشاصٍی ديیرى ٍ    چشثی اطشال قذُ ثب اػت

گیشی ٍ ثجت ؿذ. دسًْبیت حؼبع ٍصى ّش قذُ اًذاصُ

ّبی ثبنتی جْرت  پغ اص ثشسػی هبکشٍػکَپیک، ًوًَِ

دسكرذ يرشاس دادُ    10تثجیت دس هحلَل نشهبلیي ثربنش  

 ؿذًذ.

 هطالعات ّیستَلَصیکی

هٌػَس ثشسػی ثبنت قذُ نَو کلیرِ، پرغ اص اربس      ثِ

شم آى سا جْت هحبػرجِ  کشدى آى اص ثذى، طَل ٍ ؾ

ّرب   گیشی کشدُ ٍ ػپغ ٍصى آى حجن ثب کَلیغ اًذاصُ

، 1تَػررآ تررشاصٍی دیجیترربلی جؿررشکت ػرربستَسیَع  

ُ   0001/0آلوبى( ثب حؼبػیت  گیرشی ؿرذ.    گرشم اًرذاص

ثشای تْیِ هًربطؿی اص ایري ثبنرت، چٌرذیي هشحلرِ ثرِ       

 ِ کٌٌرذُ  ّرب دس تثجیرت   تشتیت ؿبهل تثجیت کشدى ًوًَر

ّبی  ًوًَِ تَػآ الکل اتبًَل ثب قلػتثَئي، آثگیشی اص 

سٍ ثِ ثبلا، الکل صدایی یب ؿهبل کرشدى تَػرآ تَلرَئي،    

گیرشی،   ، يبلرت Merkًهَر پبسانیي ثب اػتهبدُ اص پبسانیي 

گیرشی تَػرآ دػرتگبُ     ٍ ثرشؽ  2حزل پبسانیي اضربنی 

، آلوبى(، اًتًبل ًوًَِ سٍی لام 3هیکشٍتَم دٍساًی جلایکب

آهیضی تَػرآ   ِ آاش سًگٍ چؼجبًذى لاهل ٍ دس هشحل

ّوبتَکؼررریلیي ٍ ائرررَصیي كرررَس  گشنرررت. ثرررشای  

ّربی  ّبی ّیؼتَلَطیکی هبًٌذ ؿروبسؽ ػرلَل   ثشسػی

                                                 
1
 Sartorius 

2
 Trimming 

3
 Leica 
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هتلرل   BX60پبساًـیوی اص هیکشٍػکَح ًَسی هرذل  

 100جالوپیَع، طاپي( دس ثضسگٌوبیی  DP12ثِ دٍسثیي 

  ِ كررَس  تلرربٍیش   اػررتهبدُ ٍ دسًْبیررت ًترربیر آى ثرر

 ّیؼتَلَطیکی اسائِ ؿذ.

 ضذُّای آپَپتَسًَّیستَضیویایی سلَلطالعِ ایوَه

ّربی آپَپترَص ؿرذُ، ّؼرتِ ایري      جْت تـخیق ػلَل

داس  ّب ثب اػتهبدُ اص سٍؽ قیرش سادیَاکتیرَ ًـربى   ػلَل

سًرگ ؿرذُ ٍ ؿٌبػربیی     1کشدى اًتْبیی دس جربی ارَد  

گشدیذ. اثتذا هًبطؽ ثرب اػرتهبدُ اص دٍ غرشل گضیلرَل     

ی ًضٍلی الکل آثذّی ّبپبسانیي صدایی ؿذُ ٍ ثب قلػت

ؿذًذ ٍ دس ًْبیت ػِ هشتجِ ثب هحلرَل ثربنش نؼرهب     

ؾبسی اص ًَکلئبص ؿؼتـَ ؿرذًذ. جْرت اص ثریي ثرشدى     

صاد، هًبطؽ ثب پشاکؼیذ ّیذسٍطى ّبی دسٍىپشاکؼیذاص

ديیًِ ٍ دس دهربی   30دسكذ دس هتبًَل ثِ هذ   3/0

گشاد اًکَثِ ؿذًذ. ػرپغ هًربطؽ   دسجِ ػبًتی 25-15

تـَ ثب ثبنش نؼهب  ؾبسی اص ًَکلئبص ثب کورک  ثؿذ اص ؿؼ

تیورربس ؿررذًذ. کیررت آصهبیـررگبّی  Kپررشٍتئیي کیٌرربص 

هَسداػررتهبدُ دس ایرري تحًیررى کیررت تـررخیق هررشو 

 817 910 11 6684جکیرررت ؿررروبسُ  PODػرررلَلی، 

ػبات ؿشکت سٍط آلوبى( ثَد کِ توربهی هشاحرل آى   

هطبثى ثب دػرتَسالؿول ّورشاُ کیرت اًجربم پرزیشنت.      

هیذاى  10یي ؿباق آپَپتَصی، دس ّش هًطؽ ثشای تؿی

طرَس تلربدنی    ثِ ×40دیذ هیکشٍػکَپی ثب ثضسگٌوبیی 

هثجت  TUNELّبی دس ّش ًبحیِ اًتخبة ؿذُ ٍ ّؼتِ

ای تیررشُ ٍ یکٌَااررت( ٍ ّرربیی ثررِ سًررگ يْررَُجّؼررتِ

TUNEL      هٌهی هَسد ؿروبسؽ يرشاس گشنرت. ػرپغ

هحبػررجِ  صیررش( اص نشهررَل LIج 2ؿررباق آپَپتررَصی 

 LI= a/(a+b) ×100                                    گشدیذ:

 "b"هثجت ٍ  TUNELّبی تؿذاد ّؼتِ "a"کِ دس آى 

هٌهی دس ّرش هیرذاى دیرذ     TUNELّبی تؿذاد ّؼتِ

 هیکشٍػکَپی ّؼت.

                                                 
1
 In situ end labeling 

2
 Labeling Index 

 هطالعِ استزیَلَصیکی

حجن کل قذُ نَو کلیِ، حجن ثخؾ يـشی قذُ، حجن 

سیغ ٍ ًرررَاحی گلَهشٍلرررَصا، نبػررریکَلاتب ٍ ستیکرررَلا 

ّبی پبساًـیوی ًَاحی هختلم ّوچٌیي تؿذاد کل ػلَل

ّربی اػرتشیَلَطیکی   ثخؾ يـشی ثب اػرتهبدُ اص سٍؽ 

تخورریي صدُ ؿررذ. کلیررِ هطبلؿررب  اػررتشیَلَطیکی ثررب  

اػررتهبدُ اص هیکشٍػررکَح هتلررل ثررِ هیکشٍاسیتررَس،    

ای هجْض ثرِ ًؼرخِ   دٍسثیي هذاسثؼتِ ٍ ػیؼتن سایبًِ

 اًجبم ؿرذ.  Stereo-Investigatorانضاس  ًشم 9ؿوبسُ 

    ِ ای حجن کل قذُ ثرِ سٍؽ کبٍالیرِ ٍ ؿروبسؽ ًًطر

ِ  . ّوچٌیي،[21]هحبػجِ ؿذ  هٌػرَس تخوریي حجرن     ثر

هطلى ػباتبسّبی هَسدًػش دس قذُ نَو کلیِ ؿربهل  

حجن ثخؾ يـرشی قرذُ، حجرن ًرَاحی گلَهشٍلرَصا،      

-نبػیکَلاتب ٍ ستیکَلاسیغ، اثتذا ثب تکٌیک ؿوبسؽ ًًطِ

ای چگبلی حجوی جحجن ًؼجی( ّش ػباتبس ثب اػرتهبدُ اص  

. [22]ای هحبػجِ ؿرذ  ثضسگٌوبیی هٌبػت ٍ گشیذ ًًطِ

ّبی پبساًـیوی ًَاحی هختلم ثشای تخویي تؿذاد ػلَل

ّبی ضخین ثخؾ يـشی دایؼکتَس ًَسی ثش سٍی ثشؽ

كَس  کِ اثتذا ترشاکن ؾرذدی ّرش     اػتهبدُ ؿذ. ثذیي

ٍ دسًْبیرت تؿرذاد    [21]هحبػجِ گشدیرذ   "NV"ػلَل 

ضشة تشاکن ؾذدی هشثَط ثرِ   کل ّش ػلَل اص حبكل

آى دس حجن هطلى ّش ًبحیِ اص ثخؾ يـشی ثِ دػت 

 آهذ.

 ّای تحلیل آهاریرٍش

آهررذُ ثررب اػررتهبدُ اص آهرربس  دػررت ّرربی ثررِاثتررذا دادُ

ثٌذی  كَس  جذٍل ٍ ًوَداس الاكِ ٍ جوؽ تَكیهی ثِ

گیي گضاسؽ هیبً ±كَس  اًحشال اػتبًذاسد  ؿذُ ٍ ثِ

 ِ ّربی  ّربی تحًیرى ثرِ کورک سٍؽ    ؿذ. ػپغ نشضری

هرَسد ثشسػری    05/0داسی اػتٌجبطی دس ػرطی هؿٌری  

  ُ ّرب  يشاس گشنت. دس ایي ثخؾ اثتذا تَصیرؽ ًشهربل داد

تَػآ آصهَى ؿبپیشٍٍیلک هَسد اسصیبثی يشاس گشنت. 

ّرب  ػپغ اص آصهَى لَى ثشای ثشسػی ثشاثشی ٍاسیبًغ

ّبی حبكلِ تَػآ آصهرَى  ُاػتهبدُ ؿذ. دس اداهِ، داد

ثشای تؿییي اثرش اكرلی ٍ    2*2تحلیل ٍاسیبًغ دٍػَیِ 

ّوچٌیي اثش تؿبهلی هتكیشّبی هؼرتًل هرَسد ثشسػری    
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يشاس گشنت. توربهی هحبػرجب  آهربسی ثرب اػرتهبدُ اص      

 اًجبم ؿذ. SPSS-21انضاس  ًشم
 

 ّا یافتِ

هیبًگیي ٍ اًحشال هؿیبس ٍصى ثذى ٍ قذُ نَو کلیرَی  

ّربی   ٍصى ًؼجی ایي قذُ ثِ ٍصى هَؽ ّب ٍآصهَدًی

اسائرِ   1ّبی هختلم دس جذٍل كحشایی هبدس دس گشٍُ

 ؿذُ اػت.

باتبسی ثخؾ يـشی هٌػَس اسصیبثی کوّی تكییشا  ػ ثِ

ّرربی هختلررم، هطبلؿررب  گررشٍُقررذُ نررَو کلیررِ دس 

اػتشیَلَطیکی دس دٍ ثخؾ تخوریي حجرن جحجرن کرل     

 َ احی قذُ نَو کلیِ، حجن ثخؾ يـشی ٍ ّش یک اص ًر

-دٌّذُ ثخؾ يـشی( ٍ تخویي تؿذاد کل ػلَل تـکیل

ّبی ًرَاحی هختلرم ثخرؾ يـرشی قرذُ نرَو کلیرِ        

هًبدیش هیبًگیي ٍ اًحشال هؿیربس حجرن    كَس  گشنت.

کرررل، يـرررش ٍ ًرررَاحی گلَهشٍلرررَصا، نبػررریکَلاتب ٍ   

ّبی  ستیکَلاسیغ ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ دس گشٍُ

 اػت. الاكِ ؿذُ 1هَسدًػش طشح تحًیى دس ًوَداس 

هٌػررَس  ًترربیر آصهررَى تحلیررل ٍاسیرربًغ دٍػررَیِ ثررِ

( 2ّبی هرزکَس ججرذٍل    هًبیؼِ حجن ّش یک اص ثخؾ

توشیٌب  ؿٌب تٌْرب دس   اثش اكلی هتكیشدّذ کِ  ًـبى هی

داس اػت؛ ٍلی اثرش اكرلی    هَسد حجن گلَهشٍلَصا هؿٌی

هتكیش هلرشل کربدهیَم دس ّورِ هتكیشّربی ٍاثؼرتِ      

ش تؿبهلی هتكیشّربی هؼرتًل   ؾلاٍُ، اث داس اػت. ثِهؿٌی

هلشل کبدهیَم( ًیض ثرِ قیرش اص حجرن     -جتوشیٌب  ؿٌب

داس  ستیکَلاسیغ دس هَسد ّوِ هتكیشّبی ٍاثؼتِ هؿٌری 

 اػت.

ّبی تأثیش هذاالا  هختلم سا ثش تؿذاد ػلَل 2ًوَداس 

پبساًـیوی ًَاحی گلَهشٍلَصا، نبػیکَلاتب ٍ ستیکَلاسیغ 

تربیر آصهرَى   دّرذ. ً ثخؾ يـشی ایي قذُ ًـبى هری 

آهرذُ اػرت    3تحلیل ٍاسیبًغ دٍػَیِ کِ دس جذٍل 

توشیٌرب  ؿرٌب ثرش     هتكیرش دّذ کِ اثرش اكرلی    ًـبى هی

ّبی پبساًـیوی ّی  یرک اص ًرَاحی ثخرؾ    تؿذاد ػلَل

داس ًیؼت؛ ٍلی اثش اكلی  يـشی قذُ نَو کلیَی هؿٌی

هتكیش هلرشل کربدهیَم دس ّورِ هتكیشّربی ٍاثؼرتِ      

اثش تؿبهلی هتكیشّربی هؼرتًل    ؾلاٍُ، داس اػت. ثِهؿٌی

لررشل کرربدهیَم( تٌْررب ثررش تؿررذاد  ه -جتوشیٌررب  ؿررٌب 

ّبی پبساًـیوی ًَاحی گلَهشٍلرَصا ٍ نبػریکَلاتب    ػلَل

 داس اػت. هؿٌی

تَاى گهت ّبی ایي ثخؾ هی ثٌذی یبنتِثٌبثشایي ثب جوؽ

کرررِ کررربدهیَم ثبؾرررث ایجررربد تكییرررش دس ػرررباتبس    

  ِ دس  اػررتشیَلَطیکی ثخررؾ يـررشی قررذُ نررَو کلیرر

ِ  ّبی كرحشایی ثربسداس هری    هَؽ کربسگیشی   ؿرَد ٍ ثر

تَاًررذ تكییررشا  هٌهرری  توررشیي اػررتًبهتی ؿررٌب ًورری  

ایجبدؿذُ ًبؿی اص هؼوَهیت ثب کربدهیَم دس ػرباتبس   

اػررتشیَلَطیکی ثخررؾ يـررشی قررذُ نررَو کلیررِ دس   

 ّبی كحشایی ثبسداس سا هْبس ًوبیذ. هَؽ

هطبلؿب  ّیؼتَلَطیکی جْت اسصیربثی کیهری تكییرشا     

 اتبس ثرربنتی ثخررؾ يـررشی قررذُ نررَو کلیررِ دس  ػررب

آهرذُ   2گًَِ کِ دس تلرَیش   ّبی هختلم، ّوبىگشٍُ

اػت، ًـبى داد کِ کبدهیَم ثبؾث ارًَشیضی ٍػریؽ ٍ   

تخشیت ثبنتی دس ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ هربدساى  

طَس ثؼریبس   توشیي ثِ ؿَد. ّشچٌذ دس گشٍُثبسداس هی

نرَو  جضئی تكییشا  ػباتبسی دس ثخؾ يـرشی قرذُ   

کلیِ ایجبد ؿذُ اػت اهب ػباتبس ثبنتی ٍ آسایؾ ػلَلی 

ًَاحی هختلم ثخؾ يـشی دس ایي گشٍُ کبهلاً طجیؿی 

 اػت.
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 ّا ٍ هزاحل هختلفّای غحزایی هادر در گزٍُ هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ٍسى بذى، غذُ فَق کلیِ ٍ ٍسى ًسبی ایي غذُ بِ ٍسى هَش. 1 جذٍل

 ثذى جگشم( ٍصى اٍلیِ گشٍُ
ٍصى ثذى ٌّگبم ًوًَِ 

 ثشداسی جگشم(

 ٍصى قذُ نَو کلیِ

 جگشم(

ٍصى ًؼجی قذُ نَو کلیِ ثِ 

 ×(100ٍصى ثذى ج

 68/11 ± 09/2 37/23 ± 92/0 200 ± 97/51 1/200 ± 0/12 کٌتشل

 69/8 ± 87/1 75/16 ± 28/1* 64/192 ± 46/37 4/202 ± 2/17 کبدهیَم

 58/11 ± 13/2 25/26 ± 49/1* 50/226 ±09/19 8/198 ±9/15 توشیي

 63/7 ± 24/2 62/14 ± 19/1* 37/191 ± 70/40 4/199 ± 1/15 کبدهیَم -توشیي

 (.P≤05/0داس ثب گشٍُ کٌتشل ج ااتلال هؿٌی* 
 

 

 

 . خلاغِ آسهَى اثزات بیي آسهَدًی هتغیزّای هستقل بز حجن بخص ّای هختلف غذُ فَق کلیَی2جذٍل 

 هتكیش ٍاثؼتِ هٌجؽ
جوَؼ ه

 هجزٍسا 

دسجِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 هجزٍسا 
F Sig. 

هجزٍس اتبی 

 ػْوی

 اثش اكلی توشیٌب  ؿٌب

 034/0 328/0 993/0 361/1 1 361/1 حجن کل قذُ نَو کلیِ

 053/0 219/0 58/1 936/1 1 936/1 حجن ثخؾ يـشی

 252/0 005/0* 444/9 221/0 1 221/0 حجن گلَهشٍلَصا

 114/0 067/0 618/3 328/1 1 328/1 حجن نبػیکَلاتب

 011/0 576/0 320/0 054/0 1 054/0 حجن ستیکَلاسیغ

 اثش اكلی هلشل کبدهیَم

 945/0 0001/0* 564/480 845/658 1 845/658 حجن کل قذُ نَو کلیِ

 955/0 0001/0* 522/597 584/732 1 584/732 حجن ثخؾ يـشی

 976/0 0001/0* 627/1139 682/26 1 682/26 حجن گلَهشٍلَصا

 973/0 0001/0* 222/990 556/363 1 556/363 حجن نبػیکَلاتب

 631/0 0001/0* 968/47 030/8 1 030/8 حجن ستیکَلاسیغ

 اثش تؿبهل ؿٌب * کبدهیَم

 568/0 0001/0* 836/36 501/50 1 501/50 حجن کل قذُ نَو کلیِ

 577/0 0001/0* 154/38 779/46 1 779/46 حجن ثخؾ يـشی

 765/0 0001/0* 067/91 132/2 1 132/2 حجن گلَهشٍلَصا

 682/0 0001/0* 953/59 012/22 1 012/22 حجن نبػیکَلاتب

 092/0 104/0 825/2 473/0 1 473/0 حجن ستیکَلاسیغ

 دسٍى گشٍّی جاطب(

    371/1 28 387/38 حجن کل قذُ نَو کلیِ

    226/1 28 329/34 حجن ثخؾ يـشی

    023/0 28 656/0 شٍلَصاحجن گلَه

    367/0 28 280/10 حجن نبػیکَلاتب

    167/0 28 687/4 حجن ستیکَلاسیغ

 کل

     32 14/12715 حجن کل قذُ نَو کلیِ

     32 489/10073 حجن ثخؾ يـشی

     32 002/366 حجن گلَهشٍلَصا

     32 5/4737 حجن نبػیکَلاتب

     32  حجن ستیکَلاسیغ

 (P≤05/0داس ج تبثیش هؿٌی* 
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 505...                                                                               ػؿیذ دثبـ ًیکَاللت ٍ ّوکبساى تأثیش توشیٌب  اػتًبهتی
 

 ّای پاراًطیوی بخص ّای هختلف غذُ فَق کلیَی. خلاغِ آسهَى اثزات بیي آسهَدًی هتغیزّای هستقل بز تعذاد سلَل3جذٍل 

 هتكیش ٍاثؼتِ هتكیش ٍاثؼتِ هٌجؽ
دسجِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 هجزٍسا 
F Sig. 

هجزٍس اتبی 

 ػْوی

 

اثش اكلی 

 توشیٌب  ؿٌب

 022/0 434/0 629/0 039/0 1 039/0 ّبی پبساًـیوی نبػیکَلاتب تؿذاد ػلَل

 026/0 393/0 752/0 011/0 1 011/0 ّبی پبساًـیوی گلَهشٍلَصا تؿذاد ػلَل

ّبی پبساًـیوی  تؿذاد ػلَل

 ستیکَلاسیغ

062/0 1 062/0 827/0 371/0 029/0 

اثش اكلی 

هلشل 

 کبدهیَم

 977/0 0001/0* 175/1 85/71 1 85/71 ّبی پبساًـیوی نبػیکَلاتب تؿذاد ػلَل

 981/0 0001/0* 423/1 288/21 1 288/21 ّبی پبساًـیوی گلَهشٍلَصا تؿذاد ػلَل

ّبی پبساًـیوی  تؿذاد ػلَل

 ستیکَلاسیغ

017/5 1 017/5 78/66 *0001/0 705/0 

 

اثش تؿبهل ؿٌب 

 * کبدهیَم

 655/0 0001/0* 258/53 258/3 1 258/3 ّبی پبساًـیوی نبػیکَلاتب تؿذاد ػلَل

 731/0 0001/0* 189/76 14/1 1 14/1 ّبی پبساًـیوی گلَهشٍلَصا تؿذاد ػلَل

ّبی پبساًـیوی  تؿذاد ػلَل

 ستیکَلاسیغ

233/0 1 233/0 1/3 089/0 1/0 

 

دسٍى گشٍّی 

 جاطب(

    061/0 28 713/1 ّبی پبساًـیوی نبػیکَلاتب تؿذاد ػلَل

    015/0 28 419/0 ی گلَهشٍلَصاّبی پبساًـیو تؿذاد ػلَل

ّبی پبساًـیوی  تؿذاد ػلَل

 ستیکَلاسیغ

103/2 28 075/0    

     32 508/792 ّبی پبساًـیوی نبػیکَلاتب تؿذاد ػلَل کل

     32 49/239 ّبی پبساًـیوی گلَهشٍلَصا تؿذاد ػلَل

ّبی پبساًـیوی  تؿذاد ػلَل

 ستیکَلاسیغ

376/74 32     

 (P≤05/0داس ج ؿٌیتبثیش ه* 

 

 
ّووای هختلووف . بخووص قطووزی غووذُ فووَق کلیووِ در گووز2ٍُتػووَیز 

ساختار بوافتی بخوص    .×(200کزٍم هالَری، بشرگٌوایی آهیشی تزی )رًگ

( کواهلا   B( ٍ گوزٍُ تووزیي )  Aکٌتزل ) قطزی غذُ فَق کلیِ در گزٍُ

( تخزیب بافتی ّوزاُ بوا خوًَزیشی   Cطبیعی است. در گزٍُ کادهیَم )

کادهیَم -هطاّذُ است. در گزٍُ توزیي ذ در بخص قطزی قابلضذی

(D   ُّزچٌذ تخزیب ساختاری بخص قطزی غذُ فَق کلیوِ هطواّذ )

ضَد اها ضذت خًَزیشی در پاراًطین بخص قطزی ًسبت بِ گزٍُ هی

 کادهیَم بسیار جشئی است.

هجوَؼ، ًتبیر ثشسػی ػباتبس ّیؼتَلَطیکی ثخرؾ   دس

ّبی هختلم ًـربى داد  ُيـشی قذُ نَو کلیِ دس گشٍ

کررِ توشیٌررب  اػررتًبهتی ؿررٌب دس هرربدساى دس هؿررشم  

هؼوَهیت ثب کبدهیَم ّشچٌذ ثبؾث تخشیت ػباتبسی 

-ٍ تكییشا  ػباتبسی ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ هری 

کبّرذ.  ؿَد اهب اص ؿذ  اًَشیضی هَجَد دس قذُ هی

ّوچٌرریي، توررشیي دس هرربدساى ثرربسداس دس هؿررشم     

ث کربّؾ تؿرذاد، اًرذاصُ ٍ    هؼوَهیت ثب کبدهیَم ثبؾ

پبساًـین ؾولکشدی ّش ػِ ًبحیِ ثخؾ يـشی ثبلااق 

 ؿَد.ًبحیِ نبػیکَلاتب هی

ّبی پبساًـریوی  جْت اسصیبثی ؿباق آپَپتَصی ػلَل

قررذُ نررَو کلیررِ دس ًررَاحی هختلررم ثخررؾ يـررشی  

ّرربی هختلررم هطبلؿررب  ایوًََّیؼتَؿرریویبیی  گررشٍُ

تؼت ، هیکشٍگشال هشثَط ثِ 3كَس  گشنت. تلَیش 

ایوًََّیؼتَؿرریویبیی تبًررل جْررت تؿیرریي ؿررباق     
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ّبی پبساًـرین ًرَاحی هختلرم ثخرؾ     آپَپتَصی ػلَل

ّبی هرَسد ثشسػری سا   يـشی قذُ نَو کلیِ دس گشٍُ

ّربیی ثرب ّؼرتِ    دّرذ. دس ایري تؼرت ػرلَل    ًـبى هی

هثجت جًـبًِ ٍيَؼ آپَپترَص( ٍ   TUNELسًگ  ای يَُْ

َل طجیؿری  سًگ ًـبًِ ػرل  ّبی آثیّبیی ثب ّؼتِػلَل

 اػت.

باق آپَپتررَصی ؾررلاٍُ ثررش ایرري، هًرربدیش هیرربًگیي ؿرر

ّبی پبساًـیوی ًبحیِ ستیکرَلاسیغ، نبػریکَلاتب ٍ    ػلَل

گلَهشٍلررَصای ثخررؾ يـررشی قررذُ نررَو کلیررِ دس    

 3ّبی هَسدًػش طشح تحًیى دس ًوَداس ؿروبسُ   گشٍُ

 .الاكِ ؿذُ اػت
 
 

 
 ّووای هختلووف. بخووص قطووزی غووذُ فووَق کلیووِ در گووز3ٍُتػووَیز 

ٍضعیت  .×(200، بشرگٌوایی TUNELآهیشی ایوًََّیستَضیویایی  )رًگ

ُ  TUNELّای پزاکٌذگی ّستِ -هثبت )ًطاًِ ٍقَع آپَپتَس( در گوزٍ

(، گزٍُ کوادهیَم  B(، گزٍُ توزیي )Aّای هختلف ضاهل گزٍُ کٌتزل )

(Cگزٍُ توزیي ،)- ( کادهیَمD   ًطاى دادُ ضذُ است. رًوگ هتاواد )

ّای طبیعی ٍ ًزهوال  لیي است کِ ّستِ سلَلدر ایي تست ّواتَکسی

 گیزًذ.رًگ آبی بِ خَد هی

 

 
 ّای هختلف.             ّای غحزایی هادر در گزٍُ فاسیکَلاتا ٍ رتیکَلاریس بخص قطزی غذُ فَق کلیِ هَش . حجن کل، قطز ٍ ًَاحی گلَهزٍلَسا، 1ًوَدار 

 (≥05/0pدار ًسبت بِ گزٍُ کادهیَم است ) ًطاًِ ٍجَد اختلاف هعٌی #ل ٍ دار ًسبت بِ گزٍُ کٌتز * ًطاًِ ٍجَد اختلاف هعٌی 
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 507...                                                                               ػؿیذ دثبـ ًیکَاللت ٍ ّوکبساى تأثیش توشیٌب  اػتًبهتی
 

 
 ّای هختلفّای هادر در گزٍُ ّای پاراًطیوی ًَاحی گلَهزٍلَسا ، فاسیکَلاتا ٍ رتیکَلَلاریس  بخص قطزی غذُ فَق کلیِ هَش . تعذاد سلَل2ًوَدار 

 (>05/0pدار ًسبت بِ گزٍُ کادهیَم است ) طاًِ ٍجَد اختلاف هعٌیً #دار ًسبت بِ گزٍُ کٌتزل ٍ  * ًطاًِ ٍجَد اختلاف هعٌی

 

 
 ّای هختلفّای پاراًطیوی ًاحیِ رتیکَلاریس، فاسیکَلاتا ٍ گلَهزٍلَسای بخص قطزی غذُ فَق کلیِ در گزٍُ. ضاخع آپَپتَسی سلَل3ًوَدار 

 (.>05/0pدار ًسبت بِ گزٍُ کادهیَم است ) ف هعٌیًطاًِ ٍجَد اختلا #دار ًسبت بِ گزٍُ کٌتزل ٍ  * ًطاًِ ٍجَد اختلاف هعٌی

 

 

ثرشای   4ًتبیر تحلیل ٍاسیبًغ دٍػرَیِ کرِ دس جرذٍل    

ثشسػی تأثیش اكرلی ٍ تؿربهلی هتكیشّربی تحًیرى ًیرض      

کذام اص هتكیشّربی هؼرتًل    ًـبى داد کِ اثش اكلی ّی 

داس ًجَد، ٍلی اثش تؿبهلی ایي دٍ هتكیرش دس هرَسد    هؿٌی

ّربی پبساًـریوی ستیکرَلاسیغ     لؿباق آپَپتَصی ػلَ

ّرب دس ًورَداس   ّبی هیبى گشٍُداس ثَد کِ تهبٍ  هؿٌی

 .ثبلا هـخق ؿذُ اػت
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 . خلاغِ آسهَى اثزات بیي آسهَدًی هتغیزّای هستقل بز ضاخع آپَپتَسی بخص ّای هختلف غذُ فَق کلیَی4جذٍل 

 هتكیش ٍاثؼتِ هٌجؽ
هجوَؼ 

 هجزٍسا 

دسجِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 سا هجزٍ
F Sig. 

هجزٍس 

 اتبی ػْوی

 

 اثش اكلی توشیٌب  ؿٌب

 79/0 0001/0* 96/104 861/41 1 86/41 ؿباق آپَپتَصی نبػیکَلاتب

 85/0 0001/0* 72/159 778/88 1 78/88 ؿباق آپَپتَصی گلَهشٍلَصا

 78/0 0001/0* 28/99 438/78 1 44/78 ؿباق آپَپتَصی ستیکَلاسیغ

 

 اثش اكلی هلشل کبدهیَم

 96/0 0001/0* 13/707 031/282 1 03/282 ؿباق آپَپتَصی نبػیکَلاتب

 95/0 0001/0* 81/581 215/323 1 21/323 ؿباق آپَپتَصی گلَهشٍلَصا

 96/0 0001/0* 05/647 2/511 1 2/511 ؿباق آپَپتَصی ستیکَلاسیغ

 

 اثش تؿبهلی ؿٌب * کبدهیَم

 007/0 658/0 2/0 08/0 1 08/0 ؿباق آپَپتَصی نبػیکَلاتب

 13/0 049/0* 25/4 365/2 1 36/2 ؿباق آپَپتَصی گلَهشٍلَصا

 4/0 0001/0* 63/18 715/14 1 72/14 ؿباق آپَپتَصی ستیکَلاسیغ

 

 دسٍى گشٍّی جاطب(

    399/0 28 17/11 ؿباق آپَپتَصی نبػیکَلاتب

    556/0 28 56/15 ؿباق آپَپتَصی گلَهشٍلَصا

    79/0 28 12/22 َلاسیغؿباق آپَپتَصی ستیک

 

 کل

     32 86/4493 ؿباق آپَپتَصی نبػیکَلاتب

     32 93/2469 ؿباق آپَپتَصی گلَهشٍلَصا

     32 15/8536 ؿباق آپَپتَصی ستیکَلاسیغ

 (P≤05/0داس ج تبثیش هؿٌی* 

 

تَاى چٌیي  ّبی ایي ثخؾ هی ثٌذی یبنتِثٌبثشایي ثب جوؽ

تَاًذ ثبؾث ایجبد تكییرشا   یؾٌَاى کشد کِ کبدهیَم ه

دس ؿباق آپَپتَصی ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیرِ دس  

کربسگیشی تورشیي    ّبی كحشایی ثبسداس ؿَد ٍ ثِ هَؽ

تَاًرذ تكییرشا  ایجبدؿرذُ    تٌْبیی ًوی اػتًبهتی ؿٌب ثِ

ًبؿی اص هؼوَهیت ثب کبدهیَم دس ؿرباق آپَپترَصی   

ّربی كرحشایی    ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ دس هرَؽ 

 ا هْبس ًوبیذ.ثبسداس س
 

 بحث  

ًتبیر هطبلؿِ حبضش ًـبى داد کِ ّشچٌذ ثریي هیربًگیي   

ّبی تحت تیوبس اص لحبظ آهبسی ٍصى حیَاًب  دس گشٍُ

داسی ٍجَد ًذاسد اهرب هربدساى ثربسداس دس     ااتلال هؿٌی

هؿشم هؼروَهیت ثرب کربدهیَم ٍ ّوچٌریي هربدساى      

ثبسداس دس هؿشم هؼوَهیت ثب کبدهیَم کرِ دس طرَل   

ِ  دٍسُ ثب اًرذ داسای  سداسی اَد ثِ توشیي ؿرٌب پشدااتر

    ُ اًرذ.  ٍصى ثذًی کوتشی ًؼجت ثرِ گرشٍُ کٌترشل ثرَد

ّب هـخق کشد کِ ٍصى قرذُ نرَو   ّوچٌیي، ثشسػی

ّرربی كررحشایی ثرربسداس دس هؿررشم    کلیررِ دس هررَؽ 

ّبی كرحشایی   هؼوَهیت ثب کبدهیَم ٍ ّوچٌیي هَؽ

ثبسداس دس هؿشم هؼوَهیت ثب کبدهیَم کرِ دس طرَل   

اًذ ًؼجت ثِ ثبسداسی اَد ثِ توشیي ؿٌب پشدااتِدٍسُ 

داسی کبّؾ یبنتِ اػت. ایري   طَس هؿٌی گشٍُ کٌتشل ثِ

دس حبلی اػت کِ توشیي دس هبدساى ثبسداس ػبلن ثبؾث 

داس ٍصى قذُ نَو کلیِ ًؼجت ثرِ گرشٍُ    انضایؾ هؿٌی

تررَاى گهررت کررِ کٌتررشل ؿررذُ اػررت. دسهجوررَؼ هرری

داسی ثبؾررث هؼرروَهیت ثررب کرربدهیَم دس دٍساى ثرربس 

ؿررَد ٍ توررشیي کرربّؾ اًررذاصُ قررذُ نررَو کلیررِ هرری

 کٌذ.تش هی ٍسصؿی ًیض ایي هؼئلِ سا ٍاین

ٍ  ٍ ّوکربساى  1ایي یبنتِ ثب ًتبیر هطبلؿرب  کَتلٌیکرَل  

َ ًب 2کّوچٌیي اصث ِ  ا ّوؼر کَتلٌیکرَل ٍ   ػرت. هطبلؿر

ثرب کربدهیَم    ًـبى داد کِ هؼوَهیت هرضهي ّوکبساى 

ش ثبؾرث انرضایؾ   ثربسداس ٍ ًر  ّربی هربدُ قیش   دس هَؽ

کرِ ًتربیر    ؛ دسحبلی[23]ؿَد اًذاصُ قذُ نَو کلیِ هی

ًـبى داد کِ هؼوَهیت ثب کربدهیَم دس   حبضشهطبلؿِ 
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 509...                                                                               ػؿیذ دثبـ ًیکَاللت ٍ ّوکبساى تأثیش توشیٌب  اػتًبهتی
 

بؾث کربّؾ اًرذاصُ قرذُ نرَو کلیرِ      هبدساى ثبسداس ث

گشدد کِ ایي تهبٍ  احتوبلاً ثِ ؾولکشد ایي قذُ دس  هی

ّربیی   دٍساى ثبسداسی هشتجآ ثبؿرذ چرشا کرِ گرضاسؽ    

دّذ قذُ نَو کلیِ دس دٍساى  ٍجَد داسد کِ ًـبى هی

دس اًؼبى دچبس ّربیپشتشٍنی ؿرذُ ٍ نؿبلیرت     ثبسداسی

. ًتبیر هطبلؿِ اصثکِ ًیرض ًـربى   [8]یبثذ  آى انضایؾ هی

-تؿرذاد ػرلَل   داد کِ ثبسداسی ثبؾث انضایؾ اًذاصُ ٍ

ؿرَد  ّبی پبساًـیوی ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ هری 

ترَاى ثرِ انرضایؾ ػرطی َّسهرَى      کِ ؾلت آى سا هی

( دسٍى قذُ ًؼجت داد ACTHآدسًَکَستیکَتشٍپیي ج

؛ اهب ؾلت کبّؾ اًذاصُ ٍ ٍصى قذُ نَو کلیرِ دس  [24]

هرربدساى ثرربسداس دس هؿررشم هؼرروَهیت ثررب کرربدهیَم 

هتؿبيت تورشیي ٍسصؿری دس پرظٍّؾ حبضرش احتوربلاً      

انضایؾ ثبس اػتشع اکؼبیـی دس ثبنت ٍ تخشیت ثیـتش 

ـین ثخؾ يـشی قذُ نرَو کلیرِ اػرت؛ چشاکرِ     پبساً

انضایؾ اػتشع ثِ ّش ًحَی ثبؾرث کربّؾ اًرذاصُ ٍ    

ّبی ثخؾ يـشی قرذُ نرَو   حتی کبّؾ تؿذاد ػلَل

 .[25]ؿَد کلیِ هی

ًتبیر هطبلؿب  ّیؼتَلَطیکی ػباتبس قذُ نَو کلیِ دس 

تحًیى حبضش ًـبى داد کِ هؼوَهیت هبدساى ثبسداس ثب 

کبدهیَم ثبؾث ارًَشیضی ٍػریؽ ٍ تخشیرت ثربنتی دس     

ؿَد. ایري ًتربیر   ّب هی یِ آىثخؾ يـشی قذُ نَو کل

حبکی اص آى اػت کِ توشیي اػتًبهتی ؿرٌب دس هربدساى   

ثبسداس دس هؿشم هؼوَهیت ثب کبدهیَم ّشچٌذ ثبؾث 

تخشیت ػباتبسی ٍ تكییرشا  ػرباتبسی ثخرؾ يـرشی     

ؿَد اهب اص ؿذ  اًَشیضی هَجرَد  قذُ نَو کلیِ هی

کبّذ. توشیي دس هبدساى ثبسداس دس هؿرشم  دس آى هی

یت ثب کبدهیَم ثبؾث کربّؾ تؿرذاد، اًرذاصُ ٍ    هؼوَه

ّربی ّرش ػرِ ًبحیرِ ثخرؾ       پبساًـین ؾولکشدی ػلَل

ؿَد. هطبلؿب  يجلی ٍیظُ ًبحیِ نبػیکَلاتب هی يـشی ثِ

دّرذ کرِ کربدهیَم ثبؾرث ایجربد اارتلال دس        ًـبى هی

نؿبلیت قذُ نَو کلیِ ؿذُ ٍ حتی دس دٍصّربی پربییي   

بنتی نشاٍاًری دس  ّبی داال ث ًیض ثبؾث ایجبد اًَشیضی

. ساًب ًیض گضاسؽ کشد کِ نلضا  [5]گشدد ایي قذُ هی

ػٌگیي هبًٌذ کبدهیَم ثبؾث ایجبد تكییشا  ػرباتبسی ٍ  

ٍ [26]ؿرَد  ؾولکشدی دس قذُ نَو کلیِ هی ٍ  1. اػرتَ

دس هطبلؿِ اَد دس ساثطِ ثب ایجبد هؼوَهیت ّوکبساى 

تجشثی ثرب کربدهیَم دس گَػرهٌذاى ًـربى دادًرذ کرِ       

کبدهیَم ثبؾث ایجبد تكییشا  دطًشاتیَ ؿذیذ دس ثخؾ 

ؿرَد اهرب ایري تكییرشا  دس     ُ نَو کلیِ هیهشکضی قذ

ثخررؾ يـررشی تٌْررب دس ًبحیررِ گلَهشٍلررَصا هـرربّذُ  

گشدد. ًتیجِ هطبلؿِ ایي هحًًیي هجیي آى اػت کِ  هی

ّررری  تكییرررش دطًشاتیرررَی دس ًرررَاحی نبػررریکَلاتب ٍ  

ستیکَلاسیغ ثخؾ يـرشی قرذُ نرَو کلیرِ هـربّذُ      

 .[27]گشدد ًوی

هطبلؿب  اػتشیَلَطیکی دس تحًیرى حبضرش ًـربى    ًتبیر 

داد کِ اًجبم نؿبلیرت ٍسصؿری دس دٍساى ثربسداسی دس    

هرربدساى ًشهرربل، هؼرروَهیت ثررب کرربدهیَم دس دٍساى   

ثبسداسی ٍ ّوچٌیي نؿبلیت ٍسصؿی دس هبدساى ثربسداس  

دس هؿشم هؼوَهیت ثب کبدهیَم ثبؾث ایجبد تكییشا  

هختلرم  ّربی ًرَاحی   هـخق دس حجن ٍ تؿذاد ػلَل

ِ    ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ هی  ؿرَد، ثرِ ًحرَی کر

هؼرروَهیت ثررب کرربدهیَم دس دٍساى ثرربسداسی ثبؾررث   

کبّؾ حجن کل قذُ، کربّؾ حجرن ثخرؾ يـرشی ٍ     

ًرررَاحی هختلرررم آى ؿرررذُ اػرررت. دس ثشسػررری     

ّیؼتَلَطیکی ّوریي هطبلؿرِ ًیرض هـرخق ؿرذ کرِ       

تَاًرذ  هؼوَهیت ثب کربدهیَم دس دٍساى ثربسداسی هری   

تبس ثربنتی ٍ ارًَشیضی دس ًرَاحی    ثبؾث تخشیرت ػربا  

تَاًرذ دلیرل   هختلم ثخؾ يـشی ؿَد کِ ایي اهش هی

اكلی کبّؾ حجن ثخؾ يـرشی ٍ دس ًْبیرت کربّؾ    

حجن قذُ ثبؿذ ٍ ّویي اهش ثبؾث کرن ؿرذى اًرذاصُ    

 ؿَد.قذُ هی

سٍ ًـربى داد کرِ کربدهیَم دس هربدساى     هطبلؿِ پریؾ  

ػِ  ّبی پبساًـیوی ّشثبسداس ثبؾث کبّؾ تؿذاد ػلَل

گررشدد، ًبحیررِ ثخررؾ يـررشی قررذُ نررَو کلیررِ هرری  

کِ اًجربم تورشیي ٍسصؿری دس هربدساى ثربسداس       دسحبلی

ّرربی ًررَاحی ًشهرربل ثبؾررث انررضایؾ جوؿیررت ػررلَل 

گلَهشٍلَصا ٍ نبػیکَلاتب ؿذُ ٍ اثش ابكی ثش جوؿیرت  

ّبی پبساًـیوی ًبحیِ ستیکَلاسیغ ثخرؾ يـرشی   ػلَل
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اًجربم   قذُ نَو کلیِ ًذاسد. ّوچٌیي، هـخق ؿذ کِ

تورررشیي ٍسصؿررری دس هررربدساى ثررربسداس دس هؿرررشم 

هؼوَهیت ثب کبدهیَم ؿرشایآ ػرباتبس قرذُ سا ثرذتش     

ّبی پبساًـیوی ّرش  ًوَدُ ٍ ثبؾث کبّؾ ثیـتش ػلَل

ؿرَد. ایري   ػِ ًبحیِ ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ هری 

ثشسػی ًـبى داد کِ ؾلت اكلی کبّؾ حجن ٍ اًرذاصُ  

ّربی  لَلثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ کبّؾ تؿذاد ػر 

 پبساًـیوی ًَاحی هختلم آى اػت.

ؾررلاٍُ، ثشسػرری ایوًََّیؼتَؿرریویبیی ؿررباق    ثررِ

آپَپتررَصی دس تحًیررى حبضررش ًـرربى داد کررِ ؿررباق  

آپَپتَصی ًَاحی هختلم ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیرِ  

    ِ کرِ   ًحرَی  دس هبدساى ثبسداس کربهلاً هتهربٍ  اػرت ثر

ثیـتشیي ؿرباق آپَپترَصی دس ًبحیرِ ستیکرَلاسیغ ٍ     

ؿرَد.  هشٍلَصا هـربّذُ هری  ي آى دس ًبحیِ گلَکوتشی

ًیض ثیـتشیي ؿباق آپَپترَصی سا دس ًبحیرِ   حویذیبى 

ستیکَلاسیغ ٍ کوتشیي آى سا دس ًبحیرِ گلَهشٍلرَصای   

ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ ّبهؼرتش ًشهربل گرضاسؽ    

 .[28]کشدُ اػت 

ّربی   هختلم دس ػرلَل  ّبی هَسنَلَطیکی ٍيَؼ حبلت

ّبی  دّذ کِ ایي قذُ اص اًذام قذُ نَو کلیِ ًـبى هی

ِ  نَو ّربی   کرِ ػرلَل   ًحرَی  الؿبدُ پَیبی ثذى اػت، ثر

تکثیش یبنتِ دس ًَاحی هحیطی ثخـی يـشی ثب هْبجش  

یبثٌررذ ٍ دسًْبیررت دس   ثررِ ػرروت هشکررض تورربیض هرری  

. ایري  [29]هیشًرذ   ّبی هشکضی پیش ؿذُ ٍ هری  يؼوت

ّن تحت ؿشایآ نیضیَلَطیک ٍ ّن تحت ؿشایآ   اًذام

پبتَلَطیکی دچبس تكییشا  دیٌبهیرک دس تکثیرش ٍ هرشو    

ّرربی اٍلیررِ دس هررَسد   گررشدد. گررضاسؽ ػررلَلی هرری

نَو کلیِ ثیبًگش ٍيَؼ نشاٍاى هرشو  هَسنَلَطی قذُ 

ٍیظُ دس ًبحیِ ستیکرَلاسیغ   ػلَلی هتهبٍ  اص ًکشٍص ثِ

ّرربی  اػررت؛ اهررب هطبلؿررب  ثؿررذی ثررب کوررک تکٌیررک   

ّبی نشاػباتبسی ًـربى داد کرِ   ؿٌبػی ٍ ثشسػی ثبنت

ّربی ًرَاحی    نشایٌذی ثِ ًبم آپَپتَص دس هرشو ػرلَل  

 .[30]دسًٍی ثخؾ يـشی ًًؾ داسد 

آپَپتَص دس قذُ نَو کلیِ نشد ًشهربل سًٍرذی کربهلاً    

نیضیَلَطیررک اػررت کررِ ًًررؾ ثؼرریبس هْورری سا دس    

. [31]کٌرذ   ایي قذُ ثبصی هری ثٌذی ثخؾ يـشی  ًبحیِ

دّذ کِ تکثیش  هختلم ًـبى هی ًتبیر هطبلؿب  هحًًیي

كَس  ؾوذُ دس ًَاحی ابسجی ثخؾ يـشی  ػلَلی ثِ

بٍس  ًبحیِ گلَهشٍلَصا طَس ٍیظُ دسٍى یب دس هج ٍ ثِ

طَس ؾورذُ دس ًرَاحی    دّذ ٍ ٍيَؼ آپَپتَص ثِ سخ هی

 [7, 32, 29]گشدد  تش ثخؾ يـشی هـبّذُ هی دسًٍی

ّبی تحًیى حبضش دس ثشسػی ؿباق کِ هطبثى ثب یبنتِ

آپَپتَصی ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ هبدساى ثربسداس  

 .ًشهبل اػت

دٌّررذُ آى ثررَد کررِ   ًترربیر پررظٍّؾ حبضررش ًـرربى  

هؼرروَهیت ثررب کرربدهیَم دس دٍساى ثرربسداسی ثبؾررث   

انضایؾ ؿباق آپَپتَصی ّش ػِ ًبحیرِ گلَهشٍلرَصا،   

ؿَد. هـخق ؿذُ اػرت  نبػیکَلاتب ٍ ستیکَلاسیغ هی

تَاًٌذ اص طشیى  ٍیظُ کبدهیَم هی کِ نلضا  ػٌگیي ٍ ثِ

ّربی  بلت دس آًضینتٌػین ثیبى طى ٍ اًتًبل ػیگٌبلی، دا

ػیؼتن ضذاکؼبیـی ػلَلی ٍ تأثیش ثش سًٍذ اکؼبیـری  

ِ ٍ تَلیذ سادیکبل ّربی نؿربل اکؼریظى     ّبی آصاد ٍ گًَر

ّبی هختلم ثبؾرث ایجربد ؾرَاسم ٍ     ( دس ثبنتROSج

دس ایي ساػتب، ًتبیر تحًیًرب    .[10]الًبء آپَپتَص ؿًَذ 

ًـبى داد کِ هلشل کربدهیَم ثبؾرث   ٍ ّوکبساى  1ییي

انضایؾ پشاکؼیذاػریَى لیپیرذی دس قرذُ نرَو کلیرِ      

ًیرض ًـربى داد    ٍ ّوکبساى 2. ثشسػی طائَ[33]ؿَد  هی

 ِ كرَس  ٍاثؼرتِ ثرِ دٍص ثبؾرث      کِ کلشیذ کبدهیَم ثر

ّربی گلَهشٍلرَصا ٍ   انضایؾ الًربء آپَپترَص دس ػرلَل   

نبػیکَلاتب ثخرؾ يـرشی قرذُ نرَو کلیرِ دس هحریآ       

کِ ثب ًتبیر هطبلؿِ حبضش هطبثًت  [34]ؿَد کـت هی

ٍ ّوکبساى ّرن   3داسد. طائَ ٍ ّوکبساى ٍ ّوچٌیي هیي

ّرربی دًررذ کررِ الًرربء آپَپتررَص ػررلَل  هـرربّذُ ًوَ

پبساًـیوی ثخؾ يـشی قذُ نَو کلیِ دس هؼوَهیت 

ٍاػطِ انرضایؾ نؿبلیرت پرشٍتئیي     ثب کلشیذ کبدهیَم ثِ

دّررذ ٍاػررطِ اػررتشع سخ هرری ؿررذُ ثررِ کیٌرربص نؿرربل

[35,36]. 
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تَجرِ دس هطبلؿرِ حبضرش، انرضایؾ ؿرباق       ًکتِ جبلت

آپَپتَصی ّش ػِ ًبحیِ ثخؾ يـشی قذُ نرَو کلیرِ   

هبدساى ثبسداس ػبلن هتؿبيت اًجبم توشیي ٍسصؿری ثرِ   

ًحرَی ثرَد کرِ ثیـررتشیي ترأثیش دس انرضایؾ ؿررباق      

آپَپتَصی دس ًبحیِ گلَهشٍلَصا هـربّذُ ؿرذ. اًجربم    

ٍسصؿرری دس هرربدساى ثرربسداس دس هؿررشم    توشیٌررب  

تش کرشدُ ٍ   هؼوَهیت ثب کبدهیَم ًیض ایي اهش سا ٍاین

ثبؾث انضایؾ حذٍداً چْبس ثشاثشی ؿرباق آپَپترَصی   

دس ًبحیِ گلَهشٍلَصا ٍ انضایؾ حذٍداً دٍ ثشاثرشی آى  

ؿرَد. ثشسػری   دس ًَاحی نبػیکَلاتب ٍ ستیکَلاسیغ هری 

شع ثبؾررث ًیررض ًـرربى داد کررِ اػررت ٍ ّوکرربساى 1ػِررئَ

جیرک ٍاػرطِ اجشایری جْرت      32انضایؾ ػطی کبػرپبص 

-ٍيَؼ آپَپتَص( ٍ انضایؾ ػطی کَستیضٍل ارَى هری  

ِ   . ؾلاٍُ ثش ایي، گضاسؽ[37]ؿَد   ّبیی ٍجرَد داسد کر

تَاًرذ ثبؾرث    توشیٌب  ٍسصؿی دس ؿشایآ طجیؿری هری  

 .[17]ؿَد  ّب الًبء آپَپتَص دس ثؼیبسی اص ثبنت

سػرذ ؾلرت اكرلی تكییرشا  ػرباتبسی ٍ      ثِ ًػرش هری   

هَسنَلَطیکی قذُ نَو کلیرِ ثرِ ؾلرت تكییرش اًرذاصُ      

   ُ ّربی هختلرم   ًَاحی هختلم ثخرؾ يـرشی دس گرشٍ

تحت تیوبس اػرت کرِ ایري تكییرشا  ديیًربً هتٌربغش ثرب        

ّبی پبساًـیوی ّش تكییشا  ایجبد ؿذُ دس تؿذاد ػلَل

اػت. هطبلؿب  ایوًََّیؼتَؿریویبیی دس تحًیرى   ًبحیِ 

حبضررش ًـرربى داد کررِ ؾلررت اكررلی دس تكییررش تؿررذاد   

ّبی تحرت تیوربس تكییرش    ّبی پبساًـیوی دس گشٍُ ػلَل

ّرربی ؿررباق آپَپتررَصی دس ّررش ًبحیررِ اػررت ٍ دادُ

                                                 
1
 Seo 

2
 Caspase 3 

ّیؼتَلَطیکی، اػرتشیَلَطیکی ٍ ایوًََّیؼتَؿریویبیی   

 هتٌبغش ٍ هؤیذ ّن ّؼتٌذ.
 

 گیزی ًتیجِ

تَاى گهت کِ احتوبلاً تَجِ ثِ ًتبیر هطبلؿِ حبضش هیثب 

     ِ تٌْربیی ثبؾرث    توشیي ٍسصؿری ثرب ؿرذ  هـرخق ثر

انضایؾ ؾرَاسم ػرباتبسی ٍ هَسنَلرَطیکی ًبؿری اص     

هؼوَهیت ثرب کربدهیَم دس قرذُ نرَو کلیرِ هربدساى       

ؿرَد ترب هربدساى    ؿَد؛ ثٌبثشایي، پیـٌْبد هیثبسداس هی

تش اػتهبدُ صؿی ػجکّب ٍ توشیٌب  ٍس ثبسداس اص نؿبلیت

کٌٌذ. ثب تَجِ ثِ ؾذم تؿییي تؿذاد جٌیي دس ّش هبدس ٍ 

گیشی هیضاى کربدهیَم دس   ّوچٌیي ؾذم تؿییي ٍ اًذاصُ

ثبنت قذُ نَو کلیِ دس هطبلؿِ حبضش، لاصم اػرت کرِ   

تهؼیش ًتبیر ثب احتیبط كَس  پزیشد. ّوچٌیي، پیـرٌْبد  

گشدد جْرت تجیریي ثْترش ٍ هـرخق ؿرذى ديیرى       هی

ّربی  ّب ٍ هؼیشّبی ٍيَؼ آپَپترَص، ثیربى طى  ًیؼنهکب

کٌٌررذُ آپَپتررَص دس  ّرربی کٌتررشل هشثررَط ثررِ پررشٍتئیي

ِ   گشٍُ ؾرلاٍُ،  ّبی هختلم هَسدثشسػی يشاس گیرشد. ثر

دس کٌبس ػباتبس، ؾولکشد قذُ نَو کلیِ اصًػرش تشؿری   

ّب ٍ گلَکَکَستیکَئیرذّب ًیرض هَسدثشسػری    َّسهَى

 يشاس گیشد.
 

 تطکز ٍ قذرداًی

ای دس اجرشای ایري    بیبى اص توبم انشادی کِ ثِ گًَِدس پ

تًرذیش ٍ تـرکش ثرِ     ًوَدًرذ سا یبسی  هحًًیيپظٍّؾ 

. لاصم ثِ رکش اػت کرِ تحًیرى حبضرش ثرب     آیذ هیؾول 

حوبیررت هرربلی هؿبًٍررت پظٍّـرری داًـررگبُ تجشیررض ٍ   

  .ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ اًجبم یبنتِ اػت ؾٌَاى پبیبى ثِ
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