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ABSTRACT 
  

Background & objectives: Appropriate nutritional behavior is effective in controlling many 

diseases such as cardiovascular diseases. This study aimed to determine the effectiveness of 

nutrition counseling in improving  nutritional behavior, lifestyle and healthy nutrition in 

patients with myocardial infarction. 

Methods: In this interventional study, 120 patients admitted to the cardiac care units of the 

hospital, were selected by convenience sampling method and randomly assigned into two 

groups. Data were collected using  MEDFICTS and demographic questionnaires. After 

running the questionnaire, interventional group (n=60) with a score of more than 70 received 

nutritional counseling. After the end of nutritional counseling (3 sessions, 90 minutes), the 

subjects were re-evaluated for nutritional behavior. Data were analyzed using t-test in SPSS20 

software. 
Results: The mean age of the participants was 62.73±11.56 years, and 53.7% of them were 

female. The mean MEDFICTS scores before the consultation in the interventional group and 

control group were 43.2±14.8 and 43.5±18.2, respectively. The difference between the two 

groups was not statistically significant (p=0.3). The mean MEDFICTS scores at the end of the 

study in interventional and control groups were 13.14±62.6 and 23.3±2.24, respectively. This 

difference was significant between groups (p<0.001). 
Conclusion: MEDFICTS scores improved in patients with myocardial infarction receiving 

nutritional counseling. It seems that the operation of nutritional counseling in patients with 

myocardial infarction can be effective in reducing the incidence of this disease. 
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 هقدهِ

ي ّب‫اًفبروتَط حبز هیَوبرز ًىزٍس ایغىویه هیَعیت

للجی اعت، وِ زر اثز فمساى یب وبّؼ تبهیي ذَى ثزاي 

 افتس ٍ اس ؽابی  تازیي ٍ ذنزًابن تازیي    ‫آى اتفبق هی

ي ّاب ‫زر عبل. ]1[ي فٌعتی اعت ّب‫ّب زر وؾَر‫ثیوبري

یسهیَلَصیه ثاِ ارتجابغ ریاز هغاتمین     اذیز هنبلعبت اپ

ي اؽاجب   ّاب ‫آًفبروتَط هیَوبرز ثب وبلزي، فیجز، چزثی

ٍ ارتجبغ هغتمین ثب اعیس چزة  3ًؾسُ، اعیس چزة اهگب

چازة تازاًظ ٍ ولغاتزٍل تبویاس      اؽجب  ؽاسُ، اعایس  

تَاًوٌسعبسي فزز هجات  ثاِ ثیوابري عازٍق      اًس.‫وززُ

س عاَارك  تَاًاس ا ‫هی وزًٍز خْت رعبیت رصین رذایی

ایي ثیوبري پیؾگیزي ًوَزُ یب ثازٍس آى را ثاِ تعَیاك    

لبثال  ؼ تغذیِ زر وٌتزل ایي ثیوبري ریزًم .]2[ اًساسز

ي ریززارٍیای هاَثز،   ّاب ‫اًىبر ثَزُ ٍ یىی اس اعتزاتضي

رصین رذایی اعت اهاب تغییاز رفتابر ٍ حفا  آى عابزُ      

ًیغت سیزا ثیؾتزیي هغئَلیت رعبیت رصین رذایی ثاز  

  چکیدُ

رفتبر رذایی هٌبعت زر وٌتزل ثغیبري اس ثیوبري ّب اس خولِ ثیوبري ّبي للجای عزٍلای تابثیز زارز. هنبلعاِ      شهیٌِ ٍ ّدف:

عجه سًاسگی ٍ تغذیاِ عابلن زر ثیوابراى آًفابروتَط       حبضز ثب ّسف تعییي اثزثرؾی هؾبٍرُ تغذیِ ثز ارتمبء رفتبر رذایی ٍ

 هیَوبرز اًدبم ؽس.

ثیوبر وِ زر ثرؼ ّبي هزالجت ّبي ٍیضُ للجای ثیوبرعاتبى ثغاتزي ثَزًاس، ثاِ       120اي  ي هساذلِ زر ایي هنبلعِ :کاززٍش 

ٍ  MEDFICSٌبهِ رٍػ ًوًَِ گیزي زر زعتزط اًتربة ٍ ثِ زٍ گزٍُ ترقیـ یبفتٌاس. زازُ ّاب ثاب اعاتفبزُ اس زٍ پزعؾا     

، هؾابٍرُ تغذیاِ   70ًفاز  زاراي اهتیابس ثیؾاتز اس     60زهَگزافیه خو  آٍري ؽس. پظ اس اخزاي پزعؾٌبهِ، گزٍُ آسهبیؾای   

ارسیبثی ؽسًس.  زلیمِ اي ، آسهَزًی ّب اس ًظز رفتبر تغذیِ اي هدسزاً 90خلغِ  3زریبفت وززًس. پظ اس پبیبى هؾبٍرُ تغذیِ  

  تحلیل ؽس. SPSS-20زر ًزم افشار  t س آسهَىزازُ ّب ثب اعتفبزُ ا

ٍ  37/62±56/11هیبًگیي عي ٍاحس پاضٍّؼ   یافتِ ّا: لجال اس   MEDFICSسى ثَزًاس. هیابًگیي ًوازُ    زرفاس   7/53 عابل 

 . p;3/0ثَز. ایي اذت ف ثایي زٍ گازٍُ هعٌای زار ًجاَز       5/43±2/18ٍ گزٍُ وٌتزل  2/43±8/14هؾبٍرُ زر گزٍُ هساذلِ 

ثاَز. ایاي اذات ف ثایي     3/23±4/22ٍ گازٍُ وٌتازل   1/13±62/4ثعس اس هساذلِ زر گزٍُ هؾبٍرُ  MEDFICSزُ هیبًگیي ًو

  .>001/0pْب هعٌی زار ثَز  گزٍّ

زر ثیوبراى هجت  ثِ اًفبروتَط هیَوبرز ثب هؾبٍرُ تغذیِ اي ثْجَز یبفت. ثِ ًظاز های رعاس     MEDFICSًوزُ  ًتیجِ گیسی:

زر هَرز رصین رذایی ثیوبراى اًفبروتَط هیَوبرز، هی تَاًس زر وبّؼ ع ین ایي ثیوبري هَثز اخزاي رٍػ هؾبٍرُ تغذیِ اي 

 ٍال  ؽَز. 

  اًفبروتَط هیَوبرز، رفتبر تغذیِ اي، هؾبٍرُ ی:کلیدی ٍاژُ ّا
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 449غذیِ...                                                                                         رلیِ الجبلی سیبرت ٍ ّوىبراى ت تبثیز هؾبٍرُ
 

رلت ثیوابراى ثاِ زلیال عاسم     عْسُ ثیوبر ثَزُ اعت. ا

آگبّی اس تبثیز رصیان راذایی ٍ ارتجابغ آى ثاب ثیوابري      

ؽبى، عو  تَخْی ثِ زعتَرات تغذیِ اي ًسارًس ٍ تٌْاب  

ووتز اس ًقف ثیوبراى، اعتفبزُ اس رصین راذایی فاحی    

 .]3,4[ را ثِ عٌَاى لغوتی اس زرهبًؾابى پذیزفتاِ اًاس   

ًحاَُ تغذیاِ زر ارتجابغ     تغییز الگَي سًسگی ذقَفابً 

ر ثبؽاس. تغییازات زرهابًی ز   ‫هی هغتمین ثب ایي ثیوبري

عجه سًسگی اس خولِ تغییزات رصین رذایی واِ تَعا    

اًدوي للت آهزیىب ٍ اًدوي للت ارٍپب ثِ عٌَاى خاشء  

خاااسایی ًبپاااذیز هاااساذ ت وبٌّاااسُ لی یاااس ثااازاي  

 .]5[ ي وبّؼ ذنز اعت تبویس ؽسُ اعتّب‫اعتزاتضي

هؾبٍرُ تغذیاِ ؽابهل ثزرعای عابزت رصیان راذایی       

ي رذایی ثب الگَي رصین ّب‫ثیوبراى ٍ ارائِ هساٍم تَفیِ

رذایی للت عابلن واِ زر اًدواي للات اهزیىاب ثازاي       

ي للجاای ّااب‫ثیواابراى زر هعاازك ذنااز ثاابیي ثیواابري

ارسیابثی   .]6[ثبؽاس  ‫های  عزٍلی ؽزح زازُ ؽسُ اعت،

هقزف چزثی زر هؾبٍرُ تغذیِ ثازاي ثیوابراى للجای    

ي سیبزي ًبؽی اس فماساى الا عابت   ّب‫هْن اعت. چبلؼ

لنعی زر هَرز رصین رذایی ٍ هشایبي ثابلمَُ عا هت   

ي ایغىویه للت هاَرز هنبلعاِ   ّب‫ٍخَز زارز. ثیوبري

ُ لزار گزفتِ  ي ووای زر هاَرز عان     ّاب ‫اًس اهاب زاز

ولغااتزٍل ٍ عاابزت رااذایی زر ثیواابراى هجاات  ثااِ      

ًگزاًای ٍ   .]7[ ي ایغىویه للجای ٍخاَز زارز  ّب‫ثیوبري

  ِ ي ثیوابري  ّاب ‫اضنزاة ثیوبراى للجی اس ع یان ٍ ًؾابً

ذَز، اًدبم هنبلعبت ٍعی  زرثبرُ راّىبرّبي هَثز ثز 

بسز. ّوچٌایي  ع‫هی وبّؼ عَارك ثیوبري را ضزٍري

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هنبلعِ زاذلی ٍ ذبرخی وِ ثِ هفْاَم  

ارائِ هؾبٍرُ تغذیِ اي تَع  پزعتبراى ٍ ًمؼ آى زر 

اف ح رفتبرّبي تغذیِ اي ث ززاسز، یبفت ًؾس. ثب تَخِ 

ثِ ایٌىِ تغذیِ ثِ عٌَاى عبهل ذنزي هْن زر ثیوابري  

اي ایغىویه للجی اعت، لشٍم ارایِ هؾبٍرُ تغذیِ اي ثز

ایي ثیوبراى ثِ ٍیضُ زر هحی  ثیوبرعتبى وِ پزعتبراى 

یبثاس.  ‫های  ارتجبغ ثغیبر ًشزیىی ثب ثیوبر زارًس ضزٍرت

لذا ایي وبر تَع  پزعتبر ٍ ثب ّوىابري ٍ تحات ًظاز    

هترقـ تغذیِ اًدبم گزفت. ثسیي هٌظاَر پاضٍّؼ   

حبضز لازاحی گززیس تب ضاوي ارائاِ ثزًبهاِ هؾابٍرُ     

ت  ثاِ آًفابروتَط هیَوابرز،    تغذیِ اي ثِ ثیوابراى هجا  

ًتبیح آى را زر رفتبر تغذیِ اي آًبى هَرز ارسیبثی لزار 

تب ثب اف ح عبزات تغذیاِ اي هَخات وابّؼ    . ]8[ زّس

ٍ  ّااب‫زفعاابت رذااساز حواا ت للجاای ٍ واابّؼ ًاابتَاًی

ایي هنبلعاِ   .]9[ ي زرهبًی هتعبلت آى گزززّب‫ّشیٌِ

ثب ّسف تعییي اثاز ثرؾای هؾابٍرُ تغذیاِ ثاز رفتابر       

رذایی زر ثیوبراى هجت  ثِ آًفبروتَط هیَوبرز اًدابم  

  ؽس.
 

 زٍش کاز

ٍ خبهعاِ   ز یه وبراسهبیی ثبلیٌی تقبزفیپضٍّؼ حبض

پضٍّؼ ولیِ ثیوبراى پظ اس ثزٍس اٍلایي عاىتِ للجای    

ثَزًس وِ پظ اس لای زٍرُ ثحزاًی ثیوابري زر ثراؼ   

ي هٌترت زاًؾگبُ ّب‫ي ٍیضُ للجی ثیوبرعتبىّب‫هزالجت

 علَم پشؽىی تْزاى ثغتزي ؽسًس. 

پظ اس وغت هدَس وویتاِ اذا ق زاًؾاگبُ    ایي هنبلعِ 

پشؽاااىی تْااازاى ٍثجااات زر هزواااش ثجااات    علاااَم

ي ٍیاضُ  ّب‫ي هزالجتّب‫ي ثبلیٌی زر ثرؼّب‫وبرآسهبیی

حدان ٍاحاس پاضٍّؼ    اًدبم ؽاس.   1394للجی زر عبل 

ثزاي گزٍُ وٌتزل لاجك هنبلعِ فبل  همسم ٍ ّوىبراى 

 S=1.85،Z1-β=0.84، 1.3 , Z1-α/2=1.96;d  25 

ًفااااز ٍ ثاااازاي گاااازٍُ وٌتاااازل ثااااب فزهااااَل    

n3=n2=√2/2˟ n1، 33   زر  .]10[ًفااز ثسعاات آهااس

 ّب‫خْت افشایؼ زلت آسهَى ٍ ثب احتوبل ریشػ ًوًَِ

ًفاز تعیایي ٍ    150ًفز ٍ زر هدواَ    75زر ّز گزٍُ 

ِ  ّب‫ًوًَِ گیازي زر زعاتزط اًترابة    ‫ثِ رٍػ ًوًَا

ًفز زر  60ؽسًس. وِ ثعس اس ریشػ زر ّز گزٍُ، ًْبیتبً 

ثااِ عٌااَاى ًوًَااِ ًْاابیی زر  120بً ّااز گاازٍُ ٍ خوعاا

پضٍّؼ ؽزوت زازُ ؽسًس. خْت تقبزفی عبسي یه 

ؽاس ٍ هؾابٍرُ ثاِ    ‫هی ّفتِ ثِ یه ثیوبرعتبى هزاخعِ

ؽس ٍ ّفتِ ثعس افازاز زر گازٍُ زٍم   ‫هی ثیوبراى ارائِ

گزفتٌس تاب اس ّزگًَاِ احتوابل ًؾاز هؾابٍرُ      ‫هی لزار

ِ ‫ارائِ بي هعیبرّا خلاَگیزي گاززز.    ّاب ‫ؽسُ ثیي ًوًَا

تؾااریـ لنعاای اثاات  ثااِ  ٍرٍز ثااِ هنبلعااِ ؽاابهل: 
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آًفبروتَط هیَوبرز ثازاي اٍلایي ثابر تَعا  پشؽاه      

ي للات یاب   ّب‫هترقـ للت ٍعزٍق، ثغتزي زر ثرؼ

ثَزى ٍضاعیت ّوَزیٌبهیاه   پبیسار ي ٍیضُ،ّب‫هزالجت

ثیوبر ٍ زریبفت ًىززى هؾبٍرُ تغذیِ اي اس فزز زیگز 

: زاؽتي ًبرعبیی ي ذزٍج اس هنبلعِ ؽبهلّب‫ثَز. هعیبر

ي وٌتازل ًؾاسُ، زرز   ّاب ‫آریتوای  للجی زرهبى ًؾاسُ، 

یااب اًقاازاف اس ازاهااِ  لفغااِ عاایٌِ ؽااسیس ٍ هااساٍم ٍ

ّوىبري، ثیوبري سهیٌاِ اي واِ زر فاَرت تاساذل ثاب      

ؽاس ٍ هازي زر   ‫های  ثزًبهِ هؾبٍرُ اس هنبلعِ ذابرج 

لای سهبى پضٍّؼ ثَز. خْت تؾاَیك ثاِ هؾابروت ٍ    

زر خزیبى هنبلعِ، ؽاوبرُ   بّ‫خلَگیزي اس ذزٍج ًوًَِ

تلفٌی زر اذتیبر افزاز گزٍُ آسهَى لزار گزفت تب اگاز  

عَالی زر سهیٌاِ رصیان راذایی ذاَز زاؽاتٌس، توابط       

 ثگیزًس.

آٍري الا عااابت اس یاااه پزعؾاااٌبهِ  ‫خْااات خوااا  

زهَگزافیه ٍ پزعؾٌبهِ ارسیبثی رصین رذایی ثب عٌَاى 

ّبي ، ؽیز ٍ لجٌیبت، زعزّب‫پزعؾٌبهِ تغذیِ اي گَؽت

هٌدوس، رذاّبي عزخ وززًی، هحقَیت پرتِ ؽاسُ،  

ٍ تراان هااز   ّااب‫ي ذااَراوی، هیاابى ٍعااسُّااب‫چزثاای

(MEDFICTS)1    اعتفبزُ ؽس. ایاي پزعؾاٌبهِ زاراي

ّفت لاجمِ گزٍُ راذایی هرتلاف اعات، ایاي لاجمابت      

ي راذایی،  ّاب ‫، ؽایز ٍ لجٌیابت، زعاز   ّاب ‫ؽبهل: گَؽت

  ُ ، ؽاًَس ‫های  رذاّبیی وِ ثِ ؽیَُ عزخ واززى آهابز

    ُ  هحقَیت پرتِ ؽسُ، رذاّبیی واِ ثاِ راحتای آهابز

ُ  ّب‫ؽًَس، چزثی‫هی ٍ تران   ّاب ‫ي ذَراوی، هیابى ٍعاس

ؽاَز،  ‫های  ثبؽس. ّزلاجمِ ثِ زٍ گزٍُ تمغاین ‫هی هز 

گزٍُ یه هَاز رذایی زاراي چزثی ثبی، اؽاجب  ؽاسُ ٍ   

پزولغتزٍل اعت. گزٍُ زٍ هَاز راذایی زاراي چزثای   

گیزًاس.  ‫ًوای  بثی لازار پبییي تزي ّغتٌسوِ هَرز ارسی

اهتیبسات آى ثزاعبط هقزف ّفتگی ٍ اًساسُ هقازف  

ؽَز وِ هقزف ّفتگای ؽابهل لیىازت عاِ     ‫هی تعییي

ثابر یاب ثیؾاتز ٍ     4ثابر،   3تاب   1تبیی ثِ ًسرت یب ّزگش، 

                                                 
1
 Meats, Eggs, Dairy, Fried Foods, in Baked Foods, 

Convenience Foods Table Fats, Snacks Dietary 

Questionnaire  

 150گازم،  150اًساسُ هقزف لیىزت عِ تبیی ووتز اس 

 ؽَز. ‫هی گزم را ؽبهل 150گزم، ثیؾتز اس 

اگاز خوا  ولای ًوازُ      MEDFICTSلاجك پزعؾٌبهِ 

ثبؽس ثیوبر  70پزعؾٌبهِ زر ّز گزٍُ ثبیتز ٍ هغبٍي 

ثازاي تعیایي   ثبؽاس.   زاراي رصین رذایی ثب چزثی ثبی هی

یس زاًؾگبُ ًفز اس اعبت 10رٍایی اثشار ثب رٍایی هحتَا، اس 

ذَاّی ؽس ٍ زرذَاعت ؽاس  علَم پشؽىی تْزاى ًظز

ى، ضازٍرت،  تب ثبسذَرز ذَز را زر هَرز هازتج  ثاَز  

پظ اس تبئیاس رٍائای    عبزگی ٍ ٍاض  ثَزى ارائِ زٌّس.

وٌٌسگبى ‫هحتَا، پبیبیی اثشار ثِ رٍػ پبیبیی ثیي ارسیبثی

ثیوابر اًدابم ؽاس واِ ضازیت ّوجغاتگی        10ثز رٍي 

 .]r=  ]11،12%91ثزآٍرز گززیس   اع زیوي

هؾبٍرُ تغذیِ اي وِ ثِ ثیوبراى ارائِ ؽس عجابرت ثاَز   

مِ اي ثِ فَرت فززي وِ زر هست زلی 90خلغِ 3اس: 

یه ّفتِ اًدبم ؽس، ارائِ یه وتبثچِ، پیگیازي ّزّفتاِ   

یىجاابر ثااِ فااَرت تلفٌاای. هحتااَاي هؾاابٍرُ تَعاا    

پضٍّؾگز عبذتِ ؽس ٍ ععی گززیس وِ توبهی هنبلت 

لبثال فْان ثازاي ولیاِ هاسزخَیبى ثبؽاس.        آى عبزُ ٍ

پضٍّؾااگز ثاازاي تااسٍیي هحتااَاي هؾاابٍرُ اس هٌاابث   

همبیت، هد ت ٍ وتت هعتجز اعتفبزُ وازز.   هَخَز زر

خْت تبهیي اعتجبر هحتَا، وتبثچِ تْیِ ؽاسُ زر اذتیابر   

اعبتیس فبحت ًظز تغذیِ ٍ پزعتبري لزار گزفت ٍ ثِ 

ًظزات افا حی آًابى تزتیات اثاز زازُ ؽاس. وتبثچاِ       

آهبزُ ؽسُ ثِ چٌس ثیوابر ثاِ فاَرت آسهبیؾای زازُ     

بم ٍخاَز زاؽات،   یی وِ زر فْن آى اثّْب‫ؽس ٍ لغوت

 .]13-15, 7[گززیس اف ح 

الا عاابت زهَگزافیااه ٍاحااسّبي هااَرز پااضٍّؼ اس  

ثیوبراى یب پزًٍسُ پشؽىی آًابى اذاذ ٍ زر پزعؾاٌبهِ    

ثجت گززیاس. پاظ اس زازى تَضایحبت یسم زر هاَرز     

زر  MEDFICSًحَُ تىویال پزعؾاٌبهِ، پزعؾاٌبهِ    

اذتیبرؽبى لازار زازُ ؽاس. سهابى هتَعا  ثاِ زعات       

زلیماِ ثاَز.    10-15عؾٌبهِ آهسُ ثزاي تىویل ایي پز

ّابي   ، گزٍُ وٌتزل هزالجات ّب‫پظ اس تىویل پزعؾٌبهِ

هعوَل را زریبفت وززوِ ؽبهل تَضی  ًغرِ زارٍیی 

هزاخعاِ ثاِ پشؽاه هعابلح زر      ثیوبر ثِ آًبى ٍ تَفیِ
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سهبى اعا م ؽاسُ خْات ٍیشیات ثعاسي ثاَز. گازٍُ        

آسهَى ع ٍُ ثز هزالجت هعوَل ٍارز هساذلِ ؽاسًس.  

زلیماِ تَعا     90خلغبت هؾبٍرُ ثِ هاست  ّزیه اس 

پضٍّؾگز ثاِ ؽایَُ عارٌزاًی ٍ پزعاؼ ٍ پبعاد زر      

  . 1ثرؼ هزالجت ٍیضُ اخزا ؽس  خسٍل 
 

هساحل اًجام هشاٍزُ تغریِ پژٍّشگس بِ بیوازاى گسٍُ  .1جدٍل 

 هداخلِ

 رٍػ آهَسػ هحتَاي آهَسؽی خلغِ

 اٍل

هبّیت ثیوبري اًفبروتَط 

ًمؼ رصین رذایی  هیَوبرز،

 زرثیوبري
زازى الا عبت 

زر هَرز ثیوبري 

 ،ٍ هؾبٍرُ تغذیِ

 پزعؼ ٍ پبعد

 زٍم
اًَا  چزثی، رذاّبي عبلن ٍ ًبعبلن، 

 هقزف پزٍتئیي، عجشیدبت

 عَم
تزیگلیغزیس، خو  ثٌسي  ولغتزٍل،

 هنبلت ٍ ارائِ وتبثچِ آهَسؽی

 

زر پبیبى خلغِ عاَم وتبثچاِ رصیان راذایی زر اذتیابر      

زفات ٍ پیگیازي رعبیات رصیان     گزٍُ آسهاَى لازار گ  

رذایی تَع  پضٍّؾگز ثِ فَرت تلفٌای اًدابم ؽاس.    

پظ اس زٍ هابُ اس ثزگاشاري آذازیي خلغاِ هؾابٍرُ،      

هدسزاً ارسیبثی رصین رذایی زر ّز زٍ گزٍُ آسهَى ٍ 

وٌتزل عٌدیسُ ؽس. خْت رعبیت ه حظبت اذ لی ثعس 

هعزفی هحمك ثِ ٍالسیي ٍ هغئَیى هحی  پضٍّؼ، اس 

ٍ ًحَُ اًدبم هنبلعِ ثاِ ثیوابراى تَضای  زازُ    اّساف 

ؽس. ع ظ وغت رضبیت آگبّبًِ اس آًْب ثزاي ؽزوت 

ٍ ثِ آًْب زرهاَرز هحزهبًاِ    زر پضٍّؼ اذذ گززیس

 هبًسى الا عابت ٍ ًتابیح هنبلعاِ حبضاز الاویٌابى     ‫ثبلی

ثاب عان     SPSS-16 ثاب ًازم افاشار    ّاب ‫زازُ زازُ ؽس.

زاي ثزرعای  تدشیِ ٍ تحلیل ؽاس. ثا   p<05/0 الاویٌبى

اس آسهَى  MEDFICTSتَسی  عي ٍ ًوزُ پزعؾٌبهِ 

. ّوچٌیي ثازاي  اعویزًَف اعتفبزُ ؽس -وَلوَگزٍف

ٍضاعیت تبّال ٍ    ،همبیغِ هتغیزّبي ویفی ؽبهل خٌظ

ٍضعیت التقبزي اس آسهَى زلیك وبي زٍ اعتفبزُ ؽس. 

پزعؾااٌبهِ  ًوررسُ  ثاازاي آسهااَى ثاایي گزٍّاای    

MEDFICTS هتغیزّبیی  ٍیتٌی  ثزاي -ياس آسهَى ه

ّب ًزهبل ًجَزًاس  اعاتفبزُ    وِ حسالل زر یىی اس گزٍُ

ثزاي آسهَى زرٍى گزٍّای اس آسهاَى   ّوچٌیي  ؽس.

 . 3ٍ  2ٍل اخس  گززیسٍیلىبوغَى اعتفبزُ 
 

 ی فسدی شسکت کٌٌدگاىّا‫ٍیژگی .2جدٍل 

 ًَ  هتغیز
 ّب‫گزٍُ

 گزٍُ ؽبّس گزٍُ هساذلِ

   خٌغیت

 32  3/53 %  23  3/38 %  هزز

 28  7/46 %  37  7/61 %  سى

 61/63±13/11 13/61±94/11 عي

   ٍضعیت تأّل

 0  0 %  0  0 %  هدزز

 44  3/73 %  45  0/75 %  هتبّل

هنلمِ یب 

 ّوغزخساؽسُ
 % 0/25  15  % 7/26  16 

   ٍضعیت اؽتغبل

 15  0/25 %  16  7/26 %  ؽبرل

 24  0/40 %  15  0/25 %  ثبسًؾغتِ

 15  0/25 %  23  3/38 %  زارذبًِ

 6  9/2 %  5  3/8 %  ثیىبر

   ٍضعیت التقبزي

 36  0/60 %  26  3/43 %  وٌسوفبیت هی

 24  0/40 %  34  7/56 %  وٌسوفبیت ًوی

  ّبي ٍیضُعبثمِ ثغتزي زر ثرؼ هزالجت

 25  7/41 %  27  0/45 %  ثلِ

 35  3/58 %  33  0/55 %  ذیز

 
بِ   MEDFICTSاًگیي ٍ اًحساف هعیاز ًوسُ پسسشٌاهِ . هی3جدٍل 

 گسٍّی بیي گسٍّی ٍ دزٍى  تفکیک دٍ گسٍُ ٍ هقایسِ

 هتغیز

 ًفز  60ؽبّس   ًفز  60هساذلِ  
 ًتیدِ آسهَى

اًحزاف ±هیبًگیي  * ثیي گزٍّی

 هعیبر

اًحزاف ±هیبًگیي

 هعیبر

 5/43±2/18 2/43±8/14 لجل اس هساذلِ
0/573;U 

3/0;P 

 3/23±4/22 1/13±6/4 س هساذلِثعس ا
0/572;U 

001/0p < 

تفبٍت لجل ثب ثعس 

 اس هساذلِ
4/0±1/30 9/0±2/20 

0/481;U 

04/0;P 

ًتیدِ آسهَى 

گزٍّی  زرٍى

همبیغِ زٍ 

  ** هزحلِ

869/1-;Z 

01/0;P 

386/0-;Z 

7/0;P 
 

 آسهَى ٍیلىبوغَى **                        ٍیتٌی-آسهَى هي *  
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 دایاگسام کًَسَزت هطالعِ .1شکل 

 

 ّا‫یافتِ

ًؾابى   2ي فززي ؽزوت وٌٌسگبى زر خسٍل ّب‫ٍیضگی

زازُ ؽسُ اعت. ثز اعبط ایي خسٍل لجال اس هساذلاِ،   

ي ثایي هتغیزّاب زر زٍ گازٍُ    زار‫هعٌای تفبٍت آهبري 

 3هساذلِ ٍ وٌتزل هؾبّسُ ًؾس. ًتبیح حبفل اس خسٍل 

اس لجال   MEDFICTSهیابًگیي ًوازُ    زّاس ‫هی ًؾبى

ٍ گزٍُ وٌتازل   2/43±8/14هساذلِ زر گزٍُ هؾبٍرُ 

زار ‫ثَز. ایي اذت ف ثایي زٍ گازٍُ هعٌای    2/18±5/43

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

ru
m

s.
ar

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

17
 ]

 

                               6 / 9

https://jarums.arums.ac.ir/article-1-1489-en.html


 453غذیِ...                                                                                         رلیِ الجبلی سیبرت ٍ ّوىبراى ت تبثیز هؾبٍرُ
 

ثعااس اس  MEDFICTS . هیاابًگیي ًواازُ p;3/0ًجااَز  

ٍ گزٍُ وٌتازل   1/13±62/4هساذلِ زر گزٍُ هؾبٍرُ 

 زار‫هعٌای ثَز. ایي اذت ف ثایي زٍ گازٍُ    4/22±3/23

گیي ًواااازُ  . ّوچٌاااایي هیاااابً >001/0pثااااَز  

MEDFICTS  گاازٍُ هساذلااِ   ثعااس اس هؾاابٍرُ زر

  p;01/0  ي زاؽتِ اعات زار‫هعٌی  1/30±4/0وبّؼ 

 زار‫هعٌای  2/20±9/0اهب زر گزٍُ وٌتزل ایاي وابّؼ   

  .  p;7/0  ًجَز

لجاال اس هؾاابٍرُ ثااز اعاابط عاان  ثٌااسي ًواازُ      

MEDFICTS  ِ ًفاز    30  زرفاس  50زر گزٍُ هساذلا

زر عان  یاه ٍ    ًفاز   17 زرفس  3/28زر عن  زٍ، 

ًفااز  زر عاان  چزثاای ثاابی لاازار   13 زرفااس  6/21

ًفااز  اس گاازٍُ  28  زرفااس 6/46زاؽااتٌس. ّوچٌاایي 

ًفاز  زر عان     19 زرفس  6/31وٌتزل زر عن  زٍ، 

ًفز  زر عن  چزثی ثابی لازار    13  زرفس 6/21یه ٍ 

زارًس. ًتبیح آسهَى وبي زٍ ًؾبى زاز ایاي اذات ف زر   

  p;09/0  ٍ چزثی ثبی  p;1/0 ، یه  p;4/0عن  زٍ  

ًفز   41  زرفس 3/68ًیغت. ثعس اس هؾبٍرُ،  زار‫هعٌی

ًفاز    13 زرفاس   6/21اس گزٍُ هساذلِ زر عن  زٍ، 

ن  چزثای  ًفز  زر عا  6 زرفس  3/18زر عن  یه ٍ 

ًفاز  اس   28  زرفاس  6/46 ثبی لازار زارًاس. ّوچٌایي   

ًفاز  زر   19 زرفاس   6/31گزٍُ وٌتزل زر عن  زٍ، 

ًفز  زر عن  چزثی ثابی   13 زرفس  6/21یه ٍ عن  

لزار زارًس. ًتبیح آسهَى وبي زٍ ًؾبى زاز ایي اذت ف 

  ٍ چزثااای ثااابی p;1/0 ، یاااه  p;4/0زر عاان  زٍ   

 09/0;p  ًیغت. ًتبیح آسهَى وبي زٍ ًؾابى   زار‫هعٌی

  p;01/0 ، یاه   p;03/0زاز ایي اذت ف زر عن  زٍ  

اعات. ًتابیح آسهاَى     ارز‫هعٌای   p;02/0ٍ چزثی ثبی  

زر زٍ  MEDFICTSوبي اعىَئز ًؾبى زاز عِ عن  

زارز  زاري‫هعٌاایگاازٍُ هساذلااِ ٍ وٌتاازل اذاات ف    

 03/0p=.    
 

 بحث

ًتاابیح پااضٍّؼ حبضااز ًؾاابى زاز هساذلااِ آهَسؽاای  

فَرت گزفتاِ هَخات تغییاز رفتابر تغذیاِ اي گازٍُ       

آسهَى زر همبیغِ ثب گزٍُ ؽبّس پظ اس هساذلِ ؽس ٍ 

ذنز ًغجی ثغتزي هداسز زر گازٍُ آسهاَى     زر ٍال 

ّبي هنبلعابت پیؾایي    لَیبً ووتز ؽس. ایي یبفتِ ثب یبفتِ

ّوغَ ثاَز. زر هنبلعاِ اي ثاز رٍي ثیوابراى زیابثتی      

هؾرـ ؽس اعتفبزُ اس ًیبس عٌدی آهَسؽی اس لازیاك  

اثشار هٌبعت ثز ذَزهزالجتی ثیوبراى زر ثعس تجعیات اس  

 ]17[ . لیفَري ٍ ّوىبراى]16[ رصین رذایی هَثز اعت

زر هنبلعِ ذَز ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس ثزًبهِ هؾابٍرُ  

ثز تجعیت ثیوبراى اس رصین رذایی هاَثز اعات ّزچٌاس    

ٍخَز ثیوبراى ثب هؾى ت هرتلف ثز زلت ًتبیح هوىاي  

اعت تبثیز گذاؽتِ ثبؽاس. زاهٌاِ گغاتززُ اس ثیوابري     

بهل آًاضیي فاسري تاب اًفابروتَط     عزٍق وزًٍاز ؽا  

آًْب تبثیز گذار  گززز وِ ثز ًتبیح پضٍّؼ‫هی هیَوبرز

ثاِ ایاي ًتیداِ     ]18[ ٍ ّوىابراى  یَعابل ثاَزُ اعات.   

رعیسًس ثزًبهِ هؾبٍرُ ثاز ویفیات سًاسگی ثیوابراى     

اًفبروتَط هیَوبرز هَثز اعت وِ اس ًظز تبثیزگذاري 

ویفیت سًسگی ثب هنبلعِ حبضز  ءثزًبهِ هؾبٍرُ ٍ ارتمب

ًیش ًؾابى زازًاس    ]19[ ت. فیؾز ٍ ّوىبراىّن عَ اع

تبثیز ثزًبهِ هؾبٍرُ ثزًبهِ ٍرسؽی ثاز ثْجاَز ع ئان    

 ثیوبراى تٌفغی هثجت اعت.

ّوچٌیي ًتبیح ایي یبفتِ ًبّوغَ ثب ثزذی هنبلعبت ثَز. 

تفبٍت زر زاًؼ فزز آهَسػ زٌّسُ ٍ یىغبى ًجاَزى  

یح تبثیزثگذارز. زرحبلیىِ زر هنبلعاِ  هحتَا ؽبیس ثز ًتب

حبضز فزز آهَسػ زٌّسُ هؾتزن ٍ الا عبت یىغبى 

زر هنبلعِ ذَز ثاب عٌاَاى    ]20[ ثَز. فیزٍس ٍ ّوىبراى

تبثیز هؾبٍرُ ثز ذَزهزالجتی ثیوابراى زیابثتی ثاِ ایاي     

ًتیدِ رعیسًس وِ هؾبٍرُ زر ثعس رصین رذایی ثیوبراى 

ًساؽاتِ اعات. ؽابیس تفابٍت زر      زار‫هعٌیزیبثتی تبثیز 

ًَ  ثیوبري علت ایي اذت ف ثبؽس سیزا ثیوبراى زیابثتی  

زٍرُ لاَیًی اس عَارك را گذراًاسُ اًاس ٍ ثاِ علات     

افغززگی، رتیٌَپبتی ٍ اذت ل زر ثعس عبلافی ًغجت ثاِ  

ثیوبراى اًفبروتَط هوىي اعات ووتاز اهاَسػ پاذیز     

ًیاش ًؾابى    ]21[ فز ٍ ّوىابراى ثبؽٌس. هنبلعِ فبزلی 

ػ ثز اضنزاة ثیوبراى ثغاتزي ٍ  زاز اعتفبزُ اس آهَس

عَاهل ذنز اًفابروتَط هاَثز اعات اهاب ثاز تجعیات       
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ثیوبراى اس هقزف زارٍ ٍ رصیان راذایی هاَثز ًیغات.     

اضاانزاة ٍ ًگزاًاای حبفاال اس ثیواابري اًفاابروتَط    

تَاًس ‫هی هیَوبرز ثعس اس حولِ زر ثرؼ هزالجت ٍیضُ

واِ زر هنبلعاِ حبضاز    ‫زلیل ایي اذت ف ثبؽس. زر حبلی

ؽسًس ٍ عان  اضانزاة ووتازي    ‫هی راى هزذـثیوب

ثزاي یبزگیزي ٍ تغییز رفتبر تغذیِ اي زاؽتٌس. ّوچٌیي 

ًؾبى زاز ثیوبراى هجت   ]22[ هنبلعِ عبزات ٍ ّوىبراى

ثِ اًفبروتَط هیَوبرز اس ثزًبهِ هؾابٍرُ ؽابهل آرام   

رعس زر ایي ‫هی یت هٌبعجی ًساؽتٌس. ثِ ًظزعبسي تجع

هنبلعِ پیگیزي هٌبعجی اًدبم ًگزفتِ اعات زرفاَرتی   

وِ زر هنبلعاِ حبضاز توابط تلفٌای ثعاس اس هؾابٍرُ       

 ؽس.‫هی فززي ثزاي ثیوبراى تزذیـ ؽسُ اًدبم

هنبلعااِ حبضااز زاًااؼ هتفاابٍت،   يّااب‫اس هحااسٍزیت

وٌسي هسزخَیبى، تدبرة لجلی، عسم ًیابس عاٌدی   ع ل

هَسؽاای زر هنبلعااِ ٍ تاابثیز پااذیزي اس ذاابًَازُ زر آ

فزآیٌس پضٍّؼ ثَز. ّوچٌیي ًَ  تقبزفی عابسي ثاِ   

ي ّاب ‫علت هحسٍزیت سهابًی ٍ هىابًی زر ثیوبرعاتبى   

ي پضٍّؼ حبضاز  ّب‫هَرز هنبلعِ اس زیگز هحسٍزیت

ي ًَیي آهَسػ زر ّب‫گززز رٍػ‫هی ثَز. لذا پیؾٌْبز

ٍ عزٍق وزًٍاز   اف ح رفتبر تغذیِ ثیوبراى اًفبروتَط

هااَرز عااٌدؼ لاازار  MEDFICTSثااب هعیاابر ًواازُ 

 گیزًس. 
 

 ًتیجِ گیسی

تاَاى ًتیداِ گزفات    ‫های  حبضز عِي هنبلّب‫ثٌبثز یبفتِ

رفتبر تغذیِ اي ثیوبراى هجت  ثِ آًفابروتَط هیَوابرز   

ي ّاب ‫ثِ ٍعیلِ هؾبٍرُ تغذیاِ اي ثاِ ّوازاُ پیگیازي    

هاَثز   تَاًس زر ثْجَز رفتبر تغذیاِ اي آًابى  ‫هی هٌظن

ثبؽس. ثب آگبُ عبسي ثیوبراى هجات  ثاِ ثیوابري عازٍق     

هوىاي   ّاب ‫وزًٍز زر ذقَؿ ایٌىِ ٍضاعیت للجای آى  

پسیاس آهاسُ    ًبهٌبعات اعت زر ًتیدِ عابزات تغذیاِ   

ثبؽس ٍ ثب اف ح آى اهىبى ثْجَزي ثیوبري للجای یاب ثاِ    

 وبّؼ زفعبت ثغتزي ٍخاَز زارز،  تبذیز افتبزى آى ٍ

زر رفتبر تغذیاِ اي ایاي ثیوابراى    ایدبز تغییزات پبیسار 

ي ایاي  ّاب ‫اهىبى پذیز ذَاّس ثَز. یىای اس هحاسٍزیت  

اس گزٍُ هساذلِ ثاِ گازٍُ    ّب‫زازُ اًتمبلهنبلعِ اهىبى 

ثب خاسا واززى ّفتاِ اًدابم هؾابٍرُ تاب       ثَز وِ ؽبّس 

 حسٍزي ایي احتوبل ثزلازف ؽس. 

 تعازض هٌافع

زر ایي هنبلعِ ّای  تعابرك هٌابفعی زر ًَیغاٌسگبى     

 خَز ًسارز.ٍ
 

 تشکس ٍ قدز داًی

ٍ  943118اس پبیبى ًبهِ ثب وس لازح  ثرؾیهمبلِ حبظز 

ؽاااااااوبرُ ثجااااااات وبرآسهااااااابیی ثااااااابلیٌی   

IRCT201502035987N17  .ثاااسیي ٍعااایلِ  ثاااَز

ًَیغٌسگبى اس هعبًٍت پضٍّؾی زاًؾگبُ علَم پشؽاىی  

ي ّاب ‫ي هزالجات ّاب ‫تْزاى، هغئَلیي ٍ ثیوابراى ثراؼ  

اًؾاگبُ علاَم پشؽاىی    ي هٌترات ز ّاب ‫ٍیضُ ثیوبرعتبى

تْزاى وِ اهىبى اًدبم ایي پضٍّؼ را فازاّن عابذتٌس،   

  .ووبل تؾىز ٍ لسرزاًی را زارًس
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