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ABSTRACT 
 

Background: Crocus sativus L., commonly known as saffron is used for different purposes such 

as an antispasmodic and expectorant. Recent studies have demonstrated that saffron extracts have 

antitumor, radical scavenger, hypolipidemic, anticonvulsant effects and it improves activity on 

learning and memory. The aim of the present study was to assess the effect of aqueous saffron 

extract on weight, length, macroscopic and microscopic skeletal malformation in fetuses of rats.  

Methods: Study was carried on 3 groups of female Wistar rats. Group1 was kept as control and 

received normal saline with equal volume of extract; Group 2 received saffron extract with 

80mg/kg-IP on 10th and 11th day of gestation; Group 3 received saffron extract with 200mg/kg-IP 

on 10th and 11th day of gestation. Rats were dissected on day 20 of gestation, embryos harvested 

by cesarean section. The living status and weight and length of fetuses were detected. After 

examination for determination of gross malformations, fetuses were placed in alcohol and stained 

by Alizarin red-Alcian blue method; then evaluation was carried by stereomicroscope.  

Results: Saffron extract at dose of 80 mg/kg significantly increased the weights and body-lengths 

of fetuses in compare with saline and extract at dose 200 mg/kg. Macroscopic and Microscopic 

studies did not show any skeletal abnormalities by two above doses of saffron.  

Conclusion: The results show short time administration of saffron aqueous extract does not cause 

malformation on skeletal system. 
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  اسكلتي جنين هاي رت سيستمبررسي اثر تجويز عصاره آبي زعفران بر 
  

  1پگاه اردلاني ،1ساره رضايي،  1محمود خاكساري مهابادي ،*1حسين نجف زاده

  
       ، اهواز، ايراندانشگاه شهيد چمران، دانشكده دامپزشكي، علوم پايهگروه  1

  E-mail: najafzadeh@scu.ac.ir         06113360807: فاكس                 09166182496:تلفن .نويسنده مسئول* 

 

  12/12/91: پذيرش   9/11/90 :دريافت
  

  مقدمه 

در معرض بـودن جنـين بـا مـواد شـيميايي از جملـه       

داروها ممكن است منجر به ناهنجاري هاي جنيني يـا  

نواقص تكاملي هنوز يكي از مشكلات مهم . سقط گردد

%  5تـا  % 3سوب مي شـود و در آمريكـا   بهداشتي مح

. نوزادان به دنيا آمده دچار نـواقص تكـاملي هسـتند   

از جمعيت عمـومي دچـار ناهنجـاري    % 3تا % 2حدود 

هاي ناشي از عوامل تراتوژن مي باشند كه در حـدود  

         آنهــا بــه دارو درمــاني در دوره آبســتني بــر     % 1

ان تراتـوژن  ماده بـه عنـو   40اگر چه تقريباً . گرددمي

براي جنين انسان معرفـي مـي شـوند، امـا داروهـاي      

بسيار زيادي در حيوانات آزمايشگاهي ناهنجاري هاي 

  . ]1[ جنيني ايجاد مي كنند

ن زعفـرا  .زعفران يك چاشني غذايي پرمصرف اسـت 

)Crocus sativus L. (   گياهي كوچك و چنـد سـاله از

پيازدار  سانتي متر و 10 - 30ارتفاع  خانواده زنبق به 

كه پياز آن تقريباً كروي و پوشيده از غشاهاي نـازك  

استفاده اين گياه، انتهـاي   قسمت مورد. قهوه اي است

  خلاصه

      آور اسـتفاده  براي مقاصد مختلفي از جمله بـه عنـوان ضـد اسپاسـم و خلـط     ) .Crocus sativus L(زعفران   :زمينه و هدف

 هاي آزاد، كاهنـدة آوري كنندة راديكالكه عصارة زعفران اثرات ضد توموري، جمع ه استمطالعات اخير نشان داد. شودمي

هدف از اين مطالعه بررسي اثر عصـارة آبـي   . بخشدچربي خون و ضد تشنجي دارد و فعاليت يادگيري و حافظه را بهبود مي

  . بود) موش صحرايي(زعفران بر روي وزن، طول و ناهنجاري هاي ماكروسكوپي و ميكروسكوپي ساختار اسكلت جنين رت 

گروه اول به عنـوان شـاهد نگهـداري شـدند و     . اد ويستار انجام شدگروه از رت هاي ماده نژ 3مطالعه بر روي  :روش كار

ميلي گرم بـراي   80نرمال سالين را هم حجم عصاره زعفران دريافت كردند، گروه دوم عصاره آبي كلاله زعفران را با دوز 

اننـد گـروه   آبستني دريافت كردند، گروه سوم هم 11و  10بصورت داخل صفاقي در روز هاي رت هر كيلوگرم وزن بدن 

بصـورت  رت ميلي گرم بـراي هـر كيلـوگرم وزن بـدن      200دوم عصارة آبي زعفران را دريافت كردند ولي دوز مصرفي 

وضعيت زنده بـودن،  . در روز بيستم آبستني، رت ها آسان كشي شدند و با سزاريين جنين ها خارج شدند. داخل صفاقي بود

 ـ )از سر تا مهره اول دم( وزن و طول جنين ها وضـعيت جنـين هـا بررسـي شـد تـا هرگونـه ناهنجـاري         . دازه گيـري شـد  ان

سپس جنين ها در الكل قرار داده شدند و پس از رنگ آميزي با رنگ آليزارين قرمز و آلسـين  . ماكروسكوپي مشخص شود

  . آبي، ناهنجاري هاي اسكلتي با استريوميكروسكوپ ارزيابي گردد

ميلي گرم وزن و طول جنين ها را در مقايسه با گروه شـاهد و   80زعفران در دوز نتايج نشان داد كه عصارة آبي  :يافته ها

عصـارة آبـي زعفـران در بررسـي ماكروسـكوپي و      . ميلـي گـرم افـزايش معنـي داري داد     200گروه دريافـت كننـده دوز   

  . ميكروسكوپي در دو دوز فوق هيچ گونه ناهنجاري اسكلتي ايجاد نكرده بود

العه حاضر نشان داد تجويز كوتاه مدت عصاره آبي زعفران سـبب ايجـاد ناهنجاريهـاي اسـكلتي نمـي      نتايج مط :نتيجه گيري

  .شود

 اسكلتي، ناهنجاري، رت سيستمعصارة آبي زعفران، : كليدي كلمات
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خامه و كلاله سـه شـاخه اسـت كـه بـه نـام زعفـران        

. اسـت اراي بوي معطر با طعم كمـي تلـخ   مشهور و د

اي بـه نـام    هعم تلـخ زعفـران ناشـي از وجـود مـاد     ط

ده بر اثرتجزيه حرارتي يـا  اين ما .پيكروكروسين است

. تبديل مي شـود  لدييدي به نام سافرانالآآنزيمي به 

ــا   ــين ه ــران محســوب    كروس ــگ زعف           مســؤول رن

كاروتنوييدهاي ديگـري ماننـد بتاكـاروتن،     .دمي شون

ليكوپن و گزانتين و ويتامين ها به خصوص ريبوفلاوين 

كروسـين،  . و تيامين نيز در زعفران يافت مي شـوند 

كروســتين و ســافرانال مــواد مــوثره اصــلي زعفــران 

  .]2[ هستند

مطالعات اخير نشان داد كه عصارة زعفران اثرات ضد 

 هـاي آزاد آوري كنندة راديكالجمع داشته و توموري

زعفـران مـي   . ]3[را مي كاهدچربي خون  مي باشد و

و اثـرات ضـد    ]4[تواند فشـار خـون را كـاهش دهـد    

فران توانست از تخريـب  عصاره زع. ]5[تشنجي دارد 

همچنين عصاره  .]7،6[ جلوگيري نمايد رتحافظه در 

 رتطرابي و خــواب آوري در ضــزعفــران اثــر ضــد ا

در يك مطالعه دوسويه كور بر روي  .]8[داشته است 

زنان مشاهده شد كه زعفـران مـي توانـد در بهبـود     

  . ]9[سندرم قاعدگي مفيد باشد 

ن ناشي از تماس با سقط جني ،در مطالعه ايي در ايران

زعفران در زنان بررسي شد و مشاهده گرديـد كـه   

در مـزارع زعفـران   فراواني سقط جنين در زناني كه 

بعـلاوه   .]10[ بوده است %5/10مشغول بكار بوده اند 

كوچك در اثر تجـويز   رتگزارشي هم از جذب جنين 

از طرفي زعفران  .]11[جوشانده زعفران وجود دارد 

ي دستگاه توليد مثلي موثر باشـد كـه   مي تواند بر رو

تغييرات هورموني يـا مسـتقيم بـافتي    احتمالا از طريق 

  . ]12-14[ اين اثرات را اعمال مي كند

بنابراين با توجه به اثرات زعفـران بـر دسـتگاه توليـد     

هــدف از ايــن مطالعــه مثلــي و تغييــرات هورمــوني، 

بررسي اثر عصارة آبي زعفران بر روي تغييرات وزن، 

ول و ناهنجاري هاي ماكروسكوپي و ميكروسـكوپي  ط

  .ه استبود) صحرايي رت(ساختار اسكلت جنين رت 

  روش كار 

گروه از رت هاي ماده نژاد ويستار  3مطالعه بر روي 

جفـت گيـري    رتسـر   8در هـر گـروه از   . انجام شد

 ـيشده استفاده گرديد و با مشاهده پلاك واژ روز  الن

 22-24در دمــاي هــا  رت. صـفر آبســتني تلقــي شــد 

ساعت روشـنايي   12درجه سانتيگراد و با سيكل نوري 

هـا در طـي    رت. ساعت تاريكي نگهداري شدند 12و 

مطالعه از غذاي پليت شده كارخانـه ايـي و آب لولـه    

گروه اول به عنوان شـاهد  . كشي شهر استفاده كردند

نگهداري شدند و نرمال سالين را هـم حجـم عصـاره    

د، گروه دوم عصاره آبي كلاله زعفران دريافت كردن

ميلي گرم بـراي هـر كيلـوگرم     80زعفران را با دوز 

 10بصورت داخل صفاقي در روز هاي  رتوزن بدن 

آبستني دريافت كردنـد، گـروه سـوم هماننـد      11و 

گروه دوم عصارة آبـي زعفـران را دريافـت كردنـد     

ميلي گرم براي هر كيلـوگرم   200ولي دوز مصرفي 

در روز . رت داخـل صـفاقي بـود   بصـو  رتوزن بدن 

ــا    ــا آســان كشــي شــدند و ب بيســتم آبســتني، رت ه

وضعيت زنده بـودن،  . سزاريين جنين ها خارج شدند

وضعيت جنين . وزن و طول جنين ها اندازه گيري شد

ها بررسي شد تـا هرگونـه ناهنجـاري ماكروسـكوپي     

سـپس جنـين هـا در الكـل قـرار داده      . مشخص شـود 

زي با رنگ آليزارين قرمز و شدند و پس از رنگ آمي

آلســـين آبـــي، ناهنجـــاري هـــاي اســـكلتي بـــا      

سـاخت نيكـون     SMZ 800مدل استريوميكروسكوپ 

در اين رنگ آميزي قسمت هاي  .ديبي گردارزياژاپن 

غضروفي به رنگ آبي و قسمت هـاي اسـتخواني بـه    

هرگونـه ناهنجـاي   . رنگ قرمز مشـاهده مـي شـوند   

ي هـاي دنـده هـا و    اسكلتي اعم از شكاف كام، بدشـكل 

ستون مهره ها و دست و پا بوسيله اين رنگ آميـزي  

  .قابل شناسايي مي باشد و استريوميكروسكوپ

آناليز آماري  16نسخه  SPSSنتايج بوسيله نرم افزار 

شــد و بوســيله آزمــون آنــاليز واريــانس يكطرفــه و 

داده ها بصورت . مقايسه گرديد LSDآزمون تعقيبي 
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ندارد نشان داده شـد و تفـاوت   خطاي استا ±ميانگين 

  .معني دار تلقي شد >05/0p ميانگين ها با
  

  يافته ها

 200و  80با تجويز عصاره آبـي زعفـران بـا دو دوز    

ميلي گرم بـه ازاي هـر كيلـوگرم وزن بـدن در روز     

هاي صحرايي هيچ عارضه  رتدهم و يازدهم حاملگي 

شكل ( ماكروسكوپي اسكلتي در جنين ها مشاهده نشد

1(.   

  
 -روزه كـه بـا آلسـين بلـو و     20نماي جلويي سـر جنـين رت   . 1  شكل

نواحي قرمز رنگ استخواني بوده . رنگ آميزي شده استآلزارين رد 

  .و نواحي آبي رنگ غضروفي مي باشند

عـدم  (همچنين جنين هاي جذب شده يا كوچك شده 

. هــا مشــاهده نگرديــد  رتيــك از  در هــيچ) رشــد

مشــاهده مــي شــود،  1مــانطوري كــه در نمــودار ه

وزن جنين ها در گـروه  ) خطاي استاندارد ± ميانگين(

 73/4 ± 53/0 )دريافت كننـده نرمـال سـالين   (شاهد 

گرم بوده است كه اين ميانگين با ميانگين وزن جنـين  

ميلـي   80زعفران بـا دوز  ها در گروه دريافت كننده 

تفــاوت معنــي داري داشــته  )گــرم 71/5±4/0(گــرم 

بطوري كه افزايش قابل مـلا حظـه   ). >001/0p( است

  . ايي در وزن جنين ها مشاهده شد

بعلاوه ميانگين فـوق در گـروه هـاي دريافـت كننـده      

گــرم  65/4±99/0ميلــي گــرم  200زعفــران بــا دوز 

دريافـت  مقايسه با گروه  دراين مقدار بوده است كه 

كمتـر بـوده و   ميلـي گـرم    80كننده زعفران بـا دوز  

. )>001/0p( داشـته اسـت   آناختلاف معنـي داري بـا   

ــده   ــا در گــروه دريافــت كنن ــين ه ــانگين وزن جن مي

ميلي گرم با گروه شاهد تفـاوت   200زعفران با دوز 

  .)1نمودار ( معني داري نداشته است

  

  

  

0

1

2

3

4

5

6

7

كنترل زعفران80 زعفران200

م) 
ر
 ( گ
زن
و

*

  
هر كيلـوگرم وزن بـدن را در    ميلي گرم به ازاي 200و  80جنين رت هاي صحرايي كه دوزهاي ) بر حسب گرم(خطاي استاندارد وزن  ±ميانگين . 1مودار ن

  ).p<0.05(علامت ستاره بيانگر اختلاف معني دار با ساير گروه ها مي باشد . دهم و يازدهم آبستني دريافت كردند زرو
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مشـاهده مـي شـود،     2طوري كـه در نمـودار    همان

در گـروه  ) خطاي استاندارد ±(ميانگين طول جنين ها 

 48/37±08/2 )دريافت كننده نرمـال سـالين  (شاهد 

ميلي متر بوده است كه اين ميانگين با ميـانگين طـول   

 80زعفـران بـا دوز   جنين ها در گروه دريافت كننده 

تفـاوت معنـي   ) ميلـي متـر   68/40±12/2(ميلي گرم 

بعلاوه ميانگين فـوق در  . )>01/0p( داري داشته است

ميلـي   200زعفران بـا دوز   گروه هاي دريافت كننده

 ـ 21/38±89/2 گرم ي متـر بـوده اسـت كـه ايـن      ميل

دريافت كننده زعفـران بـا   مقدار در مقايسه با گروه 

كمتر بوده و اختلاف معني داري با ميلي گرم  80دوز 

  ). >01/0p(  داشته است آن

ميــانگين طــول جنــين هــا در گــروه دريافــت كننــده 

ميلي گرم با گروه شاهد تفـاوت   200زعفران با دوز 

  .)2ر نمودا( معني داري نداشته است
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ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن را  200و  80جنين رت هاي صحرايي كه دوزهاي ) بر حسب ميلي متر(خطاي استاندارد طول  ±ميانگين . 2مودار ن

  ).p<0.05(علامت ستاره بيانگر اختلاف معني دار با ساير گروه ها مي باشد . در روز دهم و يازدهم آبستني دريافت كردند

  

  حثب

در اين مطالعه با استفاده از رنـگ آميـزي آليـزارين    

كوچك  رتآلسين آبي به خوبي اسكلت جنين  -قرمز

آزمايشگاهي در روز بيستم جنيني رنگ آميزي شده، 

به طوري كه استخوان ها و غضروف ها قابـل تفكيـك   

ميلـي گـرم    80عصارة آبـي زعفـران در دوز    .بودند

با گـروه شـاهد و   وزن و طول جنين ها را در مقايسه 

ميلـي گـرم افـزايش     200گروه دريافت كننـده دوز  

معني داري داد ولي اختلاف ميانگين وزن و طول جنين 

 200ها در گروه شاهد و گروه دريافـت كننـده دوز   

در  هعصـار ايـن  . دار نبـود ميلي گـرم زعفـران معنـي   

بررسي ماكروسكوپي و ميكروسكوپي در دو دوز فوق 

  .سكلتي ايجاد نكردهيچ گونه ناهنجاري ا

از ايـن تكنيـك بـراي رنـگ     ) 2009(دودو و همكاران 

صــحرايي بــراي بررســي  رتآميــزي اســكلت جنــين 

آنومــالي هــاي اســكلتي ايجــاد شــده توســط اســتيل  

نجف همچنين . ]15[ساليسيليك اسيد استفاده كردند 

ــاران  در بررســـــي ) 2009و  2006(زاده و همكـــ

بـراي بررسـي   از ايـن تكنيـك   ناهنجاري هـاي جنينـي   

  . ]1،16[ استفاده كردند رت هاي اسكلتيناهنجاري 
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ــا اســتريو ميكروســكوپ ناهنجــاري هــاي جنينــي را         ب

اسـتفاده از ايـن تكنيـك در    . مي تـوان شناسـايي كـرد   

مطالعات بررسي اسكلت جنين هـا بـه خصـوص سـير     

تكاملي و شناخت نواقص آن ها بـه صـورت روزمـره    

ن مثال مي توان به استفاده به عنوا. استفاده مي گردد

) 2000(از اين روش در مطالعه هولاداي و همكـاران  

سفيد كوچـك   رتبراي بررسي ناهنجاري هاي جنيني 

. ]17[ ناشي از كاربرد داروهاي تراتوژنيك اشاره كرد

در بررسي بيـان   )2000(به علاوه شارووا و همكاران 

 ـ  رتژن در ايجاد ناهنجاري هاي جنيني  ك از ايـن تكني

  . ]18[استفاده كردند 

) 2000(محققين ديگـر از جملـه بـوردان و همكـاران     

مطالعه اثر مجاورت كوتاه مدت جنين بـا كـافئين بـر    

، منگـولا و  ]19[صـحرايي  رترشد تكاملي اسـكلت در  

صحرايي  رتبررسي اسكلت طبيعي ) 2001(همكاران 

ناهنجـاري هـاي ايجـاد شـده     و  ]20[به هنگـام تولـد  

صحرايي با اسـتفاده از   رتپروات در توسط سديم وال

ــه  ــزي دوگان ــگ آمي ــادمن اب]21[رن ــ، پ ) 2004(ان ه

مطالعات تجربي روي دنده هاي گردني و كمـري در  

ــين  ــاران  ]22[ســفيد كوچــك  رتجن و تومــو و همك

 رترشــد غضــروف هــاي مانــديبولي در    ) 1997(

ــحرايي  ــراي   ]23[ص ــن روش ب ــام داده و از اي را انج

  .استفاده كرده اند ارزيابي اسكلت جنين

در مطالعه حاضر تجويز عصاره زعفران در دوز هاي 

ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بـدن   200و  80

آبستني ناهنجـاري اسـكلتي    11و  10در روزهاي  رت

البته مقدار و زمان تجويز . در جنين را بدنبال نداشت

در ايجاد ناهنجاري هاي جنيني مي تواند نقش تعيـين  

 )1383(تفضـلي و همكـاران   . ايي داشـته باشـد  كننده 

 رتتاثير جوشانده زعفران را بر ناهنجاري زايي جنين 

بـه   %2/0تجويز عصاره آنها با . سوري بررسي كردند

ــا دوازدهــم   رتآب آشــاميدني  هــا از روز ششــم ت

حاملگي مشاهده كردند كه عصاره فوق موجب جذب 

 %5/0همچنـين در  . ها گرديد رت %2/7جنين ها در  

جنين ها عارضه تراتوم ساكروم مشاهده كردنـد كـه   

نسـبت  اين عوارض را بـه وجـود كاتـالاز و كروسـين     

نتيجه مطالعه فوق با نتيجه مطالعه حاضر . ]11[ دادند

روز  6(تفاوت دارد كه مي تواند به دليل مدت تجويز 

در مطالعه فوق باشد در حالي كه در مطالعه ) متوالي

) هاي دهـم و يـازدهم حـاملگي   روز(حاضر دو تجويز 

 رتو يـا بـه دليـل تفـاوت بـين گونـه ايـي         انجام شد

  .صحرايي باشد رتسوري يا 

ميلي گرم عصـاره زعفـران    80در مطالعه حاضر دوز 

بر روي وزن و قد جنين ها تـاثير مفيـدي داشـت در    

. حالي كه با افزايش دوز اين تاثير مفيد برداشـته شـد  

ه اسـت كـه دوزهـاي    در برخي از مطالعات بيان شـد 

زياد زعفران مي تواند اثرات نامطلوب از جمله سـقط  

بطوري كـه طـي مطالعـه ايـي در     .  جنين ايجاد نمايد

بيان گرديد كه زعفران در دوزهاي زيـاد   2012سال 

با تحريك عضلات رحم مي تواند سـقط جنـين بدهـد    

. ]24[ بنـابراين در زمــان حــاملگي منــع مصــرف دارد 

بـه بررسـي سـقط جنـين     ) 1383(سالاري و همكاران 

در زناني پرداختنـد كـه در   ناشي از تماس با زعفران 

مشـاهده  و مزارع زعفـران مشـغول بكـار بـوده انـد      

زنـان موجـب    %5/10كردند كه تماس با زعفران در 

  . ]10[ سقط گرديد

  

  نتيجه گيري

نتايج مطالعـه حاضـر نشـان داد تجـويز كوتـاه مـدت       

هــاي  ناهنجــاريعصــاره آبــي زعفــران ســبب ايجــاد 

  .اسكلتي نمي شود

  

  تشكر و قدرداني

از معاونت پژوهشي دانشگاه شهيد چمـران اهـواز در   

تشكر ) 1389گرنت سال (تامين اعتبار مالي اين تحقيق 

  .و قدرداني مي شود
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