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ABSTRACT 

 
Background & Objectives: Intra-hippocampal adminestration of origanum (ORG) improves 
spatial learning of rats. The aim of the present study was to investigate the possible 
mechanism for origanum extract on spatial learning and memory in the hippocampus. 
Methods: In this study 42 adult male Wistar rats were used. Animals were cannulated 
bilaterally in the posterior laterl of hippocampus. After the recovery period, the spatial 
learning and memory were assessed using Morris Water Maze (MWM). Saline, ORG 
(0.03μg/site) glutamate receptor antagonist MK801 (0.08, 0.2 and 0.4 μmol/site) and co-
injected of MK + ORG was injected into the posterior lateral of hippocampus 20 minutes 
before the training and retrival sesions (for 5 consecutive days) (n=7). 
Results: The results showed that the intra-hippocampal injection of MK 801 significantly 
blocked the decreased distance and time of reaching (due to ORG injection) to find hidden 
platform of MWM (p<0.05). On the retrival tests, the average of time spent in the target area 
is reduced in the co-injected of MK801 + ORG group. 
Conclusion: The intra-hippocampal injection of aqueous extract of origanum may improve 
working memory in rats through glutamate-dependent NMDA receptors. 
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 مقدمه

 Origanum Vulgareگياه مرزنجوش با اسـم علمـي   

ssp. viridie  0نعناييـان از تيرهF

پـراكنش وسـيع جهـاني     1

                                                
1 Lamiaceae (Labiatae) 

اين گياه در مناطق شـمال و شـمال غـرب ايـران     . دارد
پراكندگي بيشتري دارد و در مناطق گرم جنوبي يافت 

هاي تنفسي، ضد بيماري در طب سنتي بر. ]1[ شودنمي
همچون ي يها، درمان بيماري]2[برطرف نمودن زكام 

و لوسمي مورد استفاده قرار گرفته  ]3[ديابت شيرين 

 چكيده

هـدف از   .دهد مييادگيري فضايي موشهاي صحرايي را بهبود ) ORG(تزريق داخل هيپوكامپي مرزنجوش  :هدفزمينه و 
 . باشدميدر هيپوكامپ  ضاييف بر يادگيري و حافظه اثر عصاره آبي مرزنجوشحاضر بررسي مكانيسم احتمالي مطالعه انجام 

دوطرفـه در  حيوانـات بـه صـورت    . از نژاد ويستار استفاده شـد بالغ سر موش صحرايي نر  42در اين مطالعه از  :روش كار
با استفاده از ماز آبي موريس ضايي حافظه ف و پس از بهبودي يادگيري و نول گذاري شدندكا نواحي خلفي جانبي هيپوكامپ

، عصاره آبي ، سالين)روز متوالي 5به مدت ( مرحله آموزش و آزمون حافظهاز ست دقيقه قبل يب. مورد ارزيابي قرار گرفت
، تزريق توام )ميكرو مول 4/0و  2/0،  08/0(با دوزهاي  MK801، آنتاگونيست گيرنده گلوتاماتي )µg/site03/0(مرزنجوش 
MK+ORG  در هر طرف به نواحيCA1  دريافت كردندهيپوكامپ. 

تواند مسافت كل پيموده شده و زمان سپري شده يم MK801 تزريق داخل هيپوكامپينشان داد كه  تحقيق حاضر :يافته ها
يافته توسـط عصـاره آبـي مرزنجـوش را     تا يافتن محل سكوي مخفي در ماز آبي موريس در طي روزهاي آموزش كاهش 

بـا تزريـق تـوام    حيوانـات  در در ناحيـه هـدف   شـده  ميـانگين زمـان سـپري    در روز آزمـون حافظـه،    .)p>05/0( كند مهار
MK801+ORG كاهش يافت. 

را از طريـق  هـاي صـحرايي   مـوش  احتمـالا حافظـه كـاري   تزريق داخل هيپوكـامپي عصـاره آبـي مرزنجـوش      :نتيجه گيري
 .دهدبهبود مي NMDAهاي گلوتاماتي وابسته  گيرنده
 مرزنجوش، هيپوكامپ، يادگيري، NMDAگيرنده هاي  :كليدي كلمات
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 ـعصاره آبـي گ . ]4[ است داني يت آنتـي اكس ـ ياه خاص ـي
و از مهمترين تركيباتي كه در عصاره آبي اين  ]5[ دارد

ــي  ــود دارد، م ــاه وج ــيد،   گي ــك اس ــه رزماريني ــوان ب ت
اريوسيتين، آپي ژنين گليكوزيد، اوريگانول و اورساليك 

  .]6،7[ اسيد اشاره كرد
بطور كلي جايگاه اصلي يـادگيري و حافظـه فضـايي در    
هيپوكامپ بوده و يكـي از راههـاي اكتسـاب يـادگيري،     
افزايش كـارايي پايـدار در انتقـال سيناپسـي و اسـتفاده      

گلوتامـات بـه عنـوان    . ]8[ باشـد  مـي مكرر از سـيناپس  
ميتر تحريكي تشكيلات هيپوكـامپي  مهمترين نوروترانس

1Fگلوتامـاتي  محسوب مي شود و گيرنده هـاي  CNSو

1 

NMDA  وnon-NMDA ــط ت ــانجي وس ــن مي ــال  اي فع
القـاء   فرايند درها  به طور كلي اين گيرنده  .شوند مي

 .]9[ تقويت طولاني مدت نقش اصلي را برعهده دارند
ــده هــاي   از ــواع مهــم گيرن ــه  مــي NMDAان ــوان ب ت

اشاره كرد كه  NR2Bو   NR2Aو  NR1هاي  گيرنده
مشـخص شـده   . نقش مهمي در يادگيري فضـايي دارد 

MK801 كه يك آنتاگونيست غير انتخابي گيرنده هاي 
NMDA   است سبب بلوكه شدن اين گيرنده هـا و در

ــادگيري مــي شــود  ــين هــم. ]10[ نتيجــه كــاهش ي چن
تجويز داخل صـفاقي عصـاره آبـي    است  مشخص شده

مرزنجوش يادگيري تمايزي موش هـاي صـحرايي در   
عـلاوه بـر آن    .]11[ بخشـد شـكل را بهبـود مـي    Tماز 

تواند سبب تقويـت   تزريق داخل صفاقي اين عصاره مي
LTPالقاء  2F

هيپوكامپ موش صـحرايي   CA1در ناحيه  2
گيرنـده  د و تـراكم  ابا توجه بـه اينكـه تعـد   . ]12[ گردد

باشد و نيز  گلوتاماتي در ناحيه هيپوكامپ زياد مي هاي
نقـش   LTPسـلولي   فراينـد  درگيرنده هاي مختلفـي  

دارند، و همچنين با توجه بـه اينكـه تجـويز موضـعي و     
مستقيم اين عصاره به داخل هيپوكامپ تـاكنون مـورد   
بررسي قرار نگرفته است، در ايـن پـژوهش ابتـدا اثـر     
تزريق داخل هيپوكامپي عصـاره آبـي مرزنجـوش در    
دستگاه ماز آبي موريس مورد بررسـي قـرار گرفـت،    

                                                
1 N-Methil-D-Aspartate 
2 Long Term Potentiation 

انتخابي گيرنده هـاي  سپس با تزريق آنتاگونيست غير 
گلوتاماتي،  اثر تزريق داخـل هيپوكـامپي عصـاره آبـي     

 وشمرزنجوش بر فرايند يادگيري و حافظه فضايي م ـ
  .مورد ارزيابي قرار گرفت صحرايي نر

 
 كار روش

 حيوانات

دو سر موش صحرايي نر  42از  مطالعه تجربيدر اين 
 گرم كـه ) 275±25(با ميانگين وزني  نژاد ويستار ماهه

در خانه حيوانات مركز تحقيقات علوم اعصـاب كرمـان   
ــي ــداري م ــد نگه ــتفاده گردي ــدند اس ــات در . ش حيوان

 12سـاعت نـور و    12هاي مخصوص در شـرايط   قفس
گـراد  درجـه سـانتي  ) 23±2( در دماي و ساعت تاريكي
همــه حيوانــات آزادانــه بــه آب و غــذا . قــرار داشــتند

نـه خـوارك   هـا از كارخا غذاي حيوان. دسترسي داشتند
ــارس تهــران تهيــه  ــشــده دام و طيــور پ صــورت هو ب

 .شد ها قرار داده ميهاي فشرده در اختيار موش پليت
هاي آزمايشگاهي از جمله كار با حيوانـات  تمامي روش

و نگهداري آنها، نحوه بيهوشـي، جراحـي بـدون درد و    
اين پژوهش براساس پروتكل تنظيم شده اخلاقي  غيره

اعصـــــاب كرمـــــان  مركـــــز تحقيقـــــات علـــــوم
)EC/KNRC/87-30 (است صورت گرفته. 

 تعيين ميزان رطوبت روش عصاره گيري و

هاي اجزاء مورد نظر گياه شامل گل، برگ و سر شاخه
و توسط  جمع آوري )ايران( جوان از منطقه يزد

كارشناسان گروه گياه شناسي و هرباريوم گروه 
شناسي دانشكده علوم دانشگاه شهيد باهنر زيست

نمونه به  گياه برگ. مورد شناسايي قرار گرفتند
حجمي -نسبت وزنيو به  هصورت پودر درآمد

ه و مخلوط شد) زير نقطه جوش(با آب گرم  100/1
دقيقه  15-20مدت درجه به 45حمام آب گرم  در

در  اپس از صاف كردن محلول، مجدد. خيسانده شد
راي ب. رم زير نقطه جوش قرار گرفتحمام آب گ

با  عصارهتعيين ميزان رطوبت مقدار مشخصي از 
گراد درجه سانتي 38 كلاوترازو توزين شد و در اتو
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پس از اينكه عصاره آب خود را از دست . قرار گرفت
خشك شد، دوباره وزن شده و با  توجه به  كاملا داد و

درصد رطوبت نسبت به  مشاهده شده اختلاف وزن
هاي  سپس غلظت ،مددست آ به) %8/16(وزن اوليه 

 .]11،12[ مورد نظر تهيه گرديد
 هاجراحي و گروه

جهت انجام تزريقات داخل هيپوكامپي، ابتدا هر مـوش  
هيدروكلرايـد   با استفاده از داروهاي بيهوشـي كتـامين  

) mg/kg/ip 80(با دوز ) ساخت كارخانه آلفاسان هلند(
ســاخت كارخانــه آلفاســان (هيدروكلرايــد  يلازيــناو ز

و سـپس در  شـده  بيهـوش  ) mg/kg5 (بـا دوز  ) هلنـد 
پس از ايجـاد يـك   . دستگاه استريوتاكس قرارداده  شد

س و برش در سطح جمجمه مطابق با اطلـس پاكسـينو  
در مختصـات  ) G 23(دو عدد كـانول راهنمـا    واتسون

، mm2/3=D (هيپوكامـپ   CA1نـواحي خلفـي جـانبي    
mm2/2±=L، mm8/3=+AP (    بـه صـورت دو طرفـي

يـك  (پس از طـي زمـان بهبـودي    . ]13[ قرار داده شد
 بـه گروه آزمايش  6در ، حيوانات )جراحي هفته پس از

 :ها عبارتند ازاين گروه. تقسيم شدندطور تصادفي 
شاهد با تزريق داخل هيپوكامپي گروه ): 1(روه گ -1

  µlit/site 5/0سالين در حجم 
هاي تزريق داخل هيپوكامپي  گروه): 2-4(هاي  گروه -2

هاي گلوتاماتي  آنتاگونيست غير انتخابي گيرنده
NMDA )MK801 ( با دوزهاي)µmol/site 4/0 ،2/0 ،

 .به منظور يافتن دوز موثر) 08/0
عصاره گروه تزريق داخل هيپوكامپي ): 5(گروه  -3

بر اساس  µgr/site03/0 آبي مرزنجوش با دوز 
 . ]14[مطالعات  قبلي 

، )MK+ORG(گروه تزريق توام ): 6(گروه  -4
هاي گلوتاماتي  انتخابي گيرنده آنتاگونيست غير

NMDA )MK801 ( با دوزµmol/site 4/0 عصاره  و
به ترتيب، با  µgr/site03/0 آبي مرزنجوش با دوز 

  .دقيقه 10فاصله زماني 
از سرنگ  سالينداخل هيپوكامپي عصاره يا  تزريقجهت 

 استفاده 10 اتيلن پلي لوله و ميكروليتري 25هاميلتون 

 در و ليتر ميكرو 5/0 حجم در هاتمامي تزريق. شد

. شدصبح انجام  9-11بين ساعت  دقيقه 5 زمان مدت
يا سالين در گروه هاي ، آنتاگونيست و تزريق عصاره

دقيقه قبل از هر بار مرحله  30 هر روز مورد نظر
3Fآموزش

4Fو مرحله ارزيابي 1

در  )روز 5جمعا به مدت ( 2
 .شددستگاه ماز آبي موريس انجام 

 آزمون رفتاري

ارزيابي يادگيري فضايي از دستگاه ماز آبي  منظوربه
از يك حوضچه با اين دستگاه . استفاده شدموريس 

كه متر ساخته شده است سانتي 60و ارتفاع  150قطر 
درجه سانتي گراد  21±1متر با آب سانتي 25تا ارتفاع 

متر در مركز سانتي 10يك سكو با قطر . شودپر مي
طريق يك  از. جنوب غربي قرار گرفت ربع دايره در
بسته حركات موش به كامپيوتر و نرم  دوربين مدار

5Fمربوطه افزار

و پارامترهاي مختلف از  يافتانتقال  3
و مدت زمان سپري شده در جمله مسافت طي شده 

6Fمرحله سازش با محيطدر  .ماز زير ثبت شد

هر  4
دقيقه در  3ساعت قبل از آموزش به مدت  24 موش

مرحله آموزش هر در . قرار داده شدماز بدون سكو 
بار در ماز قرار  4روز  روز و هر 4موش به مدت 

ثانيه ثبت  90شد و مسير حركات حيوان به مدت داده 
 به پارامترهاي ذكر شده مربوطدر اين مرحله . شد

كل مسافت طي شده و مدت زمان سپري شده تا 
مرحله در  .شديافتن سكوي مخفي در ماز ثبت 

ساعت پس از آخرين روز مرحله آموزش،  24ارزيابي 
ها در ماز فاقد سكو مورد ارزيابي حافظه فضايي موش

انيه اي از ث 60در اين مرحله  يك آزمون . قرار گرفت
هر حيوان ثبت شد و در طي اين مدت، مدت زمان 

 اي كه قبلا سكو وجود داشتهمحوطه حضور موش در
به عنوان شاخص و ملاك حافظه ثبت و مورد تجزيه و 

 . ]15[ تحليل قرار گرفت
 بافت شناسي

                                                
1 Training trial 
2 Probe 
3 Noldus, Netherlands; Version: 6 XT 
4 Habituation 
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گاز دي اكسيد كربن ها با در پايان آزمايش موش
شد جمجمه خارج  سپس مغز حيوان از. بيهوش شدند

درصد  10كردن مغز در فرمالين ثابت و پس از 
و با رنگ  هشدميكروني از آن تهيه  80هاي برش

آميزي نيسل محل قرار گرفتن كانول زير ميكروسكپ 
در صورت صحيح نبودن محل . شدنوري بررسي 

 هاي آن موش در تحليل آماري حذفكانول داده
 .گرديد

 آماري تجزيه و تحليل

 كمي متغير، Prismرم افزار آماري با استفاده از ن
طي  حيوان در ماز تا رسيدن به سكو شنا كردنزمان 

 Repeatedآزمونبه روش روزهاي يادگيري 

measures ANOVA  چنين هم. تجزيه و تحليل شد
توسط  )probeآزمون ( روز به خاطرآوريداده هاي 
از شده و  تحليل تجزيه و انس يك طرفهيآناليز وار

داري  براي يافتن جايگاه معني Bonferroniپس آزمون 
گرفته  نظر در p>05/0داري سطح معني .استفاده شد

خطاي ±هاي آماري به صورت ميانگينداده. شد
 .انداستاندارد گزارش شده

 يافته ها
 رييادگييافته هاي روزهاي 

 نشان داد هاتجزيه و تحليل داده: زمان شنا كردن
با دوز  MK801آنتاگونيست تزريق داخل هيپوكامپي 

µmol/site 2/0  01/0(در روز سوم<p ( دوز و
µmol/site 4/0  01/0(در روز چهارم<p( صورت به

در ميانگين زمان شنا كردن افزايش داري سبب معني
در مقايسه با گروه شاهد ها تا رسيدن به سكو موش
اما اين اختلاف بين  .)p  ،27/8 =416 ،3F>001/0(شد 

و گروه ) µmol/site 08/0(با دوز  MK801گروه 
متغير تعامل بين دو در ضمن . شاهد معني دار نبود

) p ،62/1 =416 ،9F=1/0( باشددار نميدارو معنيو  روز
 ).A-1 شماره شكل(

 

 
داخل  هايتجويزاثر  .جهت يافتن سكوي مخفي در ماز آبي موريس در طي روزهاي يادگيري موشها ميانگين مدت زمان شنا كردنمقايسه  .1شكل 

عصاره آبي داخل هيپوكامپي اثر تجويز و مقايسه ) A(در مقايسه با گروه شاهد  )µmol/site 4/0 ،2/0 ،08/0(با دوز  MK801آنتاگونيست هيپوكامپي 

). B( تزريق توام آنهاو گروه ) µmol/site 4/0(با دوز  MK801آنتاگونيست داخل هيپوكامپي تجويز با گروه  µgr/site3/0با دوز  )ORG(مرزنجوش 

 .)N=7(باشند  خطاي استاندارد مي±ها به صورت ميانگين داده
**p<0.01, MK801 0.4 µmol/site vs Saline; ¥¥p<0.01, MK801 0.2 µmol/site vs Saline; Ƙ p <0.05, ƙƙ ƙ  p <0.001 MK8010.4 µmol/site vs ORG 
0.03 µgr/site , €€ p <0.01 (MK8010.4 µmol/site +ORG0.03 µgr/site) vs ORG0.03 µgr/site and  €€€ p <0.001 (MK8010.4 µmol/site +ORG0.03 
µgr/site) vs ORG0.03 µgr/site.  

 

كردن تا يافتن  زمان شنايادگيري طي روزهاي مختلف 
و گروه تجويز توام  MK در گروه دوز موثرسكو 

MK+ORG  در مقايسه با گروه به طور معني داري
). p،85/7 =328،3F>0001/0(يابد  ميمرزنجوش افزايش 

صورت ب MK تزريق داخل هيپوكامپيبدين صورت كه 
در ميانگين زمان شنا كردن افزايش داري سبب معني

در روزهاي سوم و چهارم  ها تا رسيدن به سكوموش
)001/0<p(  در  .شددر مقايسه با  گروه مرزنجوش
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قبل از  MK آنتاگونيستگروه تجويز توام، تزريق 
تزريق عصاره، زمان شنا كردن موش ها تا رسيدن به 
سكو در روزهاي دوم، سوم و چهارم را به طور 

داري در مقايسه با گروه تجويز عصاره  معني
) p ،05/0<p ،05/0<p>001/0 به ترتيب( مرزنجوش

 تعامل بين دو متغير ذكر شدهدر ضمن . دادافزايش 
، p ،18/5=328=0001/0( باشددار ميدارو معنيو  روز

9F) (شماره شكل B-1.( 
 خاطرآوري  بهروز آزمون 

خاطرآوري نشان داد زمان ها در روز بهآناليز داده
تزريق شنا كردن حيوانات در ناحيه هدف در گروه 

با دوز  MK801آنتاگونيست داخل هيپوكامپي 
)µmol/site 4/0 ( گروه شاهد كاهش در مقايسه با

زمان شنا كردن حيوانات در ناحيه ). >05/0p( مي يابد
آنتاگونيست تزريق داخل هيپوكامپي هدف در گروه 

MK801  با دوز)µmol/site 4/0(  و گروه تجويز توام
MK+ORG  در مقايسه با گروه تزريق داخل

معني داري نشان داد هيپوكامپي مرزنجوش كاهش 
)05/0<p( )2 شكل(.  

 
) MK  +ORG 04/0(  و تزريق توام µgr/site3/0دوز  با ORG، )µmol/site 4/0 ،2/0 ،08/0(با دوز  MK801آنتاگونيست داخل هيپوكامپي اثر تجويز  .2شكل 

خطاي استاندارد ±داده ها به صورت ميانگين. آبي موريس در طي روز آزمون به خاطر آوريدر ماز بر زمان شنا كردن موش ها در ناحيه هدف 

 N(.                                                                                                                            *p<0.05 test vs ORG 0.03 µgr/site.  ¥p<0.05, test vs Saline=7(ندباش مي
 

 

 بحث
 نتايج اين مطالعه نشان داد كه تزريق داخل هيپوكـامپي 

ــه يــك   MK801داروي آنتاگونيســت غيرانتخــابي  ك
يـادگيري   كـاهش  سـبب  است،  NMDAگيرنده هاي 

در طي روزهاي آمـوزش و در نتيجـه حافظـه كـاري     
از اثـر بهبـود دهنـدگي     داروشود و استفاده از اين مي

مرزنجوش بـر يـادگيري و تثبيـت حافظـه جلـوگيري      
گلوتامـات شـامل   به طور كلـي رسـپتورهاي    .نمايد مي
ــگير ــابوتروپيكي دهن 7Fمت

ــات 1 ــك گلوتام 8Fو آيونوتروپي

2 
 .]16[ نمايـد  بوده و گلوتامات از اين طريـق عمـل مـي   

ــوتروپيكي شــامل رســپتورهاي   خــانواده گيرنــده آيون
NMDA ــات ــي AMPA/و كاين ــ م ــر  باش ــه از نظ د ك

                                                
1 mGluRs 
2 iGluRs 

ساختاري و زير واحدهاي تشكيل دهنـده، نفوذپـذيري   
دريچـه كانـال و   ن به كاتيون ها، كنتيك باز و بسته شـد 
  .]17, 18[ فارماكولوژي با يكديگر تفاوت دارند

به كاتيون هـاي دو ظرفيتـي از    NMDAگيرنده هاي 
نفوذ پذير است در حاليكه ) به جز منيزيم(جمله كلسيم 
تنها به كاتيون هاي تك ظرفيتـي   AMPAرسپتور هاي 

البتـه از ايـن دسـته، زيـر گروهـي      . دباش مينفوذپذير 
د و بـه  باش ـ مـي  GluR2وجود داردكه فاقد زير واحد 

گلوتامـات اعمـال    .]17, 18[ دباش ـ ميكلسيم نفوذپذير 
ــر عهــده دارد كــه از ايــن ميــان   بيشــماري در مغــز ب

به نقش بحرانـي آن در پلاستيسـيته سيناپسـي     توان مي
سلولي و تشكيل و تداوم يادگيري و حافظه وابسـته بـه   

ــود   ــاره نمـ ــي اشـ ــرات سيناپسـ ــت . ]19[ تغييـ فعاليـ
ســبب افــزايش ســطح داخــل   NMDAهــاي  گيرنــده
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كـه بـه نوبـه خـود سـبب بـراه        شود ميسلولي كلسيم 
ــاري از  ــادن آبش ــده  Signalingافت ــلولي ش ــل س  داخ

و  دهـد  مـي فعاليت سيناپسي در هيپوكامپ را افزايش 
. شـود  مـي  منجر به ايجاد فرايند تقويت طولاني مـدت 

LTP ناپسي يس شكل پذيريهاي ن مدليكي از مهمتري
. ت حافظه باشـد يشود در رابطه با تثباست و تصور مي

له اعمـال  يوس ـخـوبي بـه  پوكامـپ بـه  يند در هين فرايا
 باشـد قابل القاء و بررسي مـي كات با فركانس بالا يتحر

به علاوه مشخص شده كـه كـاهش نروترانسـميتر     .]8[
گلوتامــات ارژيــك در هيپوكامــپ بيمــاران آلزايمــري 

 شـود  مـي منجر به نقص هاي شناختي و كاهش حافظه 
مطالعات قبلي نشان داد كه آنتاگونيست گيرنـده  . ]20[

، بــه صــورت وابســته بــه دوز NMDA،MK801هــاي 
. ]21،22[شـود   منجر به كاهش يادگيري و حافظـه مـي  

مطالعه حاضر نيز نشان داد كه تزريق داخل هيپوكامپي 
MK801      زمان يادگيري فضـايي مـوش هـا را در مـاز

 . دهد آبي موريس افزايش مي
ي ديگــردر مطالعــات گذشــته، مشــخص شــده  از ســو
، تزريق داخل صفاقي عصـاره آبـي مرزنجـوش   بودكه 

صـحرايي  هـاي  يادگيري تمايزي موش  علاوه بر بهبود
در  )LTP(، سبب افزايش القاء و تداوم شكل-Tدر ماز 
 كهدر مطالعه حاضر نشان داده شد  .]12[شود  آنها مي

ــامپي    ــل هيپوك ــق داخ ــرات بهبــود   MK801تزري اث
بر يـادگيري فضـايي    عصاره آبي مرزنجوش دهندگي

موش هاي صحرايي را در ماز آبي موريس كاهش مي 
ــابراين . دهــد احتمــال دارد ايــن عصــاره، بخشــي از  بن

ــراتش را از  ــال  اث ــاتي اعم ــپتورهاي گلوتام ــق رس طري
 .نموده باشد

ري ممكـن اسـت   يادگيگر در بهبود يدسم احتمالي يمكان
پوكامـپ در  ين هيل كـول يمربوط به افزايش سطح است

مهـار   .ق موضعي عصاره مرزنجـوش باشـد  يجه تزرينت
طـور طبيعـي در   هاي اسـتيل كـولين اسـتراز بـه    كننده

بسياري از علف هاي طبي از جمله مرزنجـوش وجـود   
مشــخص شــده اســيد اورســاليك موجــود در  . دارنــد

مرزنجوش داراي خاصيت مهار كنندگي فعاليت آنزيم 

استيل كولين استراز بوده و از اين طريق ممكـن اسـت   
. ]23،24[ سـطح اســتيل كــولين مغــز را افــزايش دهــد 

اند تلف در زمينه يادگيري مشخص نمودهمطالعات مخ
ــه    ــزايش ســطح اســتيل كــولين در مغــز و ناحي كــه اف

تواند سـبب بهبـود يـادگيري و حافظـه     هيپوكامپ مي
بيان شـده  ه بر آن علاو .]25،26[ ها شودفضايي موش

هـاي  موشنواحي هيپوكامپ و استرياتوم در است كه 
ند وش ـآمـوزش داده مـي  صـليبي  از مي كه در يصحرا

 ـمـي افـزايش  ن يل كولياستترشح  از طرفـي  . ]25[ دياب
ده كه تداخل اثر مستقيم و غيـر مسـتقيمي   شمشخص 

ــده   ــتم گيرن ــين سيس ــزي   NMDAب ــتم مرك و سيس
ــادگيري و    ــد ي ــه در فراين ــود داردك ــولينرژيكي وج ك

تجويز استيل كولين سبب . ]27[ دباش ميحافظه درگير 
افزايش پتانسيل هاي پس سيناپسي تحريكـي از طريـق   

 LTPكـه القـاء    شود مي NMDAفعاليت گيرنده هاي 
بـه عـلاوه سـطح اسـتيل     . ]28, 29[ را تقويت مـي كنـد  

كــولين از طريــق تزريــق داخــل مغــزي آگونيســتهاي  
ــده   ــابي گيرن ــي  NMDAانتخ ــزايش م ــد اف . ]30[ ياب

عصــاره مرزنجــوش از طريــق  بنــابراين ممكــن اســت
 . مسيرهاي مختلفي بر يادگيري تاثير گذار باشد

وجود از مهمترين تركيباتي كه در عصاره آبي اين گياه 
توان به رزمارينيـك اسـيد، اورسـاليك اسـيد،      ميدارد، 

 Bو  Aژنــين گليكوزيــد و اوريگــانول اريوسـيتين، آپــي 
ل يد نه تنها از تشـك يرزمارينيك اس .]6،7،31[اشاره كرد 

كند، بلكه در محيط  ري مييفيبرهاي بتا آميلوئيد جلوگ
تشكيل  سبب ناپايداري فيبرهاي بتا آميلوئيدبرون تني 

اگرچه مشـخص شـده كـه تزريـق     . ]32[ شوديافته مي
حاد روزمارينيـك اسـيد اثـري بـر رفتارهـاي شـناختي       

اما اخيرا در يك مطالعـه نشـان داده شـده     ]33[ ندارد
ــادگيري    ــويتي در ي ــرات تق ــب داراي اث ــن تركي ــه اي ك

بنـابراين تركيبـات مختلفـي در عصـاره     . ]34[ دباش مي
بـالقوه داراي اثـرات   آبي مرزنجوش وجـود دارد كـه   

 .دباش ميتقويتي در رفتارهاي شناختي 
 

 ري يجه گينت
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بـرگ  آبـي  صـاره  ع تجويزمطالعه حاضر نشان داد كه 
از طريـق   احتمـالاً ي را يري فضـا يادگياه مرزنجوش يگ

 .تقويت مي كند NMDAگيرنده هاي 
 تشكر و قدرداني

اين پژوهش با حمايت مركـز تحقيقـات علـوم اعصـاب     
صــورت پذيرفتــه ) 87-24/مصــوب ع طــرح( كرمــان

نويسندگان اين مقاله بدين وسيله مراتب تشـكر   .است
مركـز مـذكور اعـلام    مسـئولين  و قدرداني خود را از 

 .دارندمي
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