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ABSTRACT 
 

Background & objective: Aloe-vera is an herb   that has long been used in traditional 

medicine. Using high-fat diet and fatty liver disorder cause obesity and hyperlipidemia. So, 

this study aimed to investigate the effects of Aloe - vera gel extract on the body weight and 

lipid profile in adult male rats treated with high-fat diet. 

Methods: In this experimental study, 40 adult male rats were included in the control group 

(no treatment), sham group (treated with high-fat diet 10 ml/kg) and three experimental 

groups receiving high-fat diet (10ml/kg) along with 150, 300 and 600 mg/kg Aloe- vera gel 

extracts. Prescriptions were conducted by gavage, for 60 days. At the end, after anesthetizing 

the rats and phlebotomizing their heart, the serum levels of cholesterol, triglycerides, LDL 

and HDL were measured.   The obtained results were analyzed by ANOVA and Duncan tests. 

Results: The results showed that high-fat diet significantly increased the serum levels of 

cholesterol, triglycerides, LDL (p<0.001) and weight gain (p<0.01) but had no significant 

effect on the serum level of HDL. However, in the groups receiving Aloe -vera gel and   high-

fat diet, there was a significant decrease in the weight and serum levels of cholesterol, 

triglyceride (p<0.05) and LDL (p<0.01).  

Conclusion: High-fat diets increase the weight and serums levels of triglycerides, LDL and 

cholesterol.  Also, the Aloe- vera gel extract causes weight loss and improves lipid profiles in 

the rats treated with Aloe -vera gel extract.  
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 مقذمٍ

د ثصزگتسیي غدُ ثدى ٍ ثعدد اش پَغدت ثصزگتدسیي    کج

اًدام اغت کِ ثِ عٌَاى اٍلیي هکبى ثساي فسایٌد جرة 

ثیؿددتس هددَاد غددرایی ٍ دازٍیددی ٍ تؿددکیل اغددیدّبي   

قفساٍي کِ ًقؽ اقلی زا دز جرة چسثدی ثدِ عْددُ    

. کجدد چدسة غیسالکلدی یکدی اش     ]1[کٌدد  ‬دازد، عول هی

ُ کِ هعوَلاً ثدب  اختلالات ؾبیع کجد دز غساغس جْبى ثَد

 2چبقی هفسط، ّیپسلیپیددهی ٍ دیبثدت هلیتدَظ ًدَ      

ُ غدرایی  یدِ ثدب جیدس   رًتیجدِ ت   ثبؾد کِ دز‬هی ّوساُ

هٌجددس ثددِ ؾددَد ٍ ‬هددی پسکددبلسي ٍ یددب پسچددسة ایجددبد

ثیودبزي  . ]2[گدسدد  ‬هی اغتئبتَش کجدي ٍ آغیت ثِ آى

ّبي کجددي  ‬کجد چسة غیسالکلی طیف ٍغیعی اش ثیوبزي

کِ دز ا ی زبدُ تب اغتئَّپبتیت غیسالکلاش اغتئبتَشیع غ

 ایجدبد ي کجددي  ّدب ‬تجوع ذزات چسثی دز غدلَل ًتیجِ 

تَاًد هٌجس ثِ فیجسٍشیع، غدیسٍشیع ٍ  ‬هی ٍؾَد ‬هی

ثیودبزي کجدد    .]3[ ي کجدي ؾَدّب‬حتی غسطبى غلَل

ؾَد کدِ  ‬هی چسة غیس الکلی ثِ عٌَاى ؾسایطی تعسیف

   َ لَضي، هحتَاي چسثی کجد، تعییي ؾددُ ثَغدیلِ ّیػدت

 چکیذٌ

گیدسد. اغدتفبدُ اش زضیدن غدرایی     ‬دز طت غٌتی هَزد اغدتفبدُ قدساز هدی   گیبّی اغت کِ اش دیسثبش  آلَئِ ٍزا سمیىٍ ي َذف:

عكدبزُ ضل   ّدف ثسزغی اثدس  ا ایي هطبلعِ ثبؾًَد. لر‬، ثبعث ؾیَ  اختلال چبقی ٍ ّیپسلیپیدهی هیٍ اختلال کجد چسة پسچسة

 .گسفتّبي قحسایی ًس ثبلغ تحت تیوبز ثب زضین غرایی پسچسة اًجبم ‬آلَئِ ٍزا ثس ٍشى ثدى ٍ پسٍفبیل لیپیدي دز هَؼ

 3( ٍ ml/kg10 )تیوبز ثب زضیدن پسچدسة   ّبي ؾبّد‬غس هَؼ قحسایی ًس ثبلغ دز گسٍُ 40دزایي هطبلعِ تجسثی اش ريش کار:

ٍزا ‬عكبزُ ضل آلَئِ mg/kg 150 ،300  ٍ600 ثِ ّوساُ دٍشّبي (ml/kg10تجسثی دزیبفت کٌٌدُ زضین غرایی پسچسة )دغتِ 

دزپبیبى پع اش ثیَْؼ ًوَدى حیَاًبت ثب خًَگیسي اش قلت آًْب  .ؾدزٍشُ ٍ ثِ قَزت گبٍاض اًجبم  60اغتفبدُ گسدید. تجَیصّب 

تحلیل ٍازیبًع  ّبي‬آشهَىتَغط ٍ ًتبیج  گسدید LDL  ٍHDLتسي گلیػیسید، اقدام ثِ اًداشُ گیسي هیصاى غسهی کلػتسٍل،

 . قساز گسفتٌد آًبلیصداًکي هَزد ٍ  سفِطیک

هیدصاى غدسهی، کلػدتسٍل، تدسي     زضین غرایی پسچسة ثبعث افدصایؽ هعٌدبداز ٍشى ٍ دز   ًتبیج ایي ثسزغی ًؿبى داد  :یافتٍ َا

دز حبلی کدِ   ،تبثیس هعٌبدازي ًدازد HDL( هی ؾَد ٍ دز هیصاى غسهیp<01/0)ٍ افصایؽ ٍشى  LDL (001/0>p)گلیػیسید، 

تدسي گلیػدیسید    کلػدتسٍل،  زضین پسچسة کبّؽ هعٌدبداز ٍشى ٍ هیدصاى غدسهی   دز گسٍّْبي دزیبفت کٌٌدُ ضل آلَئِ ٍزا ثب 

(05/0>p)  ٍLDL (01/0>p) هؿبّدُ گسدید. 

ؾَد ٍ عكدبزُ ضل آلَئدِ ٍزا   ‬هی LDL ٍ ي گلیػیسید،کلػتسٍلتس ،ة ثبعث افصایؽ ٍشىّبي غرایی پسچس‬زضین وتیجٍ گیزی:

 ؾَد.‬ّبي تحت تیوبز ثب عكبزُ ضل آلَئِ ٍزا هی‬ّبي لیپیدي دز هَؼ‬ثبعث کبّؽ ٍشى ٍ ثْجَد ؾبخف

 ضل آلَئِ ٍزا، ٍشى، چسثی خَى، زضین پسچسة، هَؼ قحسایی ياصٌ َای کلیذی:
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دٍ حبلت اش ثیودبزي کجدد    .]4[ دثبؾ دزقد 5ثیؿتس اش 

ُ  ٍجددَد دازد:چددسة غیسالکلددی    کددِ اغددتئبتَش غددبد

اغدت   ّب‬دٌّدُ فقط زغَة چسثی دز ّپبتَغیت‬ًؿبى

کددِ عددلاٍُ ثددس اغددتئبتَش    ٍ اغددتئَّپبتیت غیسالکلددی 

 ثبؾدد ‬دٌّدُ ٍاکٌؽ غیسالتْبثی ًکدسٍشي ًیصهدی  ‬ًؿبى

وع تدسي گلیػدسیدّب دز   کجد چسة غیسالکلی ثب تج .]5[

ّب کِ دز اثس اغتسیفیکبغیَى اغیدّبي چسة ‬ّپبتَغیت

ؾدَد.  ‬هدی  گیسًد، هؿدصف ‬هی آشاد ٍ گلیػسٍل ؾکل

افددصایؽ اغددیدّبي چددسة آشاد دز کجددد اش غددِ هٌجددع  

زضین غرایی پس چدسة ٍ لیپدَضًص    ،جداگبًِ یعٌی لیپَلیص

هقبٍهت  اختلالاتی ًظیس .]6[ گیسد‬هی هجدد غسچؿوِ

چدبقی ٍ دیدع   )لیي، اجصاي غدٌدزم هتبثَلیدک   ثِ اًػَ

دز ایجبد ثیودبزي کجدد   ٍ اغتسظ اکػیداغیَ  (لیپیدهی

ثب عٌبیت ثدِ دلایدل ثیودبزي     .]7[ثبؾٌد ‬هی چسة هَثس

تسکیجبت قٌددي  ثب غرایی یک زضین کجد چسة غیسالکلی 

ِ       پبییي  ثساي دزهدبى ایدي اخدتلال هٌبغدت اغدت اگسچد

یدبد کدبلسي   کبّؽ ٍشى غسیع ثِ ٍغیلِ هحددٍدیت ش 

ؾَد شیسا هوکدي اغدت ثبعدث اخدتلال دز     ‬پیؿٌْبد ًوی

هقبٍهت  .]5[ هتبثَلیػن ٍ التْبة ٍ فیجسٍش کجدي ؾَد

کجدد  ثِ اًػَلیي یک ًقؽ اغبغی دز پدبتَضًص ثیودبزي   

 ٍ دازٍّددبیی ًظیددس کٌددد‬هددی ثددبشي چددسة غیسالکلددی

هبًٌد پیَگلیتبشٍى ٍ زٍشیگلیتدبشٍى   ّب‬تیبشٍلیدیي دیَى

ثبعدث   PPAR-Y1ي زغدپتَز  ّدب ‬یػدت آگًَ ثِ عٌَاى

ثْجَدي دز هقبٍهت ثِ اًػَلیي دز ثبفت چسثی، کجد ٍ 

هَجددت . ایددي دازٍّددب  ؾددًَد‬هددی ثبفددت عنددلاًی 

ؾدى فسآیٌدّبي ّیپساًػدَلیٌویب، ّیپدس تدسي    ‬هعکَظ

گلیػددیسیدیوب ٍ غددطَلا ثددبلاي اغددیدّبي چددسة آشاد  

 کجدد چدسة غیسالکلدی   کِ ثدب ثیودبزي   ؾًَد ‬هی پلاغوب

اغدتسظ   ًؿبى دادُ ؾدُ اغت کِ .]8[ هستجط ّػتٌد

 کجد چسة غیسالکلی اکػیداتیَ ًقؽ اغبغی دز پبتَضًص

یی هبًٌد ّب‬کبزثسد آًتی اکػیداى ثٌبثسایيکٌد، ‬هی ثبشي

تَاًدد  ‬هدی  کجد چدسة غیسالکلدی  دز دزهبى  Eٍیتبهیي 

 علوی ثب ًبم طجی شزد قجس یب ٍزا‬آلَئِ .]5[ هَثس ثبؾد

Aloe barabadensis ثبؾددد کددِ ‬هددی سیقددبثددَهی آف

                                                 
1
 Peroxisome Proliferator Activated Receptor γ 

غت ثِ خبطس اثسات ضد التْبثی، ضد هیکسٍثی، ا ّب‬قسى

 التیبم شخن، تحسیک کٌٌدُ غیػتن ایوٌی، ضد تَهدَزي، 

پدبئیي   غدسطبى،  ضد زٍهبتَئید، ضد هفبقل، ٍزم ضد

 ٍ  اخدتلالات  یجَغدت،  ثدساي دزهدبى   آٍزدى قٌد خدَى 

 هَزد اغتفبدُ قدساز  ثدى ایوٌی غیػتن ًقف گَازؾی،

ِ دز تسکیت ؾیوبیی  .]9،10[گیسد ‬هی هدَادي   ٍزا‬آلَئد

غددددبکبزید  آًتساکیٌددددَى، گلیکددددَپسٍتئیي، هبًٌددددد

گبلاکتَزًٍیدددک،  اغدددید ٍ گدددبلاکتَش گلَکَهبًدددبظ،

 اهددَدیي، ثبزثددبلَئیي، ایصٍثبزثددبلَئی،  -آلَئددِ،آلَئیي

 فتبلیددت، ّگصیددل اتیددل دي ثتبغیتَغددتسٍل، آلَئػددیي،

 زٍتيثتبکدب  ٍ 6B ،12B ،C،A،1B، 2B، E يّدب ‬ٍیتبهیي

ِ ]11[ ؾَد‬هی یبفت ِ  اهدَدیي  -. آلَئد یدک   عٌدَاى  ثد

تسکیددت هْددن آًتددی اکػددیداى دز جددبزٍة کددسدى     

ِ  .]12[ ي آشد ًقدؽ کلیددي دازد  ّدب ‬زادیکبل  ٍزا‬آلَئد

 اکػدیداى  آًتدی  تسکیجدبت  ثدبلقَُ اش  هٌجدع  یک تَاًد‬هی

 اي،‬زٍدُ جدرة  هدَثس ثدس  ایي گیبُ  .]13[ ثبؾد طجیعی

 اکػدیداًی ٍ ّونٌدیي   یآًت اثس ٍ دیبثت ضد اثس دازاي

عٌبیدت ثدِ   ثدب  . ]10[ ّیپسلیپیددهی اغدت   ضدد  فعبلیت

جْبى ٍ ازتجدبط  افصایؽ ؾیَ  چبقی دز اکثس کؿَزّبي 

تدَاى چدبقی زا یدک    ‬هی کجد چسة غیسالکلی آى ثب ثسٍش

دز ثػدیبزي اش ًقدبط   هؿکل ثْداؾتی دز حبل افدصایؽ  

دًیب ثِ حػبة آٍزد. ثب تَجِ ثِ آًکِ اکثس دازٍّبیی کِ 

گیسًدد  ‬هدی  ز دزهبى ایي اختلال هَزد اغدتفبدُ قدساز  د

ایدي هطبلعدِ ثدب     ،ثبؾدٌد ‬هی دازاي اثسات جبًجی ثس ثدى

  ُ ِ  ّیددزٍالکلی  ّدف ثسزغی اثدس عكدبز ثدس   ٍزا‬آلَئد

ي قحسایی ًس ّب‬ي غسم خَى دز هَؼّب‬هیصاى چسثی

 ثبلغ اًجبم گسدید.
 

 کارريش 

دز  1396تجسثی اغت کدِ دز غدبل   اش ًَ  ایي هطبلعِ 

 40اًجبم ؾدد. تعدداد  داًؿگبُ آشاد اغلاهی ٍاحد ؾیساش 

دز هحدٍدُ  ،غس هَؼ قحسایی ًس ثبلغ اش ًطاد ٍیػتبز

ُ  زٍش 100-110گدسم ٍ غدي    200-210 ٍشًی  اغدتفبد

اش هسکص  حیَاًبت هَزد ثسزغی دز ایي هطبلعِگسدید. 

پددسٍزؼ ٍ ًگْدددازي حیَاًددبت آشهبیؿددگبّی داًؿددگبُ 
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دز هطبلعدِ حبضدس    ًد.دعلَم پصؾکی ؾیساش تْیِ گسدی

دز طَل دٍزُ آشهبیؽ، ّوِ حیَاًبت اش آة ٍ غدراي  

فؿسدُ غدبخت ؾدسکت خدَزاا دام پدبزظ تْدساى ٍ      

ٍ دز یددک اتددب   ًدددثدددٍى هحدددٍدیت ثسخددَزداز ثَد

دزجددِ غلػددیَظ ٍ دز   20±2هصكددَـ دز دهددبي  

غدبعت تدبزیکی ًگدِ     12غبعت زٍؾدٌبیی ٍ   12ؾسایط 

بظ قدَاًیي  غد دازي ؾدًد. پسٍتکدل ایدي تحقیدر ثدس ا    

الوللی دز هدَزد حوبیدت اشحیَاًدبت آشهبیؿدگبّی     ‬ثیي

تٌظددین ٍ دز کویتددِ اخددلا  داًؿددگبُ تحددت ؾددوبزُ     

IR.miau13951016  .ثِ تكَیت زغید 

دز ایي هطبلعدِ ثدساي تْیدِ عكدبزُ ّیددزٍ الکلدی ضل       

ِ  ٍزا‬آلَئِ تبشُ يّب‬ثسگ اش تعدادي اثتدا ٍزا‬آلَئِ  تْید

 خددبز  زا آى ضل ٍ ؾػددتِ زا ّددب‬ثددسگ غددپع. گسدیددد

 95 اتددبًَل ثددِ دغددت آهدددُ دز ضل ًوددَدُ ٍ غددپع

 ظسف. ؾد دادُ قساز حجن ثساثس چْبز هیصاى ثِ دزقد

 ؾد دادُ قساز ؾیکس زٍي ثس زٍش 4 هدت ثِ ضل حبٍي

ُ  ثدب  ٍ ؾدد  قبف فیلتس تَغط غپع ُ  اش اغدتفبد  دغدتگب

Rotary Evaporator ت لددی  دزجددِ 45 دهددبي دز 

 قدَزت  ثِ ٍ خؿک کبهلاً دزجِ 40 دهبي دز ٍ گسدید

تیودبز ثدب   دز ایي ثسزغی ثدساي   ّن چٌیي .دزآهد پَدز

اش پسٍتکددل گددبٍاض اهَلػددیَى  زضیددن غددرایی پسجددسة

حیَاًبت  ایي پسٍتکل،ثس اغبظ  اغتفبدُ گسدید.پسچسة 

عددلاٍُ ثددس زضیددن غددرایی هعوددَلی کددِ ثدددٍى ّددی    

ثدِ هددت    ،گسفدت ‬هی هحدٍدیتی دز اختیبز آًبى قساز

هیلی لیتس اهَلػدیَى   2حت گبٍاض زٍشاًِ تًیص زٍش  60

پسچسة قساز گسفتٌد. ثدب تَجدِ ثدِ هطبلعدبت پسٍتکدل      

ؾدبهل   ي قدحسایی ّدب ‬هدَؼ  ثساي اهَلػیَى پسچسة

(، gr100) (، کلػدتسٍل gr10) غدین دي اکػدی کدَلات  

(، زٍغي gr200) کسثَّیدزات (،gr80) پَدزکبهل ؾیس

 80(، تددددددَئیي gr150) (، غددددددبکبزٍشgr400) ذزت

(gr4/36 پدددسٍپیلي گلیکدددَل ،)80 (gr1/31 هدددَلتی ،)

 (، هَاد هعددًی هصلدَط  gr10) (، ًوکgr5/2) ٍیتبهیي

(gr5/1آة هقطددس ٍ ) (300 )ثبؾددد‬هددی هیلددی لیتددس 

تبیی  8گسٍُ  5ثِ دز پطٍّؽ حبضس حیَاًبت  .]14،15[

)تحدت   ؾدبّد  )فبقدد تیودبز(،   ّبي کٌتدسل ‬ؾبهل گسٍُ

تقػدین  ثی دغتِ تجس 3( ٍ زضین غرایی پسچسةتیوبز ثب 

عدلاٍُ ثدس زضیدن    ًیص  ّبي تجسثی‬ؾدًد. حیَاًبت گسٍُ

غرایی هعوَلی کِ ثِ قَزت ًبهحدٍد دز اختیبز آًدبى  

زضیدن غدرایی    ثِ تستیدت تحدت تیودبز ثدب    ، قساز داؾت

 mg/kg150، mg/kg300 ٍ mg/kg600 پسچدددددسة ٍ

ِ عكبزُ ّیدزٍ الکلی  دز ایدي  . قدساز گسفتٌدد   ٍزا‬آلَئد

ٍ ثسزغی کلیِ تجَیصّب ثِ ق ثدساي هددت    َزت گدبٍاض 

دز پبیدبى دٍزُ   غپع ،]14-16[ زٍش اًجبم گسدید 60

    ُ ّدبي  ‬آشهبیؽ ثعدد اش تعیدیي ٍشى حیَاًدبت دز گدسٍ

ثِ ٍغیلِ اتس  ّب‬پع اش ثیَْؼ ًوَدى هَؼهصتلف ٍ 

ٍ پع اش تْیدِ   گسدید ْبآً خَى گیسي اش قلتاقدام ثِ 

ي غبخت ّب‬ي خًَی ثب اغتفبدُ اش کیتّب‬غسم اش ًوًَِ

سکت ّیَهي آلوبى اقدام ثدِ اًدداشُ گیدسي هیدصاى     ؾ

غسهی تسي گلیػسید ٍ کلػتسٍل تدبم، لیپدَپسٍتئیي ثدب    

 (LDL)( ٍ لیپَپسٍتئیي ثب چگبلی پبییي HDLچگبلی ثبلا )

سهددبل ثدَدى تَشیددع  پددع اش تبئیدد ً دز پبیدبى   گسدیدد. 

 1ًَفاغدویس  -آشهدَى کدبلوَگسٍف  اش طسیدر   ّب‬دادُ

 SPSS-20دُ اش ًسم افصاز ثِ دغت آهدُ ثب اغتفب ًتبیج

ٍ داًکدي   ANOVAآهبزي  يّب‬آشهَىٍ ثب اغتفبدُ اش 

دز  ّب‬هَزد تجصیِ ٍ تحلیل قساز گسفتٌد ٍ اختلاف دادُ

 دز ًظس گسفتِ ؾد.هعٌبداز  ≥05/0p غطح
 

 َا‬یافتٍ

تبیج ایي هطبلعِ ًؿبى داد کدِ زضیدن غدرایی پسچدسة     ً

 تسلثبعث افصایؽ هعٌبداز ٍشى ثدى ًػجت ثِ گسٍُ کٌ

دز حبلی کِ دز حیَاًدبت تحدت    ،(≥001/0p)گسدد ‬هی

رایی پسچددسة ثددِ ّوددساُ عكددبزُ ثددب زضیددن غدد تیوددبز

ٍزا ٍشى ثدى حیَاًبت ًػدت ثدِ حیَاًدبت تحدت     ‬آلَئِ

تیوبز ثب زضین غرایی پسجسة تٌْب کبّؽ هعٌدبدازي دز  

نٌددیي . ّو(≥01/0pٍشى حیَاًددبت هؿددبّدُ گسدیددد )

هیددصاى غددسهی  ًتددبیج ایددي هطبلعددِ ًؿددبى داد کددِ دز

دز حیَاًددبت  LDLتددسي گلیػددیسید ٍ  کلػددتسٍل تددبم،

ثب زضین غرایی پسچسة افدصایؽ هعٌدبدازي    تحت تیوبز

(. ≥001/0p)گدسدد  ‬هی هؿبّدًُػجت ثِ گسٍُ کٌتسل 

                                                 
1
‬Kolmogorov-Smirnov  
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ثدب زضیدن غدرایی     دز حبلی کِ دز حیَاًبت تحت تیودبز 

دز هیدصاى غدسهی    ٍزا‬آلَئِپسچسة ثِ ّوساُ عكبزُ 

دز حدبلی کدِ    LDLیػدیسید ٍ  تدسي گل  کلػتسٍل تدبم، 

ًػددت ثددِ حیَاًددبت گددسٍُ کٌتددسل افددصایؽ هعٌددبدازي 

اهب ًػجت ثِ حیَاًبت تحت  ،(≥01/0pهؿبّدُ گسدید )

 کدبّؽ هعٌدبدازي   ،تیوبز ثب زضین غرایی پسجدسة تٌْدب  

(. ثِ علاٍُ ًتبیج ایي ثسزغی ≥001/0pًؿبى دادُ ؾد )

ب ثِ تٌْبیی ٍ ّوساُ ث ًؿبى داد کِ زضین غرایی پسچسة

ِ عكبزُ  تدبثیس هعٌدبدازي ثدس هیدصاى غدسهی       ٍزا‬آلَئد

HDL (.1 ًدازًد )جدٍل 

 
 اوحزاف معیار( ±میاوگیه) ی مختلفَا‬گزيٌدر  HDL ي LDL تزی گلیسیزیذ، کلستزيل، . وتایج مزبًط بٍ يسن بذن ي غلظت1جذيل 

HDL 
mg/dl 

LDL 
mg/dl 

 mg/dl کلػتسٍل تبم
 تسي گلیػیسید

mg/dl 
 ٍشى ثدى

gr 
 گسٍُ

 کٌتسل 61/23±8/334 81/1±40/49 78/1±17/48 65/0±83/4 37/10±00/137

22/16± 40/147 50/2± 33/20 ** 82/5± 29/77 ** 45/6± 80/76 ** *90/14± 6/412 
 + زضین غرایی پسچسةؾبّد)

 غسم فیصیَلَضیک(

90/5±00/142 17/1±88/11 $## 42/3±88/58 # 12/2±14/62 # #34/11±4/357 
 +ن غرایی پسچسة )زضی1تجسثی

 (mg/kg150عكبزُ آلٍَزا 

60/6± 00/140 
80/0± 50/10 

$## 
56/1± 00/60 # 45/2± 13/60 # #78/7± 3/354 

 +)زضین غرایی پسچسة2تجسثی 

 (mg/kg 300عكبزُ آلٍَزا 

 +)زضین غرایی پسچسة 3تجسثی #51/7±3/351 # 60/0±17/56 # 12/3±44/57 ##$ 94/0±33/9 94/7±89/124

 (mg/kg600آلٍَزا  عكبزُ

 ّب‬گسًٍُػجت ثِ غبیس ≥01/0Pاختلاف هعٌبداز دز غطح دٌّدُ‬ًؿبى *

 ًػجت ثِ گسٍُ کٌتسل ≥001/0Pاختلاف هعٌبداز دز غطح دٌّدُ‬ًؿبى **

 ًػجت ثِ گسٍُ کٌتسل ≥01/0Pدٌّدُ اختلاف هعٌبداز دز غطح‬ًؿبى $
 

 ُ ؾبّدًػجت ثِ گسٍ ≥05/0Pاختلاف هعٌبداز دز غطح دٌّدُ‬ًؿبى #

 ًػجت ثِ گسٍُ ؾبّد ≥01/0Pاختلاف هعٌبداز دز غطح دٌّدُ‬ًؿبى ##

 

 

 بحث

ًتبیج ایي هطبلعِ ًؿبى داد کدِ زضیدن غدرایی پسچدسة     

ثبعث افدصایؽ ٍشى ثددى ٍ ّونٌدیي افدصایؽ هیدصاى      

ؾَد ٍ ثس ‬هی LDLغسهی تسي گلیػیسید، کلػتسٍل ٍ 

دز  ،ثبؾدد ‬هدی  فبقد تبثیس هعٌدبداز  HDLهیصاى غسهی 

ِ ضل کِ عكدبزُ   لیحب ثبعدث ثْجدَد پسٍفبیدل     ٍزا‬آلَئد

لیپیدي ٍ کبّؽ ٍشى حیَاًدبت تحدت تیودبز ثدب زضیدن      

هطبثر ثب ًتبیج ایي ثسزغی دز ؾَد. ‬هی غرایی پسچسة

ًؿبى دادُ ؾدُ اغت کِ ثػدیبزي اش  یک هطبلعِ دیگس 

ثِ دلیل زضین غدرایی پسکدبلسي ٍ پسچدسة ثدب      ّب‬اًػبى

  ٍ  .]17 [ّػددتٌد  هعنددل اضددبفِ ٍشى ٍ چددبقی زٍثددس

هؿصف ؾدُ اغت کدِ هدَاد هَجدَد دز عكدبزُ ضل     

 ٍ ثِ ٍیطُ تسکیجبت فیتَغتسٍلی ثدب پیؿدگیسي   ٍزا‬آلَئِ

 تَغدددعِ کدددبّؽ ٍ چسثدددی يّدددب‬زگدددِ تَغدددعِ اش

احؿدبیی   چسثی تَدُ کبّؽ نٌیي ثبٍ ّو آتسٍاغکلسٍش

ثدِ عدلاٍُ یکدی     .]18،19[ دز تٌظین ٍشى ثدى هَثسًد

 ٍزا‬آلَئدددُِ ضل دیگدددس اش هدددَاد هَجدددَد دز عكدددبز

Acemannan هفید خَاـ اش ثػیبزي اغت کِ هػئَل 

 فؿدبز  خدَى،  قٌدد  کدبّؽ  ایي گیبُ اش قجیل ثِ هٌكَة

 دیددبثتی ثیوددبزاى دز لیپیدددي پسٍفبیددل ثْجددَد ٍ خددَى

ؾدَد  ‬هدی  نٌیي ایي تسکیت ثبعث، ّو]20،16[ثبؾد‬هی

ي زٍدُ اي هبًع جرة هَاد قٌدي اش زٍدُ ّب‬تب ثبکتسي

لدرا احتودبلاً دز پدطٍّؽ حبضدس ًیدص       ،]21-23[ ؾًَد

ُ کبّؽ ٍشى ٍ ثْجَد پسٍفبیدل لیپیددي دز    ي ّدب ‬گدسٍ

 تَاى ثِ اثدسات ‬هی زا ٍزا‬آلَئِتحت تیوبز ثب عكبزُ ضل 

نٌدیي ثدِ اثدسات آى دز    ّیپَلیپیدهیک ایي گیدبُ ٍ ّو 

 تحقیقبتجلَگیسي اش جرة تسکیجبت قٌدي ًػجت داد. 

ُ  ثب ت ریِ کِ اغت دادُ ًؿبى  ٍ فػدت پسچدسة   جیدس

. تدسي  ]24،25[گسدد ‬هی کجد اغتئبتَش ثِ هٌجس فَدي‬

هْودی   ثیَلَضیدک  لیپیددّبي  کلػدتسٍل،  ٍ گلیػسیدّب

جیدسُ   طسیدر  اش آًْدب  حدد  اش ثیؽ دزیبفت کِ ّػتٌد

 ٍ ّیپستددددسي گلیػددددسیدهی ثددددِ هٌجددددس غددددرایی



 1396َم، پبییص غ ؾوبزُّفدّن، دٍزُ                                              هجلِ داًؿگبُ علَم پصؾکی ازدثیل 380

ثٌبثسایي دز پدطٍّؽ   ؛]26[ گسدد‬هی ّیپسکلػتسٍلوی

ػدیسید ٍ  حبضس ًیص افدصایؽ هیدصاى غدسهی تدسي گلی    

کلػتسٍل دز حیَاًدبت دزیبفدت کٌٌددُ زضیدن غدرایی      

اش چسثی دز  یتَاى ثِ ٍجَد هقبدیس ثبلای‬هی پسچسة زا

دیگسّن غدَ   غَي زضین غرایی حیَاًبت ًػجت داد. اش

اثس  دز کِ دٌّد‬هی ًؿبى ثب ًتبیج ایي ثسزغی، هطبلعبت

ذزات  ٍ کلػدتسٍل  اؾدجب  غلظدت   يّدب  چسثی دزیبفت

LDL دز ٍ زٍد‬هی ثبلا  ِ  ایجدبد  کجددي  اغدتئبتَش  ًتیجد

ّن غَ ثب ًتبیج ایدي ثسزغدی ًؿدبى    . ]27،28 [ ؾَد‬هی

ِ ضل دادُ ؾدُ اغت کدِ   ثدب داؾدتي تسکیدت     ٍزا‬آلَئد

Acemannan  ثبعث ثْجَد پسٍفبیل لیپیدي دز ثیوبزاى

. دز یک هطبلعِ ًؿدبى  ]19،15[ؾَد ‬هی هجتلا ثِ دیبثت

ثیبى ثسخدی   ثس زٍي ٍزا‬آلَئِدادُ ؾد کِ عكبزُ گیبُ 

 ّب ًظیس ضى گیسًدُ تکثیدس فعدبل پسٍاکػدی شٍم   ‬اش ضى

(PPARدز هَؼ )ي هجتلا ثِ کجد چدسة دازاي اثدس   ّب‬

هدَثس   يّدب ‬ضى تحسیکی اغت ٍ ثبعث ثْجَد ثیبى کوی

 گدسدد ‬هدی  کجدد  دز چسة اغیدّبي غبش ٍ دز غَخت

ثٌبثسایي دز هطبلعِ حبضس ًیص احتوبلاً عكدبزُ ضل   ؛]29[

ّددبي هددَثس دز ‬یددر اثددس ثددس ثیددبى ضىاش طس ٍزا‬آلَئددِ

هتبثَلیػن اغیدّبي چسة ثبعث ثْجَد پسٍفبیل لیپیدي 

ي تحت تیوبز ثب زضین غرایی پسچسة ؾدُ ّب‬دز هَؼ

آًتی اکػیداًی اغت  ()آلفب تَکَفسٍل Eٍیتبهیي اغت. 

کددِ ثددب حفبظددت اش اغددیدّبي چددسة غیساؾددجب  اش      

ؾددُ  ي آشاد تَلید ّب‬پساکػیداغیَى لیپیدي ٍ زادیکبل

ٍ ؾَد ‬هی طی ایي ٍاکٌؽ ثبعث پبیدازي غؿبي غلَلی

اثسات آًتی اکػدیداًی ثدساي هْدبز پیؿدسفت     داؾتي ثب 

اش آًجدب   .]7[ ثبؾد‬هی هفید اختلال کجد چسة غیس الکلی

ِ کِ یکی اش تسکیجدبت هَجدَد دز عكدبزُ ضل      ٍزا‬آلَئد

لرا احتوبلاً دز هطبلعِ حبضدس   ،]11[ ثبؾد‬هی Eٍیتبهیي 

ِ ل ًیص عكدبزُ ض  ثبعدث   E اش طسیدر ٍیتدبهیي   ٍزا‬آلَئد

اقلالا پسٍفبیل لیپیدي دز حیَاًبت تحت تیوبز ثب زضیدن  

هطبلعبت ًؿبى دادُ اًد کِ غرایی پسچسة ؾدُ اغت. 

  ُ ِ ضل  تسکیجبت هَجدَد دز عكدبز ثدب دخبلدت    ٍزا‬آلَئد

ي زٍدُ اي هدبًع جدرة تسکیجدبت قٌددي ٍ     ّدب ‬ثبکتسي

احتودبلاً دز   ثٌدبثسایي  ،]20،21[ؾدَد  ‬هی چسثی اش زٍدُ

   ُ ِ ضل  هطبلعِ حبضدس ًیدص عكدبز ثدب ّوکدبزي    ٍزا‬آلَئد

ي زٍدُ اي ٍ اش طسیر کبّؽ جرة چسثی اش ّب‬ثبکتسي

ي تحت ّب‬زٍدُ ثبعث ثْجَد پسٍفبیل لیپیدي دز هَؼ

تیوبز ثب زضین غرایی پسچدسة ؾددُ اغدت. ًتدبیج یدک      

ِ  فسآٍزي ؾدُ ًقؽ ضل دٌّدُ‬ًؿبىهطبلعِ   ٍزا‬آلَئد

 هدَؼ  یک هددل  دز ي خَىّب‬ثیدز کبّؽ قٌد ٍ چس

ثب عٌبیدت   .]30[ثبؾد ‬هی اًػَلیي ٍاثػتِ ثِ غیس دیبثتی

ي ایدي تحقیدر اش جولدِ دز دغدتسظ     ّدب ‬ثِ هحددٍیت 

ًجَدى اهکبًبت آًبلیص ٍ اًداشُ گیسي هَاد هَثس دز ضل 

ي اثدس ضل ایدي گیدبُ دز    ّدب ‬تؿصیف هکبًیػن ٍزا‬آلَئِ

زضیدن  ي قحسایی تحت ّب‬ثْجَد پسٍفبیل لیپیدي هَؼ

 پسچسة ًیبش ثِ اًجبم تحقیقبت ثیؿتس دازد.
 

 وتیجٍ گیزی

زضیدن غدرایی پسچدسة    ًتبیج ایي هطبلعِ ًؿبى داد کدِ  

 LDL ٍ ثبعث افصایؽ ٍشى، تسي گلیػیسید، کلػدتسٍل 

ِ ؾَد ٍ عكبزُ ضل ‬هی ٍ   ٍزا‬آلَئد  ثبعدث کدبّؽ ٍشى 

ي تحت تیوبز ثدب  ّب‬ي لیپیدي دز هَؼّب‬ثْجَد ؾبخف

 ؾَد.‬هی ٍزا‬آلَئِعكبزُ ضل 
 

 ي قذرداوی تشکز

ایي هقبلِ ثسگسفتِ اش پبیبى ًبهِ خدبًن ًَؾدیي یصداًدی    

داًؿجَي کبزؾٌبغی ازؾد داًؿگبُ آشاد اغلاهی ٍاحد 

دز  1235436779ثبؾدد کدِ تحدت ؾدوبزُ     ‬هی ؾیساش

 لددرا ،ثددِ تكددَیت زغددیدُ اغددت 1395/ 20/8تددبزی  

داًٌد تب اش ّوکبزاى ‬هی ًَیػٌدگبى هقبلِ ثسخَد ٍاجت

شُ هعبًٍت هحتسم پطٍّؿی داًؿدگبُ آشاد اغدلاهی   حَ

ٍاحد ؾیساش کِ دز اًجبم ایي هطبلعِ ًْبیت ّوکبزي زا 

‬داؾتٌد تقدیس ٍ تؿکس ًوبیٌد.
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