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ABSTRACT

Background & objectives: The purpose of this study was to model the causal behaviors
related to bullying based on the experience of child abuse mediating the role of emotional
security.
Methods: Method of this research was correlational. The statistical population of this study
included male high school students in Ardabil city in the academic year of 97-98 in which
385 people were selected as a statistical sample by cluster random sampling. Bernstein's
Child abuse (CTQ) and Emotional Security Questionnaires were used to collect data. Data
were analyzed using structural equation modeling using AMOS22 and SPSS22 software.
Results: The results of the study were in line with the hypotheses that showed child abuse
(p<0.05) had a positive effect and emotional security (p<0.05) had a negative effect on
bullying-related behaviors. Also, the fit of the proposed model has a good fit and the variable
power of emotional security in mediating the impact of child abuse on bullying-related
behaviors was confirmed.
Conclusion: According to the results, parents should be aware of the devastating
consequences of child abuse on their children's mental and physical health and the
importance of emotional security and safety in their children's healthy development, to
prevent and reduce bullying-related behaviors. Teachers and school officials should also be
aware of bullying and related behaviors to reduce and prevent harmful effects on students.
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مقدمه
باشد که معمولاً قلدري نوعی پرخاشگري همسالان می

اي جهانی اسـت کـه   افتد و پدیدهدر مدارس اتفاق می
هاي درس شاهد آن بود کلاسه توان در همتقریباً می

شـود کـه   این صورت انجـام مـی  قلدري به ه ]. پدید1[

امتیـــاز جســـمی، ذهنـــی، یـــکاز فـــرد برخـــوردار 
یک گـروه)،  یا امتیاز دیگري (مثلاً تعلق به شناختی روان

تري که قادر به بدون هیچ دلیل منطقی شخص ضعیف
ــود نی  ــاع از خ ــی   دف ــیب فیزیک ــار آس ــت را دچ ــا س ی

]. انواع قلدري شـامل، قلـدري   2کند [شناختی میروان

چکیده
آزاري نقـش  رفتارهاي مرتبط با قلدري بر اساس تجربه کـودك (علتی)یابی علیهدف این پژوهش، مدل زمینه و هدف:

میانجی ایمنی هیجانی بود.
دوم آموز پسـر دوره پژوهش شامل دانشاینآماري یفی از نوع همبستگی بود. جامعهصروش این پژوهش توروش کار:

گیري تصـادفی  نفر به عنوان نمونه آماري به روش نمونه385بود که تعداد 97-98شهر اردبیل در سال تحصیلی متوسطه
) برنسـتاین، CTQنویز، ضـربه کـودکی (  ایلیهاي قلدري نامهها از پرسشآوري دادهاي انتخاب شدند. به منظور جمعخوشه
و AMOS-22افـزار  سازي معادلات ساختاري، با اسـتفاده از نـرم  ها با استفاده از روش مدلهیجانی استفاده شد. دادهایمنی

SPSS-22.تحلیل شدند
) >05/0pی هیجـانی ( ) به شکلی مثبت و ایمن>05/0pآزاري (ها نشان داد که کودكنتایج پژوهش همسو با فرضیهها:یافته

به شکلی منفی بر رفتارهاي مرتبط با قلدري تأثیر دارند. همچنین برازش مدل پیشنهادي از برازش خوبی برخوردار است و 
ید رسید.یآزاري بر رفتارهاي مرتبط با قلدري به تاگري تأثیر کودكتوان متغیر ایمنی هیجانی در میانجی

آزاري بـر سـلامت روانـی و جسـمانی     پیامدهاي مخرب کـودك آمده، والدین باید ازبا توجه به نتایج بدستگیري:نتیجه
فرزندان و اهمیت امنیت و ایمنی هیجانی در رشد سالم فرزندان، جهت پیشگیري و کاهش رفتارهاي مرتبط با قلدري آگاه 

بـار آن  و جلوگیري از آثار زیانشوند. معلمان و مسئولین مدرسه نیز باید با قلدري و رفتارهاي مرتبط با آن جهت کاهش 
آموزان آشنا شوند.بر دانش

آموزان.ایمنی هیجانی، دانشآزاري،رفتارهاي مرتبط با قلدري، کودكهاي کلیدي:واژه
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ــه  ــی، رابطـ ــی)، فیزیکـ ــر فیزیکـ ــی (غیـ اي، آزارکلامـ
ترین شکل قلـدري،  ]. جدید3است [1(مزاحمت) جنسی

قلدري سایبري است که فـرد قلـدر از طریـق انتشـار     
یا مطالب واقعی و غیرواقعی یا نشر تصاویر ها و پیامک
کند. ایجاد میها براي فرد قربانی مشکلاتی آنه دربار

قلدرها (کسی که عمل قلدري را به صورت عمـدي و  
ران بــه طــور مکــرر انجــام بــه قصــد آســیب بــه دیگــ

دفـاعی کـه توسـط قلـدر     ها (فرد بیدهد)، قربانیمی
گیـرد) و نـاظران قلـدري    مورد آزار و اذیت قرار می

یا تماشاچی) سه شرکت کننـده اصـلی قلـدري    (شاهد 
] 4]. در پژوهشی برزگر بفرویی و خضـري [ 2هستند [

نشان دادند که بالاترین میزان وقوع قلدري در پسران 
%)، مســخره کــردن 43بــراي لقــب دادن (رتیــببــه ت

باشـد.  می%) 34و لگد زدن (%) 36)، فحش دادن (42%(
در دختــران نیــز بــالاترین میــزان قلــدري متعلــق بــه 

بود. در مقایسـه بـین   %) 9/26مسخره کردن دیگران (
دختران و پسران معلوم شـد کـه پسـران در اکثریـت     

ــا دختــران دار  ــواع قلــدري تفــاوت معنــاداري ب ــد. ان ن
درصد 6/7] نشان دادند که 5علیوردي نیا و سهرابی [

4/65آموزان اصلاً قلـدري ندارنـد. همچنـین    از دانش
درصـد از افـراد در   2/22درصد از افراد در حد کـم،  

درصد در حد زیاد اسـت. در حـالی   9/4حد متوسط و 
اي ماننــد جنســیت، قومیــت، کــه نقــش عوامــل زمینــه

سـت،  ثتی اثبـات شـده ا  وضعیت اقتصادي و عوامل ورا
کننده ماننـد محـیط   یک سري از عوامل تشدیدوجود 

تواننـد شـانس   ناامن و پرتنش خانواده و مدرسـه مـی  
].6این نوع رفتار را افزایش دهند [وقوع 

تواند عامل خطـري بـراي   آزاري نیز میتجربه کودك
ن رفتارهاي مرتبط با قلدري باشد. طبق تعریف سازما

آسیب «آزاري عبارت است از کودك2بهداشت جهانی
یـا سـعادت و رفـاه و    یا تهدید سلامت جسـم و روان و  

یا افرادي که نسـبت  بهزیستی کودك به دست والدین 
حوزه 6بدرفتاري با کودکان در ». به او مسئول هستند

1 Sexual Bullying
2 World Health Organization

آزاري جسمی کـه  گیرد. کودكمورد بررسی قرار می
کـردن،  زدن، داغن ضـربه به طور کلی به مواردي چـو 

یـا هـر شـیوه از    کـردن  رساندن به سر، زخمـی آسیب
آزاري ]. کــودك7شــود [آســیب جســمانی گفتــه مــی

کـردن، تمسـخر،   عاطفی مواردي چـون تحقیر -روانی
سرزنش، طردکردن، آزارهاي کلامی، کنترل شـدید و  
نامعقول، ترساندن، ناسزا گفـتن و کلیـه اقـداماتی کـه     

ناختی، رفتار و رشد کـودك را بـه   شکارکردهاي روان
]. 8گیـرد [ دهد را در بر میشدت تحت تأثیر قرار می

گونه تمایـل  یا هرآزاري جنسی، تماس جنسی و کودك
آزاري جنسـی  سـال، کـودك  جنسی بین کودك و بزرگ

ــه وســیعی از روســپیگري،   اســت و ممکــن اســت دامن
اینترنتـی و...  3نگـاري هرزهه استفاده از کودك در حوز

آزاري ناشـی از غفلـت کـه    ]. کودك9را شامل بشود [
آزاري به صورت غیرعمـدي و در اثـر   این نوع کودك

این معنـا کـه عـدم    افتد؛ به غفلت و مسامحه اتفاق می
توجه لازم و کافی والـدین نسـبت بـه تـأمین نیازهـاي      
اولیه جسمی و روانی کودك و در حقیقت رابطه کـم و  

آزاري کـودك، کـودك  جزئی والدین و سرپرستان بـا 
آزاري ]. کــودك9شــود [ناشــی از غفلــت نامیــده مــی

آموزشــی کــه بــه آزار و فشــارهاي نظــام آموزشــی، 
هاي آمـوزش و تـدریس در کودکـان    معلمان و شیوه

ــی ــه م ــودكگفت ــود و ک ــه  ش ــه ب ــادي ک آزاري اقتص
ــره   ــتفاده و به ــو اس ــادي و س ــدرفتاري اقتص ــی ب کش

نسبت به کودك گفته یا دیگر مراقبان اقتصادي والدین 
آزاري اغلـب تـأثیرات مختلـف    ]. کـودك 10شـود [ می

جســمی، عــاطفی، رفتــاري و اجتمــاعی دارد. صــدمات  
آزاري ممکـن اسـت در همـان لحظـه     جسمی کـودك 

ظاهر شود اما چه بسا اثرات کلی درازمدتی بر زندگی 
ــاي   ــد. رفتارهـ ــته باشـ ــاعی داشـ ــانوادگی و اجتمـ خـ

می به همراه خشـم  هاي جسضداجتماعی و پرخاشگري
]. در 11ي اسـت [ آزارو ترس از آثـار دائمـی کـودك   

] نشـان دادنـد کـه    12[و همکاران 4پژوهشی نوکنتینی

3 Pornographi
4 Nocentini
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اي خانواده (سـلامت روان و خشـونت   متغیرهاي زمینه
خانگی والدین) و متغیرهاي ارتباطی خانواده (به ویـژه  

استفاده از کودکـان و غفلـت، والـدین ناسـازگار،     ءسو
حمایت والدین) و متغیرهاي فردي والدین از دخالت و

ش والدین نسـبت بـه   جمله خودکارآمدي والدین، نگر
قـش  بینـی زورگـویی ن  شدن در پـیش قلدري و قربانی

] نشان 13[و همکاران 1هانگدارد. در پژوهشی سانگ 
دادند که تنبیه والدین رابطه مستقیم بـا قلـدري دارد   

نــدارد. در ولـی در قربـانی شــدن در قلـدري نقشـی    
] نشـان  14[و همکاران 2ارتیزا-پژوهش دیگري گومز

دادند که پرخاشگري روانی والـدین و تنبیـه بـدنی در    
هاي فرزندپروري با قلدري نوجوانان رابطه بین سبک

ــین    ــه ب ــانجی در رابط ــش می ــتقیم و نق ــأثیر غیرمس ت
ــبک ــدري    س ــادر و قل ــدر و م ــدپروري پ ــاي فرزن ه

نوجوانان دارد.
آزاري بـه  علاوه بر روابط مستقیم میان تجربه کودك

رفتارهاي مرتبط بر قلدري، روابط غیرمسـتقیمی نیـز   
ایمنی هیجانی به عنوان مد نظر است؛ در این پژوهش، 

گر این روابط در نظر گرفته شده است. تئوريمیانجی
و بـا الهـام از   3کل گـرا ایمنی هیجانی بر مبناي دیدگاه 

6بـالبی 5] و دلبسـتگی 15[4هاي خـانواده نظریه سیستم

اینکــه یعنــی ایمنــی هیجــانی] شــکل گرفتــه اســت. 16[
زا، پیوندهاي خـانواده در مواجهـه بـا عوامـل اسـترس     

آیا اعضاي خـانواده، بـه   اینکهمثبت و با دوام هستند و 
ــان  ــوص در زم ــترس  خص ــداد اس ــوع روی ــاي وق زا ه

توانند از لحـاظ هیجـانی و عـاطفی در دسـترس و     می
]. تهدید هماهنگی و 17پاسخ دهنده به کودکان باشند [
ایمنی هیجـانی کـودك   ثبات روابط خانواده، از احساس 

هـاي  کاهد و به مشکلاتی در تنظیم هیجان، بازنماییمی
مناسب براي منفی از روابط پدر و مادر و راهکارهاي نا

1 Sung Hong
2 Gomez-Ortiza
3 Principle of Holism
4 The Theory of Family Systems
5 Attachmant
6 Bowlby

انجامـد. همچنـین   پـدر و مـادر مـی   مقابله با تعـارض  
ایمنـی هیجـانی،   انرژي به کار رفته براي کسب دوباره

منــابع جســمانی لازم بــراي ادامــه نیازهــاي تحــولی را 
ایمنـی،  یا به دلیل چالش پیوسته با نـا کند و محدود می

کــودك را نســبت بــه اســترس میــان فــردي حســاس 
ري نظمـی هیجـانی و ناپایـدا   کند که برآمد آن بیمی

] در 19[و همکـاران  7نیسیم-]. بونیل18ت [رفتاري اس
پژوهشی نشان دادند که ارتباط ضعیف و منفی والدین 
و فرزند در قلدري و قربانی شدن در قلدري سایبري 
تأثیر مستقیم داشت و بـرعکس ارتبـاط قـوي و مثبـت     
بین والدین و فرزند موجب کاهش قلـدري و قربـانی   

] 20[و همکـاران  شـفق شدن بود. در پژوهش دیگري
شناسی، تواضع، توافق، وظیفه-نشان دادند که صداقت

ایمـن بـا رفتارهـاي    گشودگی بـه تجربـه و دلبسـتگی    
دار دارنـد  سازگارانه نوجوانان قلدر رابطه مثبت معنی

ایمن با رفتارهاي سازگارانه گرایی و دلبستگی ناو برون
نتایج نشان دار دارند. نوجوانان قلدر رابطه منفی معنی

هـاي دلبسـتگی،   داد که ابعاد شخصیتی هگزاکو و سـبک 
هاي سازگارانه نوجوانان قلدر درصد از واریانس76/7

] نشـان داد کـه درمـان    21کند. پژوهشی [را تبیین می
شــناختی رفتــاري باعــث کــاهش نمــرات افســردگی و 

هیجانی و حـل  -هاي اجتماعیلدري و افزایش مهارتق
شـود. بـا توجـه بـه نتـایج      دار مـی مسأله به طور معنـا 

تـوان چنـین گفـت کـه     هایی که ذکر شد، مـی پژوهش
اي در مـدارس داشـته و   پدیده قلدري اهمیـت ویـژه  

ــؤثر    ــی در آن م ــی و بیرون ــل درون ــی از عوام ترکیب
آمـوزان  باشند. افراد قلدر نسـبت بـه بقیـه دانـش    می

بیشتر اهل نزاع، داراي نمرات ضعیف و نسبت بـه جـو   
ساس مکدر و منفی دارند. افراد قلدر دچار مدرسه اح

سو مصرف مواد و الکـل بـوده و بـه احتمـال زیـاد در      
آینده شغل خود روابط با دیگران شکست خورده و در 

ــدان در    ــر از زنـ ــت سـ ــت داده و در نهایـ را از دسـ
این کنند آورند. بسیاري از کودکانی که قلدري میمی

دهند و بـه  مه میسالی ادارا تا بزرگرفتارهاي آموخته 

7 Boniel-Nissim
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قلـدري  احتمال زیاد در آینده به فرزنـدان خـود نیـز    
بـودن مطالعـات خـارجی و    ]. بدلیل پراکنـده 22بکنند [

رابطه نبود پژوهش در داخل کشور بخصوص بررسی
کننـده قلـدري، از یکسـو    ی بین عوامل اصـلی ایجاد تعل

توانـد باعـث   نتایج این پـژوهش از بعـد افزایشـی مـی    
نشناسی در این حوزه شود و از سوي تقویت دانش روا

تواند راهگشایی براي شناسایی عوامـل دخیـل   دیگر می
در ایجاد و تـداوم قلـدري در سـنین مدرسـه باشـد؛      

ــابی عل   ــدل ی ــر م ــژوهش حاض ــدف پ ــابراین ه ــبن ی ت
ــه      ــاس تجرب ــر اس ــدري ب ــا قل ــرتبط ب ــاي م رفتاره

آزاري نقش میانجی ایمنی هیجانی است.کودك

. مدل مفهومی پژوهش1شکل 

روش کار
که بودطرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی 

در آن روابــط علــی بــین متغیرهــا در قالــب الگویــابی 
مطابق با .ساختاري مورد مطالعه قرار گرفتمعادلات

در ایــن کــه مــدل مفهــومی پــژوهش اســت،1شــکل 
بین، ایمنی هیجـانی  آزاري متغیر پیشپژوهش، کودك

اي و رفتارهاي مرتبط بـا قلـدري متغیـر    متغیر واسطه
این پـژوهش شـامل کلیـه    . جامعه آماري بودندملاك 
شـهر اردبیـل   ه دوم متوسـط ه آموزان پسر دوردانش

ــود کــه مطــابق آمــار 1397-98در ســال تحصــیلی  ب
اي نفر بودند. نمونـه 58036ها شده تعداد کل آناخذ

پسر دوره دوم آموزاننفر از بین دانش385به حجم 
اي گیــري تصــادفی خوشــهمتوســطه بــه روش نمونــه

گیـري مورگـان   اي بر اساس جـدول نمونـه  چندمرحله
این صورت که از بین مـدارس پسـرانه   انتخاب شد. به 
مدرسه به طور تصادفی انتخـاب و از  4متوسطه دوم 

نمونه پـژوهش انتخـاب   کلاس به عنوان 4هر مدرسه 
کـلاس توزیـع شـدند و    16ها بینپرسشنامهشدند؛ و 

 ـآمـوزان و والـدین (پـدر و    نفر از دانش385تعداد  ا ی
هاي مربـوط  پرسشنامهها در همان محل به مادر) آن

به پژوهش پاسخ دادند. همچنین شایان ذکر است کـه  
یک نفر به عنوان پژوهشگر در کلاس حضور داشـت و  

کرد و ها را نظارت میپرسشنامهتمامی مراحل تکمیل 
ها صورت مواجه شدن دانش آموزان و والدین آندر 

ها، براي فهم بهتـر  پرسشنامهبا مشکل در جهت تکمیل 
کردند.ها میهاي لازم رو به آنسؤالات راهنمایی

ابزار پژوهش
این مقیاس توسط اسـپلیچ و ایلینویز: مقیاس قلدري -

ــت [ ــت. ] طرا23هال ــده اس ــی ش ــود  ح ــزار خ ــک اب ی
هـاي مختلـف   اي است کـه جنبـه  ماده18دهی گزارش

بـودن) و نیـز   کـردن و قربـانی  ده قلدري (قلدريپدی
داراي سـه خـرده   این مقیاسدهد. نزاع را پوشش می

کردن، قربـانی بـودن و نـزاع. از    مقیاس است: قلدري
شود نشان دهند که در طی دهندگان خواسته میپاسخ

انـدازه بـه رفتارهـاي قلدرانـه،     یک ماه گذشته تا چـه  
اندازه مورد قلدري قرار اند و نیز تا چه مبادرت کرده

یک مقیاس لیکرت هایشان را بر روي اند و پاسخگرفته
4تا 3، 1بار در ماه=2تا 1، 0هیچ وقت=«اي از درجه5

»4بـار بیشـتر=  7و 3بار در مـاه= 6تا 5، 2بار در ماه=
مقیاس هاي آزمودنی در هر زیرزند. نمرهمشخص سا

آید. ه دست میهاي انتخاب شده بق جمع نمرهاز طری
ــوجیا ــاران 1ش ــی  24[و همک ــه بررس ــی ب ] در پژوهش

سنجی مقیاس پرداختنـد.  ساختار عاملی و ویژگی روان
این محققان ساختار سه عاملی مذکور را با اسـتفاده از  

هــاي تحلیــل عــاملی اکتشــافی و تأییــدي، تائیــد روش
ایـن  نیز بـراي  ونباخ کردند. همچنین ضریب آلفاي کر

1 Shuggia
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، 73/0، 82/0، 89/0ها بـه ترتیـب   مقیاسمقیاس و زیر
این به دست آوردند که نشان از پایایی مطلوب 81/0

] کــه بــه منظــور 25ابــزار بــود. در پــژوهش چالمــه [
بررسی روایی، پایایی و ساختار عاملی مقیـاس قلـدري   

ایرانی انجـام پـذیرفت،   آموزان ایلینویز بر روي دانش
ور سـنجش روایـی از تحلیـل عـاملی اکتشـافی،      به منظ

تحلیل عاملی تأییدي، روایی همگرا و افتراقی و روایـی  
همزمان استفاده گردید و به منظور سنجش پایایی نیز 

ــانی درونـــی و    از روش ــاي بازآزمـــایی و همسـ هـ
هـاي  سازي اسـتفاده گردیـد کـه تمـامی روش    دونیمه

ایـن  ر مطلوب فوق حکایت از روایی و پایایی بالا و بسیا
ایرانــی دارد. آمـوزان جامعــه  مقیـاس بــر روي دانــش 

بـه  83/0فـوق در پـژوهش چالمـه    پرسشـنامه پایایی 
دست آمد.

ایـن  ) برنسـتاین: CTQضربه کـودکی ( پرسشنامه-
) سـاخته شـد و در   1994توسط برنستاین (پرسشنامه

CTQاي آن ارائه شد.ماده53هایی نسخه ن1995سال 

دهـی اسـت و بـراي سـنجش     یک ابزار خود گـزارش 
شـود.  آزاردیدگی دوران کـودکی بـه کـار بـرده مـی     

CTQ گیـري  اندازهخرده مقیاس 5آزاردیدگی را در
دهـد کـه   یک نمره کلی نیز به دسـت مـی  نماید ومی

CTQنشانگر بدرفتاري کلی است. پنج خـرده مقیـاس   

)، خرده مقیـاس  EAرده مقیاس آزار عاطفی (شامل خ
)، SA)، خـرده مقیـاس آزار جنسـی (   PAآزار جسمی (

)، خــرده مقیــاس ENخــرده مقیــاس غفلــت عــاطفی (
گـذاري  ) اسـت. بـه منظـور نمـره    PNغفلت جسـمی ( 

اي لیکــرت اســتفاده درجــه5یــک مقیــاس هــا ازمــاده
) پایایی عوامل مختلـف  1995]. برنستاین (26شود [می

CTQآزمایی و آلفاي کرونبـاخ بـین   را با دو روش باز
انـــد. در پـــژوهش گـــزارش کـــرده94/0تـــا 79/0

ــري[ ــاي   27دیگ ــنیف و آلف ــتفاده از روش تص ــا اس ]، ب
تــا 65/0بــین CTQکرونبــاخ پایــایی عوامــل مختلــف 

از CTQبه دست آمد. به منظور تعیـین روایـی   94/0
روش تحلیل عوامل استفاده شد که عوامل بـه دسـت  

بودند.پرسشنامههاي آمده منطبق با خرده مقیاس

این مقیاس توسط ایمنی هیجانی: مقیاس دلبستگی و -
ایالـت متحـده آمریکـا در    خدمات خانواده کیسـی در  

سـاخته شـد و بـه منظـور ارزیـابی میـزان       2007سال 
ایـن  ایمنی هیجانی در نوجوانـان سـاخته شـده اسـت.     

ده است که بـر روي  ما25عامل و 2شامل پرسشنامه
مـاده و بـر روي عامـل    13عامل اول (ایمنی هیجانی) 

25مــاده قــرار گرفتــه اســت. از بــین 12دوم (تعلــق) 
ســؤال را 3هــا و آزمــودنیه ســؤال را همــ22ســؤال 

یـا بـرادر دیگـري    نوجوانانی که علاوه بر خود خـواهر  
این تست از مقیـاس لیکـرت   دهند. در دارند، پاسخ می

شود که در آن با توجه به پاسخ موردنظر یاستفاده م
توانند انتخـاب کننـد کـه آن گزینـه     را می5تا 1عدد 

]. 28هــا را شــرح دهــد [بهتــرین نحــوه احساســات آن
)، 1گذاري شـامل کـاملاً مـوافقم (   درجات پاسخ و نمره

)، عمـدتاً  3)، نه موافقم و نه مخـالفم ( 2عمدتاً موافقم (
) و دامنه نظـري نمـرات   5م () و کاملاً مخالف4مخالفم (

سـؤال پاسـخ   22هـایی کـه بـه    ها بـراي آزمـودنی  آن
25هـایی کـه بـه    و آزمودنی110تا 22دهند بین می

اسـت. میـزان   125تـا  25دهنـد بـین   سؤال پاسخ مـی 
ایمنی هیجانی بـراي  پرسشنامهضریب آلفاي کرونباخ 

ها و براي سال براي همه آزمودنی17تا 15نوجوانان 
ــ / 892هــاي چنــد فرزنــدي بــه ترتیــب     ودنیآزم

ــی898/0(902/0) و 874/0(0 ــد. ) م ــنباش ــه ای یافت
مـذکور داراي سـطح   پرسشـنامه گویاي آن است کـه  

].29باشد [بسیار خوبی از همسانی درونی و پایایی می
هاروش اجرا و تحلیل داده

پس از اخذ مجوز از دانشگاه محقق اردبیلـی، بـه اداره   
رورش استان اردبیل مراجعه شد. سپس وپکل آموزش

 ـ2از بین  وپـرورش شـهر اردبیـل بـه     آمـوزش ه ناحی
انتخاب شد. پس از انتخاب مـدارس و  2تصادف ناحیه 

دهـی  نمونه آماري و بیان اهداف تحقیق و نحوه پاسخ
هــا آمــوزان، از آنهــا بــه دانــشپرسشــنامهو تکمیــل 

و آزاريهاي قلدري، کودكپرسشنامهخواسته شد به 
آوري شـده  هاي جمـع ایمنی هیجانی پاسخ دهند. داده

) SEMبا استفاده از روش الگویابی معادلات ساختاري (
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وتحلیـل  وتحلیل شـدند. تمـامی مراحـل تجزیـه    تجزیه
ـــهداده ــرم  ــ ــک ن ــا کم ــاي ا ب و AMOS-22افزاره

SPSS-22.انجام شد

هایافته
هااطلاعات جمعیت شناختی آزمودنی

کننـده در ایـن   آموز پسر شـرکت دانش385از تعداد 
نفر کلاس 105)، 3/55نفر کلاس دهم (213پژوهش، 
ــازدهم ( ــم ( 67) و 3/27ی ــلاس دوازده ــر ک ) 4/17نف

18الـی 14آمـوزان بـین   بودند. دامنه سنی این دانش
کننده در این پـژوهش  سال بود. از بین والدین شرکت

نفـر  33که ها بودند ها مادران این بچهنفر از آن123

نفـر  41)، 6/8ها تحصیلاتشـان زیـر دیـپلم بـود (    از آن
نفــر 37) و 12/3نفــر لیســانس ( 12)، 6/10دیــپلم (

262ین از بین ). همچن6/9لیسانس و بالاتر بودند (فوق
نفـر  102کننده در این پـژوهش،  نفر از پدران شرکت

نفـر دیــپلم  83)، 5/26تحصیلاتشـان زیــر دیـپلم بــود (  
لیسـانس  نفر فوق57) و 2/5نفر لیسانس (20)، 6/21(

35). همچنین قابل ذکر است که 8/14و بالاتر بودند (
122سـاله،  44تـا  35کننـدگان بـین   نفر از این شرکت

نفـر  55، 48تـا  45نفر بین 75ساله، 45تا 40نفر بین 
تـا  56نفـر بـین   56و 55تا 51نفر 43و 50تا 49بین 
بودند.ساله60

ها در متغیرهاي پژوهشضرایب همبستگی نمرات آزمودنی. میانگین و 1جدول 
)8()7()6()5()4()3()2()1(متغیرها

1هاي دوران کودکی. آسیب1
58/01**فیزیکیه . مسامح2
13/01*85/0**عاطفیه . سوءاستفاد3
60/01**21/0**80/0**فیزیکیه اد. سوءاستف4
54/01**71/0**10/0*74/0**جنسیه . سوءاستفاد5
28/01**21/0031/0059/0**22/0**عاطفیه . مسامح6
1-48/0**-64/0**-34/0**-44/0**-20/0**-34/0**. ایمینی هیجانی7
1-21/0**38/0**23/0**20/0**12/0*36/0**28/0**. قلدري8

01/4127/1114/639/811/308/1233/4200/2میانگین
08/1038/253/381/248/496/238/10910/0انحراف معیار

دهد که قلدري بـا نمـره کـل    نشان می1نتایج جدول 
ــیب ــودکی ( آس ــاي دوران ک ) و p>001/0؛ r=28/0ه

)، p>001/0؛ r=-36/0فیزیکـی ( ه هـاي مسـامح  مؤلفه
ه )، سوءاستفادp>05/0؛ r=12/0عاطفی (ه سوءاستفاد
ــی ( ــتفادp>015/0؛ r=20/0فیزیک ــی ه )، سوءاس جنس

)23/0=r 001/0؛<p 38/0عـاطفی ( ه ) و با مسـامح=r ؛
001/0<p   ارتباط مثبت و با نمره کل ایمنـی هیجـانی (

)21/0-; r=001/0<p    ارتبـاط منفـی دارد. همچنـین (
هـاي دوران کـودکی   ه کل آسیبایمنی هیجانی با نمر

)22/0-=r 001/0؛<pفیزیکـی  ه هاي مسـامح ) و مؤلفه
)20/0-=r 001/0؛<pــــ)، س عـــــاطفی ه تفادـوءاســـ
)44/0-=r 05/0؛<p34/0فیزیکـی ( ه )، سوءاستفاد-=r ؛

01/0<p64/0جنسـی ( ه )، سوءاستفاد-=r 001/0؛<p (
ــامح ــا مس ــاطفی (ه و ب ــاط p>001/0؛ r=48/0ع ) ارتب

دارد.منفی 
در 05/0داري در آزمون پژوهش حاضـر  سطح معنی

ها و براي اطمینـان  نظر گرفته شد. قبل از تحلیل داده
هاي زیربنایی هاي این پژوهش مفروضهکه دادهاز این
کننـد، چنـد   یابی معادلات ساختاري را برآورد میمدل

هـاي  مفروضه اصـلی معـادلات سـاختاري شـامل داده    
مـورد  3خطـی چندگانـه  و هـم 2بـودن ، نرمال1گمشده

1 Missing
2 Normality
3 Multicollinearity
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ــت     ــر جه ــژوهش حاض ــد. در پ ــرار گرفتن ــی ق بررس
-بودن متغیرها از آزمون آمـاري کولمـوگروف  نرمال

استفاده گردید که نتایج آن نشـان داد کـه   1اسمیرنف
) و p<05/0هـــا داراي توزیـــع نرمـــال بودنـــد (داده

خطی چندگانه بـین متغیرهـا بـا اسـتفاده از آمـاره      هم
مـورد بررسـی قـرار    3ورم واریـانس و عامل ت2تحمل

ل هــاي تحمـ ـگرفــت. نتــایج نشــان داد کــه ارزش   

1 Kolmogorov-Smirnov
2 Tolerance
3 Inflation Factor Variance

هسـتند و  10/0متغیرهـا بـالاي   آمـده بـراي   دسـت به
طی چندگانه بین متغیرها خدهنده عدم وجود همنشان

مقــدار عامــل تــورم واریــانس    چنــیناســت و هم
بودند که 10تر از رها کوچکآمده براي متغیدستبه

م خطی چندگانه بین متغیرها است.دهنده عدنشان
بارهاي استاندارد شده مدل پـژوهش را  1در نمودار 

دهـد. در ایـن مطالعـه تمـام روابـط تجربـه       نشان می
آزاري و ایمنی هیجانی با رفتارهـاي مـرتبط بـا    کودك

).p>05/0باشد (دار میآموزان معنیانشقلدري د

آزاري نقش میانجی ایمنی هیجانیبینی رفتارهاي مرتبط با قلدري بر اساس تجربه کودك. بارهاي استاندار شده مدل پیش1نمودار 
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آزاري نقش میانجی ایمنی هیجانیکودكبینی رفتارهاي مرتبط با قلدري بر اساس تجربه مدل پیشT. نتایج تحلیل محاسبه مقدار 2نمودار

مربـوط بـه   Tو معناداري آمـاره  2با توجه به نمودار 
، 05/0هر یک از متغیرهاي پژوهش در سـطح خطـاي   

بینی رفتارهاي مرتبط بـا قلـدري   پژوهش پیشفرضیه
آزاري نقـش میـانجی ایمنـی    بر اساس تجربـه کـودك  

شود.تائید میهیجان

تأثیر مسـتقیم  2و اطلاعات جدول 2با توجه به نمودار 
آزاري بر ایمنی ، کودك34/0آزاري بر قلدري کودك

اسـت.  57/0، ایمنی هیجانی بر قلدري -43/0هیجانی 
میـزان تـأثیر   2همچنین با توجه بـه اطلاعـات جـدول    

آزاري بـر قلـدري بـا میـانجیگري     غیرمستقیم کـودك 
بوده است.19/0ایمنی هیجانی 

آزاري نقش میانجی ایمنی هیجانیبینی رفتارهاي مرتبط با قلدري بر اساس تجربه کودكهاي برازندگی مدل پیش. شاخص2جدول 
نتیجهPمقدار Tمقدار میزان اثرتأثیرات مستقیم

تائید نشده34/011/651/0قلدريآزاريکودك
تائیدشده001/0-76/6-43/0ایمنی هیجانیآزاريکودك

تائیدشده57/072/8001/0قلدريایمنی هیجانی
نتیجهT*مقدارتأثیرات غیرمستقیم میزان اثر

تأییدشده34/076/4×57/0=19/0قلدريایمنی هیجانیآزاريکودك
با استفاده از آزمون سوبلTمحاسبه آماره *
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هاي برازش کلی مدل نهایی. شاخص3جدول 
CMIN/DFCFIGFIIFIRMSEAشاخص

03/296/090/096/0054/0شدهمقدار محاسبه
>08/0<90/0<90/0<190/0-3قبولسطح قابل

جهت تعیین کفایت بـرازش الگـوي   3با توجه به جدول 
ــا داد  ــنهادي ب ــاخص هپیش ــا ش ــکوئر  ه ــاي اس ــاي ک ه

)، شـاخص  2شـده ، نیکـوئی بـرازش اصـلاح   1شدهبهنجار
و ریشـه  4افـزایش ، شاخص برازش3ايبرازش مقایسه

مـورد اسـتفاده   5دوم میانگین مربعات خطاي بـرآورد 
1و 0ها بین قرار گرفت. مقادیر هر یک از این شاخص
نشـانه  90/0قرار دارد و مقادیر نزدیک و یا بیشـتر از  

بـراي ایـن مـدل    CFIباشـد.  مطلوب بودن مدل مـی 
96/0 ،IFI96/0 ،GFI90/0 بــوده کــه در بــازه قابــل

ــرار ــول ق ــیقب ــاخصم ــرد. ش ــايگی ــاي ک ــکوئر ه اس
اي ) و شاخص برازش مقایسهCMIN/DFشده (بهنجار

)CFI  در دامنه مورد قبول قرار دارد و مدل تـدوین (
دهند. از آنجا که ریشـه  شده را مورد حمایت قرار می

) براي RMSEAدوم میانگین مربعات خطاي برآورد (
به دسـت آمـده اسـت، از طرفـی     054/0مدل حاضر 

باشـد. پـس   می08/0ه قابل قبول براي آن کمتر از باز
شده مدل مناسبی است.توان گفت مدل برازشمی

بحث
ی رفتارهاي مرتبط تیابی علهدف پژوهش حاضر مدل

آزاري نقش میـانجی  با قلدري بر اساس تجربه کودك
ایمنی هیجانی بود. الگوي پیشنهادي در پژوهش حاضر، 

اي مناسب از پیشینه پژوهشی مربوطه را فراهم خلاصه
توانـد بـه عنـوان ابـزار مناسـب بـراي       آورده که مـی 

هاي آتـی مـورد اسـتفاده قـرار گیـرد. نتـایج       پژوهش
آزاري بـر  پژوهش حاضر، اثر مثبـت مسـتقیم کـودك   

ــایج    ــا نت ــایج همســو ب ــن نت ــد نمــود. ای قلــدري را تائی

1 Normed Chi-Square
2 Adjusted Index; CMIN/DF
3 Comparative Fit Index (CFI)
4 Incremental Fit Index (IFI)
5 Root Mean Squared Error of Approximation;
RMSEA

هانـگ و  نگ]، سـا 30و همکـاران [ هاي زتـیس پژوهش
] و قاسمی 14و همکاران [ارتیزا-]، گومز13[همکاران 

ــاران  ــی31[و همک ــیس ] م ــی زت ــد. در پژوهش و باش
] نشان دادند که نظم و انضباط قدرتمنـد  30[همکاران 

سـازي بـراي   و تنبیه سخت توسط پدر و مادر با زمینه
قلدري در کودکان همراه است. مادرانی کـه اغلـب از   

درصـد  36/4کننـد  سخت استفاده مـی تنبیه و انضباط
یک کودك قلدر داشـته باشـند.   بیشتر احتمال دارد که

پرخاشگري روانی و اشکال خفیف تنبیه بـدنی بیشـترین   
سازي قلـدري را دارنـد. در   درصد احتمال براي زمینه

] نشان دادند کـه  13[و همکاران هانگپژوهشی سانگ
رد ولـی در  قیم بـا قلـدري دا  تنبیه والدین رابطه مسـت 

ایـن شدن در قلدري نقشی ندارد. در ارتباط با قربانی
ــی  ــه م ــودك   یافت ــه ک ــرد ک ــان ک ــوان بی آزاري در ت

ــوزه ــاي    ح ــاعی، رفتاره ــات اجتم ــد ارتباط ــایی مانن ه
پرخاشگرانه، بزهکاري و مسائل روحی و روانـی داراي  
تأثیر بوده و منجر بـه رشـد غیرعـادي مغـز و دیگـر      

هنگامی که کودك در معرض شود.اختلالات جسمی می
گیرد احساس و ادراکـی در او  استرس مداوم قرار می

هـا را  شـود موقعیـت  کـه باعـث مـی   آیدبه وجود می
طور خودکار تهدیدکننده دریافت کند، پاسخ تـرس  به

این هنگام مغـز  دهد و دچار برانگیختگی زیاد شود. در 
بینـی  کودك دنیا را مکـانی ترسـناك و غیرقابـل پـیش    

ایـن  بـرد.  زنگی به سر میبهداند و در حالت گوشمی
زنگــی و برانگیختگــی در کودکــان بــزرگ و بــهگــوش

این حالت مغز شبیه اختلال استرس پسران بیشتر است. 
دهنده سانحه است که در آن سیسـتم هشـدار  پس از

اندازه حساس مغز نسبت به تهدیدات محیطی بیش از 
از جانب کودك بوده که باعث پاسخ اضطراب و ترس

آزاري سیستم مغزي شود. در صورت تداوم کودكمی
هـاي  شود. آزار و اذیت مهارتدچار تغییر و تحول می
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ایـن  کند که تنظیم هیجان کودك را حساس و نابالغ می
رونـده و رفتارهـاي خـود    مشکل با پرخاشـگري پـیش  

سـالی ارتبـاط   رگسرزنشگر در کودکی، نوجوانی و بز
کننده پرخاشگري نوجـوانی، انـزواي   نیبیداشته و پیش

باشـد. استرسـی کـه    اجتماعی، بزهکاري و خشونت می
کنــد منجــر بــه کـودك از آزار و اذیــت دریافــت مـی  

ازحــد، اخــتلالات عــاطفی، اخــتلال در برانگیختگــی بــیش
شود شناختی، روانی میهاي رفتاري، زبانکنترل مهارت

ه نـوعی  کان آزاردیـد ]. طبق تئوري دلبستگی، کود32[
ایمن با مراقبـان خـود برقـرار    سامان و نادلبستگی نا به

شـوند. از  کنند و نسبت به خشم بسیار حساس مـی می
سوي دیگـر، والـدین آزاردهنـده منـزوي بـوده و در      

هــاي بســیار ضــعیفی از هــا مــدلنتیجــه فرزنــدان آن
این کودکان گیرند. ها یاد میتعاملات اجتماعی را از آن

ی در خانـه امنیـت نداشـته و بـه دلیـل      از نظر هیجـان 
حساسیت نسبت به خشم و خصومت در محـیط خـارج   
از خانواده، در تعاملات بیرون از خانواده دچـار مشـکل   

انـد  شوند. کودکانی که آزار جسمی را تجربه کردهمی
شـوند، در حـالی کـه    در مواقع استرس دچار خشم می

شدن تجربه غفلت منجر به احساس ناامیدي و قربانی
شود. همچنـین تجـارب   زا میهاي استرسدر موقعیت

سو اسـتفاده، دلبسـتگی ضـعیف و مـدیریت نامناسـب      
].33تعارضات، در قربانی قلدري شدن تأثیر دارد [

همچنین نتایج پـژوهش رابطـه منفـی مسـتقیم ایمنـی      
ري را تائید کرد کـه  هیجانی با رفتارهاي مرتبط با قلد

]، 34[و همکـاران  هـاي بولگـا  این یافته با نتایج پژوهش
و در پژوهشی بولگاهمسو بود.]، 19[و همکارانبونیل

هـاي نوجوانـان   ] نشان دادند که ویژگـی 34[همکاران 
قربانی سایبري از نظر کیفیت محیط خـانواده و  -قلدر

داشـت.  الگوهاي ارتباطی خانواده در سطح پایین قـرار  
بینی قلـدري این تعارضات خانوادگی در پیشعلاوه بر 

بـاز بـا مـادر و    سایبري نقـش داشـت و ارتباطـات غیر   
بینـی  ناپـذیر بـا پـدر در پـیش    ارتباطات سخت اجتنـاب 

و قلدري و قربانی قلدري سایبري نقش داشت. بونیل
] در پژوهشـی نشـان دادنـد کـه ارتبـاط      19[همکاران 

فرزنـد در قلـدري و قربـانی    ضعیف و منفی والدین و 
ــأثیر مســتقیم داشــت و   شــدن در قلــدري ســایبري ت
برعکس ارتباط قـوي و مثبـت بـین والـدین و فرزنـد      

 ــ  ــدري و قرب ــاهش قل ــب ک ــود. در  موج ــدن ب انی ش
] نشان دادنـد کـه بـین    26[و همکارانپژوهشی فینک 

ایمن در مردان با میزان خشونت هاي دلبستگی ناسبک
تگی مثبـت و معنـاداري وجـود    علیه همسرانشان همبس

ایمنی هیجانی با یافته طبق نظریه این دارد. براي تبیین 
ایمنی افزایش تعارضات والدین و مشکلاتشان با کودك، 

ایــن موجــب مشــکلات شــود و هیجــانی او کمتــر مــی
ایمنـی  شود. بـر اسـاس نظریـه    انطباقی در کودك می

مشکلات با ایمنی در نتیجه هیجانی هنگامی که احساس 
رود، تلاش براي بازگشـت  والدین و خانواده از بین می

ایجاد مشـکلات  ایمنی در بلندمدت باعث ناسازگاري و 
ــد افســردگی و اضــطراب   ــی مانن ــا و اخــتلالات درون ی

مشکلات بیرونی مانند پرخاشگري و رفتار ضداجتماعی 
انـد کـه   ها نشـان داده ]. پژوهش35شود [در افراد می

ستگی با قلدري و قربانی شدن رابطـه دارد.  کیفیت دلب
م یک عامل محافظت کننده ه ـتواند ایمن میدلبستگی 

و هم در برابـر قربـانی شـدن    کردن در برابر قلدري
].36باشد [

ــر مســیرهاي مســتقیم،   ــژوهش حاضــر، عــلاوه ب در پ
مسیرهاي غیرمستقیمی نیز میان رفتارهاي مـرتبط بـا   

آزاري از طریق ایمنی هیجـانی  كقلدري با تجربه کود
مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج حاکی از آن بـود کـه   

اي در روابـط  هایمنی هیجانی قادر اسـت نقـش واسـط   
شده ایفا کند. این موضـوع ممکـن   میان متغیرهاي ذکر

است به این دلیل باشد که کودك پس از اینکه بصورت 
رد گیـرد، وا مداوم در معرض آزار هیجانی قـرار مـی  

شـود کـه ایـن مسـئله     هاي تحولی میمسیر و گذرگاه
دادن براي مستعد شدن کودکان بـراي نشـان  زمینه را 

کند.رفتارهاي مرتبط با قلدري فراهم می
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گیرينتیجه
ی رفتارهاي تاین پژوهش با هدف بررسی مدل یابی عل
آزاري نقـش  مرتبط با قلدري بر اساس تجربه کودك

آموزان انجـام گرفـت. از   هیجانی دانشمیانجی ایمنی 
سـازي والـدین   توان جهت آگـاه این پژوهش مینتایج 

برخورد و رفتارشان ه ها و نحونسبت به پیامدهاي آن
آزاري و آثار و پیامدهاي مخرب با فرزندان و کودك

آن که یکی از این پیامدها رفتارهاي مرتبط با قلـدري  
والـدین بایـد از   نوجوانان است، آشنا ساخت. همچنین 

اهمیت وجود امنیت و ایمنی هیجانی در محیط خانواده 
و روابط با فرزندان جهـت تربیـت فرزنـدي سـالم از     
ــاهش    ــوگیري و ک ــاعی جهــت جل ــی و اجتم نظــر روان

رفتارهاي مرتبط با قلدري نوجوانان آگاه شوند.
آماري توان به جامعهاین پژوهش میهااز محدودیت

آموزان پسـر دوره دوم  دانشپژوهش اشاره کرد که 
شود و تعمـیم نتـایج حاصـل بـه     شامل میرا  متوسطه

آمـوزان دیگـر مقـاطع    آمـوزان دختـر و دانـش   دانش
سـازد. اسـتفاده از   تحصیلی را با محدودیت مواجه مـی 

ــی   ــز م ــی را نی ــاي خودگزارش ــر  ابزاره ــوان از دیگ ت

هــاي ایــن پــژوهش برشــمرد و همچنــین محــدودیت
هـاي منتشـر   ترسـی بـه پـژوهش   توان به عدم دسمی

نشده در این زمینه و نیـز از دسـت دادن تعـدادي از    
هـاي  ها به دلیل عدم گزارش کامـل شـاخص  پژوهش

آماري اشاره کرد.

تشکر و قدردانی
نامـه کارشناسـی ارشـد    این مطالعه برگرفتـه از پایـان  

ــلاق    ــد اخــ ــا کــ ــالینی بــ ــی بــ ــته روانشناســ رشــ
IR.ARUMS.REC.1397.218ــد. مـــی ــدین باشـ بـ

کننـدگان در ایـن تحقیـق کـه     وسیله از تمامی شـرکت 
محققین را در اجراي این پژوهش یاري کردند تشکر و 

گردد.قدردانی می

تعارض منافع
گونه تعارض منافعی وجود ندارد.هیچ

سهم نویسندگان
.سهم نویسندگان یکسان بوده است
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